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（4）8・3・1 （4）

　プロのコーチングスタッフによるスポーツバイクの
安全な乗り方レッスンを開催します。自転車
歴は一切問いません。詳細は「CC TOKYO」
（右記参照）をご覧ください。
対20歳以上で任意の自転車保険に加入済の方
日3月14日（土）
時午前9時～正午ごろ
場市役所第3駐車場
定30人（申込先着順）
持整備されたスポーツバイク、ヘルメット、グローブ、
運動しやすい服装と靴（スニーカー推奨）
費4,‌0‌0‌0円
▷協力　稲城市
申「CC TOKYO」 内申込フォーム
先問CC TOKYO　 hagiwara@cctokyo.jp

国
民
年
金

退
職
し
た
方
は

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き

�

を
お
忘
れ
な
く

　
会
社
等
を
退
職
し
、
厚
生
年
金

に
加
入
し
な
く
な
っ
た
20
〜
59
歳

の
方
は
、
国
民
年
金
加
入
の
届
け

出
が
必
要
で
す
。
加
入
し
た
月
か

ら
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
厚
生

年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
の
被
扶

養
配
偶
者
で
、
20
〜
59
歳
の
方
も

同
様
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
経

済
的
に
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
で
も
国
民
年
金
加
入
の
届

け
出
や
保
険
料
の
免
除
申
請
が
で

き
ま
す
。詳
細
は「
日

本
年
金
機
構
」
（
下

記
参
照
）を
ご
覧
く
だ

ご
注
意
く
だ
さ
い

違
法
な
不
用
品
回
収
業
者

　
「
無
料
で
不
用
品
を
回
収
し
ま
す
」

等
と
記
載
し
た
チ
ラ
シ
が
市
内
に

出
回
っ
て
い
ま
す
。
違
法
な
不
用

品
回
収
業
者
を
利
用
す
る
と
、
適

正
な
リ
サ
イ
ク
ル
が
さ
れ
ず
、
国

内
外
で
環
境
汚
染
や
不
法
投
棄
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
家
庭
か
ら
出
た
不
用
品
の
処
分

は
、
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン

ダ
ー
や
市

で
確
認
し
、
市
の
家

庭
ご
み
出
し
ル
ー
ル
に
従
っ
て
、

適
正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

確
認
書
類
を
発
送
し
ま
す

児
童
手
当

　
既
に
児
童
手
当
の
資
格
が
あ
り

高
校
3
年
生
年
齢
以
上
の
お
子
さ

ん
を
監
護
し
て
い
る
方
の
一
部
へ

「
監
護
相
当
・
生
計
費
の
負
担
に
つ

い
て
の
確
認
書
」を
送
付
し
て
い
ま

す
。
書
類
が
届
い
た
方
は
必
ず
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

個
人
事
業
税
の
申
告
期
限

対
前
年
に
事
業
主
控
除
額
を
超
え

る
事
業
所
得
等
の
あ
る
個
人
事
業

主限
3
月
16
日（
月
）

※
所
得
税
の
確
定
申
告
書
や
住
民

税
の
申
告
書
を
提
出
し
た
方
は
不

要※
事
業
を
廃
止
し
た
場
合
は
、
1

カ
月
以
内（
死
亡
に
よ
る
廃
止
の
場

合
は
4
カ
月
以
内
）に
申
告
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
八
王
子
都
税
事
務
所　
☎
042
・

644
・
1 

1 

1 

1

ご
協
力
く
だ
さ
い

資
源
物
の
分
別

　
春
先
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
等
の
古

紙
や
古
布
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
等

の
資
源
物
が
多
く
出
ま
す
。
古
紙

・
古
布
は
資
源
回
収
日
に
、
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
・
ト
レ
イ
は
、
細
か

く
砕
い
て
袋
に
入
れ
、
公
共
施
設

や
ス
ー
パ
ー
等
に
あ
る
回
収
ボ
ッ

ク
ス
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
物
を
捨
て
る
際
の
注
意
点

○
古
紙
は
雨
の
日
で
も
回
収
し
ま

す
が
、
古
布
は
雨
に
濡
れ
る
と
資

源
物
と
し
て
再
利
用
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
次

の
回
収
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
卵
の
パ
ッ
ク
、
弁
当
・
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
、
納
豆
等
の
容
器
、
洗

ご
協
力
く
だ
さ
い

ガ
ラ
ス
類
・
陶
磁
器
類
の

�

分
別

　
ガ
ラ
ス
類
・
陶
磁
器
類
は
、
そ

れ
ぞ
れ
ビ
ニ
ー
ル
袋（
指
定
な
し
）

に
入
れ
て
、
び
ん
の
回
収
日
に
資

源
回
収
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
回
収
し

て
い
ま
す
。

廃
車
・
変
更
手
続
き
は

�

お
早
め
に

普
通
・
軽
自
動
車
、

�

原
動
機
付
自
転
車

　
令
和
7
年
4
月
2
日
以
降
に
車

体
の
譲
渡
・
売
却
等
を
行
い
、
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
返
納
・
名
義

変
更
の
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
転
出
・
転
入
し
た

○
車
両
を
譲
渡
し
て
名
義
を
変
更

し
て
い
な
い

○
車
両
の
盗
難
に
遭
っ
た

配
布
し
て
い
ま
す

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

�

カ
レ
ン
ダ
ー

　
令
和
8
年
度
版
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
て
い

ま
す
。

　
2
世
帯
住
宅
で
1
部
し
か
届
い

て
い
な
い
場
合
や
、
3
月
6
日（
金
）

を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、

再
配
布
し
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

参
加
者
募
集

い
な
ぎ
キ
ッ
ズ

�

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

　
子
ど
も
た
ち
が
主
役
と
な
っ
て
、

ま
ち
の
安
全
を
守
る
た
め
の
防
犯

事
業
と
し
て
、
青
色
回
転
灯
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
車（
青
パ
ト
）の
乗
車

体
験
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生
ま
で
の
お

子
さ
ん

※
未
就
学
児
は
要
保
護
者
同
伴

日
3
月
24
日（
火
）・
25
日（
水
）

時
第
一
部
＝
午
後
１
時
30
分
〜
2

時
10
分
、
第
二
部
＝
午
後
2
時
30

分
〜
3
時
10
分
、
第
三
部
＝
午
後

3
時
30
分
〜
4
時
10
分

参
加
者
募
集

介
護
予
防
体
操
教
室

�

（
3
カ
月
コ
ー
ス
）

　
柔
軟
体
操
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

軽
い
運
動
な
た
め
、
は
じ
め
の
一

歩
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
介

護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

初
め
て
の
方

※
初
め
て
で
な
い
方
は
初
め
て
の

方
と
一
緒
に
申
し
込
む
場
合
に
限

る日
4
月
17
日
〜
7
月
10
日
の
毎
週

金
曜
日（
全
13
回
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
コ
ー
シ
ャ
ハ
イ
ム
平
尾（
平
尾
3

の
7
の
4
）

定
10
人〔
申
込
者
多
数
の
場
合
は
選

考
し
、
結
果
は
4
月
10
日（
金
）ご

ろ
全
員
に
通
知
〕

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
窓
口
、
郵

送〔
3
月
2
日（
月
）〜
〕

※
申
込
書
は
、
高
齢
福
祉
課
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
平
尾

・
若
葉
台
出
張
所
、
市

で
入
手

可先
高
齢
福
祉
課
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
持
参
の
み
）

参
加
者
募
集

地
区
体
力
測
定
会

　
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
等
の
体
力
測

定
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
学
べ

ま
す
。
自
身
の
体
力
を
知
る
機
会

と
し
て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方

日
4
月
10
日（
金
）

時
午
後
1
時
30
分
〜

場
第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

定
15
人
程
度

講
健
康
運
動
指
導
士

持
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
装
・

靴申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
電
話〔
3

月
2
日（
月
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

場
自
宅
〜
通
学
す
る
小
学
校
周
辺

定
2
日
間
で
6
組〔
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
3
月
16
日（
月
）

に
結
果
を
メ
ー
ル
で
通
知
〕

※
1
組
2
人
ま
で

内
パ
ト
ロ
ー
ル
体
験
、
防
犯
に
つ

い
て
の
講
話

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）

限
3
月
15
日（
日
）

先
問
総
務
契
約
課
総
務
係

※
割
れ
て
い
る
物
は
、「
割
れ
物
注

意
」等
と
記
載
し
た
紙
に
包
ん
で
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
ガ
ラ
ス
類
・
陶
磁
器
類
は
、
一

辺
が
30
㎝
以
下
の
物
で
す
。

※
一
辺
の
長
さ
が
30
〜
50
㎝
は「
燃

え
な
い
ご
み
」、
50
㎝
以
上
は「
粗

大
ご
み
」で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

っ
て
も
汚
れ
の
落
ち
な
い
物
、
ペ

ン
キ
を
塗
っ
た
物
、
ウ
レ
タ
ン
マ

ッ
ト
・
緩
衝
材
等
は
回
収
ボ
ッ
ク

ス
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係利

用
者
募
集

農
家
開
設
型
市
民
農
園

　
農
業
者
が
開
設
運
営
す
る
市
民

農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

場
百
村
農
園（
百
村
2 

1 

2 

3
の
11

家
庭
剪せ

ん

定て
い

枝し

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
▽
3
月
の
作
業
日
・
地
区
　
3
／
10（
火
）・
矢
野
口
、
3
／
17（
火
）・
坂
浜
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼
　
申
作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
～
月
曜
日
ま
で
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
持
ち

込
ん
で
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。
先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

区分 市内収集量（t） 1人1日当たり（g）
燃えるごみ 954（△38） 326（△15）
燃えないごみ 80（+1） 27（±0）
合計 1,034（△37） 353（△15）

プラスチックごみ 86（△7） 29（△3）
※（　　）内は前年同月比です。

4.1 減量
ごみの量（1月）

▲青パトに乗車しよう

○
故
障
等
で
車
両
の
廃
棄
を
予
定

し
て
い
る

問
○
125 

cc
以
下
の
二
輪
車
・
小
型

特
殊
自
動
車
＝
課
税
課
市
民
税
係

（
郵
送
対
応
可
）

○
125 

cc
を
超
え
る
二
輪
車
＝
多
摩

自
動
車
検
査
登
録
事
務
所　
☎
050

・
5 

5 

4 

0
・
2 

0 

3 

3

○
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車
＝
軽

自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管
事
務

所
多
摩
支
所　
☎
050
・
3 

8 

1 

6

・
3 

1 

0 

4

○
普
通
自
動
車
＝
東
京
都
自
動
車

税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
03
・
3

 

5 

2 

5
・
4 

0 

6 

6

さ
い
。

持
本
人
確
認
書
類
、
年
金
番
号
の

分
か
る
書
類
、
退
職
日
の
分
か
る

書
類

申
先
保
険
年
金
課
年
金
係
窓
口

問
保
険
年
金
課
年
金
係
、
府
中
年

金
事
務
所　
☎
042
・
361
・
1 

0 

1

 

1

スポーツバイクの
安全な乗り方を楽しく学ぼう

他
）

※
水
道
設
備
有
り
、
ト
イ
レ
・
駐

車
場
無
し

▽
面
積　
20
㎡

▽
募
集
数　
3
区
画

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
3
月
末
ま
で
に
園
主
か
ら

通
知

▽
利
用
期
間　
4
月
1
日
〜
令
和

9
年
3
月
31
日（
更
新
可
）

▽
利
用
料　
1
万
8
千
円（
年
額
）

申
は
が
き〔
必
要
事
項
○
住
所
○
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）○
電
話
番
号
○
希

望
農
園
名
○
生
年
月
日
○
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
〕

※
他
人
名
義
で
の
応
募
不
可
、
他

人
名
義
に
よ
る
農
園
利
用
が
発
覚

し
た
場
合
、
利
用
を
停
止
し
、
次

年
度
以
降
も
利
用
不
可

限
3
月
13
日（
金
）

先
問
経
済
課
農
政
係

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係


