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鶴田 真央さん
つるた まお最優秀

第三小学校 2年
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◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える 燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える 燃える

昭和の日

第47回 多摩川清掃
（予定）
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26 27 28 29 30

2026年

東長沼

日 月 火 水 木 金 土

びん
ガラス類・陶磁器類
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◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日
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17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

2026年

東長沼

日 月 火 水 木 金 土

びん
ガラス類・陶磁器類
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◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

市・都民税（第1期）

固定資産税・都市計画税
（第1期）

軽自動車税

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃えるびん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

第52回稲城市
環境美化市民運動

（予定）

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

2026年

東長沼

日 月 火 水 木 金 土

びん
ガラス類・陶磁器類

P3



固定資産税・都市計画税（第2期）
国民健康保険税（第1期）

◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

海の日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

2026年

東長沼

日 月 火 水 木 金 土

びん
ガラス類・陶磁器類
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◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

市・都民税（第2期）
国民健康保険税（第2期）

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

山の日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

2026年

東長沼

日 月 火 水 木 金 土

びん
ガラス類・陶磁器類
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◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

国民健康保険税
（第3期）

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

国民の休日敬老の日 秋分の日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

2026年

東長沼

日 月 火 水 木 金 土

びん
ガラス類・陶磁器類
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◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃えるびん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

スポーツの日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2026年

東長沼 10
日 月 火 水 木 金 土

びん
ガラス類・陶磁器類
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◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

市・都民税（第3期）
国民健康保険税（第4期）

国民健康保険税
（第5期）

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類燃える

燃える燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

文化の日

勤労感謝の日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

2026年

東長沼 11
日 月 火 水 木 金 土

びん
ガラス類・陶磁器類
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◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

市・都民税（第4期）
固定資産税・

都市計画税（第3期）
国民健康保険税（第6期）

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

2026年

東長沼 12
日 月 火 水 木 金 土

びん
ガラス類・陶磁器類
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◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

元日

成人の日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

2027年

東長沼

日 月 火 水 木 金 土

びん
ガラス類・陶磁器類
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◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

国民健康保険税（第7期）

燃える 燃える燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える びん
ガラス類・陶磁器類

建国記念の日

天皇誕生日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

2027年

東長沼

日 月 火 水 木 金 土

びん
ガラス類・陶磁器類
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◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

国民健康保険税
（第9期）

固定資産税・都市計画税
（第4期）

国民健康保険税（第8期）

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える びん
ガラス類・陶磁器類

燃える燃える

振替休日春分の日

第17回 三沢川清掃
（予定）

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

2027年

東長沼

日 月 火 水 木 金 土

びん
ガラス類・陶磁器類

P12



～ 市からのお知らせ ～
令和８年度版ごみ・リサイクルカレンダーは、

令和８年２月下旬から３月上旬の期間で配布

する予定です。お手元に届くまでお待ち

いただきますようお願いします。

◎当日朝８時までに所定の場所へ出して下さい。 ◎粗大ごみ受付収集センター（粗大ごみの申込み）☎042-370-5505
※収集ルートは当日効率の良い方法で決めるため、日々異なります。

国民健康保険税
（第9期）

固定資産税・都市計画税
（第4期）

国民健康保険税（第8期）

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

燃える

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

燃える びん
ガラス類・陶磁器類

燃える

春分の日

8

15

22

29

9

16

10 11 12 13

1 2 3 4 5 6

14

7

17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28

日 月 火 水 木 金 土

30 31

※

カ
レ
ン
ダ
ー
内
に
青
字
で
記
載
し
て
い
る
、
税
の
納
期
は
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

2026年

東長沼
びん

ガラス類・陶磁器類

休
日
急
病
診
療
所
及
び
薬
局
の
当
番
は
、
広
報
い
な
ぎ
最
新
号
及
び
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

◎
年
度
末
に
向
け
て
、
ご
み
出
し
は
計
画
的
に
。
粗
大
ご
み
の
収
集
は
一
回
10
点
ま
で
。

●
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は　
　
　
　

 

の
日
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

有
害
物

相談日、予約方法及び相談時間は、都合により変更になることがありますので、最新情報は、広報いなぎ・
市ウェブサイトをご覧いただくか、市民協働課へお問い合わせください。

市民
くらしの相談

休日急病診療事業実施医療機関

市民くらしの相談（法律相談等）

予約専用電話 378-2286

消費生活相談

相談電話 378-3738

お問い合わせは、保健センターまで

TEL.042-378-3421

診療科目 … 主に内科・小児科

受付時間 … 9:00～ 17:00（詳細は各医療機関にお問い合わせください）

医 療 機 関 名 住　所 電　話

谷平医院 矢野口277-2 377-6433

高クリニック 平尾1-54-20 331-8201

平尾内科クリニック 平尾3-7-26 331-8221

稲城平尾よりそうファミリー内科クリニック 平尾4-24-1 350-3230

若葉台クリニック 若葉台2-4-4-2F 350-6075

ひらかた消化器内視鏡クリニック 若葉台1-55 331-1131

矢野口クリニック 矢野口380-2-101 379-0939

やのくち小児科アレルギー科 矢野口724-7-1F 370-7707

こせき内科クリニック 矢野口730-1 377-0035

ひろむら内科クリニック 矢野口955-5 401-7090

かじわら内科・泌尿器科クリニック 矢野口1541-1F 370-8770

稲城腎・内科クリニック 東長沼3106-1-1F 370-7611

あべ内科クリニック 東長沼3107-1-2F 379-4870

なかお内科クリニック 東長沼3107-4-3F 401-5836

稲城診療所 大丸118 377-6128

いしがき医院 大丸3051-1 401-3733

稲城癒しの森内科クリニック 大丸936-1 379-8880

稲城わかばクリニック 百村1604-7 370-0530

いなぎ駅前クリニック 百村1607-3 378-1570

もりや脳神経クリニック 平尾1-33-34 350-3885

カレンダーの　 印は休日診療日です。

マイナ保険証またはそれに類するものを忘れずに

お持ちください。

法テラス
土曜日 9:00～ 17:00（祝日、年末年始を除く）

お な や み な し

0570-078374

迷うあなたの道しるべ　法的トラブルで困った時には

平　日 9:00～ 21:00

休日救急診療所と休日薬局は、医師会及び薬剤師会との調整により決定しております。

当番医につきましては、広報いなぎ最新号及び稲城市ウェブサイトをご参照ください。

医 療 機 関 名 住　所 電　話 医 療 機 関 名 住　所 電　話

「稲城市あき地の環境保全に関する条例」において、ご自身が所有されている土地については、犯罪・
火災等の発生原因にならないよう、また汚物等の投棄等を未然に防止するために、適正管理するよう
規定されております。枝の剪定・草刈り等について、下記のとおり、市内業者をご案内します。

枝の剪定等について

私有地における害獣・害虫のうち「アライグマ」・「ハクビシン」の捕獲・駆除および「スズメバチ」の巣の
駆除に関するご相談を市で承ります。詳細は生活環境課環境保全係までお問い合わせください。

害獣・害虫でお困りの方へ

（稲城市総合建設業協会会員名簿抜粋）

稲城市東長沼1736-2 ベルジュール稲城205号

稲城市平尾1-41-2

稲城市押立561-1

稲城市坂浜2283

稲城市坂浜532

稲城市若葉台1-17-1

稲城市東長沼59-2

グリーンサミット（株）

（株）芝堅

（株）アイキョー

（有）篠﨑造園

（株）緑愛

（株）榎本造園

（株）川端造園

（株）翔莉苑 稲城市東長沼1973-2 クレアガーデン1-101

042-331-2074

042-378-8641

042-331-2318

042-331-2400

042-331-2492

042-378-2806

GROW（株） 稲城市東長沼427-13 042-318-0277

042-379-9332

042-485-0851

会 社 名 住　所 電　話

元気クリニック 東長沼534-1 401-6333

菜の花クリニック 東長沼450-30 313-9272

生活環境課保全係　 TEL.042-378-2111

その他の害獣・害虫でお困りの際には、下記にご相談ください。害獣・害虫についてのご相談のうえ、
専門業者の紹介が受けられます。（駆除や防除は「有料」です）

公益社団法人 東京都ペストコントロール協会　 TEL.03-3254-0014
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