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伯
爵
の
悪
巧
み
を
阻
止
で
き
る
の

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 稲城そば打ち研究会 第３日曜日
午前９時～正午 中央文化センター そば打ち実習、ボランティア活動（そば

打ち指導） 2,000円（月額）（材料代含む） 黒
く ろ

川
か わ

☎377-8366

2 稲城市芸術文化
団体連合会 随時 第四文化センター 芸術文化に関する活動　

※事務局が移転しました。 2,000円（年額） 栗
く り

林
ばやし

☎070-5555-0889

3 ニーハオ会 第２・４土曜日
午前10時～正午 第四文化センター 中国語、中国雑学。

NHKテレビ中国語ナビを活用 2,000円（月額） 天
て ん

広
ひ ろ

☎331-9202

4 稲城サッカースポーツ少年団
稲城SSS（スリーエス）

土・日・祝日
時間はお問合せください

稲城第一小学校、
城山小学校、南山小学校他 サッカー。体験もできます。 未就学児1,000円（月額）

小学生1,300円（月額）から 高
た か

橋
は し

inagisss74@gmail.com

5 稲城コンドルズ 土・日・祝日
午前８時～午後１時

稲城第四小学校、
稲城第四中学校他 小学生対象の野球チーム 1,500円（月額）

3,000円（備品代・年額） 伴
と も

野
の

m-tomono3-keitai@ezweb.ne.jp

6 青葉フットボール
クラブ

土・日・祝日
時間はお問合せください

稲城第四小学校、
稲城第七小学校他

サッカーで楽しみながら成長しましょ
う。体験大歓迎です。

1・2年生1,500円（月額）
3・4年生2,500円（月額）
5・6年生3,000円（月額）

小
お

作
ざ く

info@aobafc.tokyo

7 親子わらべうたの会 ４月20日から14回
午前10時半～11時20分 地域振興プラザ 親子でわらべ歌遊びを楽しみます。 1,000円（7回分） 森

も り

warabeuta.inagi@gmail.com

ひ
ろ
ば
に
絵
な
ど
の
作
品
を

ひ
ろ
ば
に
絵
な
ど
の
作
品
を

��

掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か

掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

生
涯
学
習
だ
よ
り

ひ
ろ
ば
の
１
面
右
上

に
掲
載
す
る
作
品
を

募
集
し
ま
す
。
絵
・

習
字
・
工
作
等
ジ
ャ

ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
素
敵
な
作

品
を
写
真
に
撮
っ
て
、

作
品
名
を
添
え
て
右
下
記
フ
ォ
ー
ム

か
ら
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽
そ
の
他　

公
序
良
俗
に
反
す
る
作

品
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。
審
査
の
う

え
掲
載
し
ま
す
の
で
、
掲
載
の
可
否

や
時
期
に
つ
い
て
の
問
合
せ
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　（
春
季
）

　
　
　
　
　
　
　（
春
季
）

～
日
野
市
か
た
ら
い
の
路
～

～
日
野
市
か
た
ら
い
の
路
～

　

日
野
市
に
あ
る
多
摩
動
物
公
園
駅

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
多
摩
丘
陵
を
散
策

し
ま
す（
高
低
差
あ
り
）。
春
の
新
緑

を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

▽
期
日　

５
月
20
日
㈬
※
予
備
日
な

し
※
雨
天
中
止

▽
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
０
時
半

頃（
受
付
時
間
：
午
前
８
時
45
分
～

55
分
）

▽
集
合
場
所　

京
王
相
模
原
線
稲
城

駅（
改
札
内
又
は
改
札
外
）

▽
解
散
場
所　

高
幡
不
動
尊

▽
目
安
距
離　

約
５
㎞

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

▽
定
員　

30
人(

申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選)

▽
参
加
費　

無
料
※
現
地
ま
で
の
往

復
交
通
費
は
各
自
負
担
で
す

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具
※
リ
ュ

ッ
ク
サ
ッ
ク
と
履
き
な
れ
た
靴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

市

内

「
シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ
ン

グ（
春
季
）」に
あ
る
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

４
月
27
日
㈪
必
着

※
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
お
申
込
み
で
き

な
い
方
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
一
回
の
申
込
に
つ
き
、
2
人
ま
で

申
し
込
み
で
き
ま
す
。（
抽
選
の
場

合
も
2
人
の
結
果
が
同
じ
に
な
る
よ

う
抽
選
し
ま
す
）

▽
そ
の
他　

詳
細
は
５
月
13
日
㈬
ま

で
に
申
込
者
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の３日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶申込　　ｉクラブ  https://www.inagi-iclub.org/
▶問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後４時） 参加申込

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物
理学療法士のセルフケア講座

「個別運動講座」がリニューアル。姿勢や身
体の状態を確認しながら、一人ひとりに合っ
たアドバイスを理学療法士がお伝えします。

５月14日 （木）
６月11日 （木）
７月９日 （木）

※全３回のコース
午後２時～３時 満20歳

以上の方 ６人 6,000円（全３回)

野村不動産
いなぎ

アリーナ

今井 良輔氏
(理学療法士）

運動できる服装
飲み物
タオル

筆記用具

太極拳　土曜日クラス(体験あり）
楊名時健康太極拳　二十四式

毎月
第１・３土曜日

午後３時50分～
５時

満20歳
以上の方 若干名

初回体験550円
  ※通常レッスン

  会員１回　550円
  一般１回　850円

天野 英男氏
（特定非営利活動法人 

日本健康太極拳協会 
師範）

運動できる服装
飲み物

バスタオル

大人からはじめるHIPHOP
リズムに合わせて体も心も楽しくリフレッ
シュ。簡単なステップから始めるので、未
経験の方も安心。毎回大好評です。

５月９日 （土）
６月13日（土） 午後７時～８時 満20歳

以上の方 30人  会員　550円
 一般　850円

木谷 将紀氏
（「BLACK JOKE」

メンバー）

運動できる服装
室内用運動靴

飲み物
タオル

５月ボルダリング
　・スクール
      (通年コース)
　・教室(月ごとコース）
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右記）で、内容をご
確認ください。申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」 
からお願いします。

一般社団法人
JAPAN  

OUTDOOR  LIFE
(JOL)  指導員 運動できる服装

室内用運動靴
飲み物
タオル５月ボルダリング

　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上欄）を受講
し、修了証のある方が利用できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリーナ１Fで受付となります。
詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。

指導員は
つきません

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

　

パ
ソ
コ
ン
の
こ
と
何
で
も
無
料
で

約
１
時
間
相
談
で
き
ま
す
。

▼
期
日　

４
月
16
日
㈭
、
18
日
㈯
、

25
日
㈯
、
５
月
７
日
㈭
、
９
日
㈯
、

16
日
㈯
、
21
日
㈭
、
23
日
㈯
、
６
月

４
日
㈭
、
13
日
㈯
、
18
日
㈭
、
25
日

㈭
、
27
日
㈯
、
７
月
２
日
㈭
、
９
日

㈭
、
11
日
㈯
▼
時
間　

午
前
９
時
半

～
11
時
半
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン

タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
持
ち

物　

パ
ソ
コ
ン（
持
参
出
来
な
い
場

合
は
要
相
談
）▼
そ
の
他　

　

ht 
tp://ipaso.m

oo.jp/
は「ipaso

」

で
検
索
で
き
ま
す
。
▼
連
絡
先　

梅う
め

田だ

☎
080（
３
４
７
７
）３
４
１
８

　

地
元
の
農
業
を
応
援
す
る
会
で

す
。
誰
で
も
参
加
で
き
る
楽
し
い
会

で
す
。

稲
城
の
大
豆
で
味
噌
作
り

�

手
前
味
噌
は
最
高
で
す

稲
城
農
業
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

「
笑
顔
の
子
育
て
応
援
し
ま
す
」

公
益
社
団
法
人

ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育
振
興
協
会

梨
花（
は
な
）の
会稲城

市
舞
踊
連
盟

合
気
道
無
料
体
験
稽
古

多
摩
合
気
会
稲
城

　

合
気
道
に
興
味
が
あ
る
方
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

４
月
19
日
㈰
・
26
日
㈰
▼

時
間　

午
前
９
時
10
分
～
10
時
20
分

▼
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ
▼
対
象　

５
歳
以
上
の
方
▼
参

加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

親
子
や
ご

年
配
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
▼
連
絡

先　

山や
ま

田だ

☎
090（
１
８
０
６
）７
４ 

１
３

▼
期
日　

４
月
18
日
㈯
▼
時
間　

午

前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

第
四
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

参
加
費　

一
、二
〇
〇
円(

材
料
費
）

▼
そ
の
他　

あ
れ
ば
マ
ッ
シ
ャ
ー
と

ボ
ー
ル
、
持
ち
帰
り
用
容
器（
３
㎏
程

度
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

菊き
く

池ち

☎
090（
８
８
４
４
）４
２
２
２

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
お
気
楽
に

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

５
月
１
日
㈮
、
８
日
㈮
、

15
日
㈮
、
22
日
㈮
、
29
日
㈮
全
５
回

▼
時
間　

午
後
１
時
半
～
３
時
半
▼

会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー

ナ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

上
履
き
又
は
ダ
ン

ス
シ
ュ
ー
ズ
必
要
▼
連
絡
先　

原は
ら

田だ

☎
090（
１
６
９
０
）８
０
９
３

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

稲
城
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

　

新
緑
の
午
後
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

５
月
２
日
㈯
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
15
分
開
場
）▼
会
場　

府
中
の
森
芸
術
劇
場
▼
入
場
料　

一
、〇
〇
〇
円（
全
席
自
由
）当
日
券
あ

り
▼
指
揮　

松
田 

拓
之
氏
▼
曲
目　

ド
ヴ
ォ
ル
ジ
ャ
ー
ク
／
交
響
曲
第
９

番「
新
世
界
よ
り
」ほ
か
▼
連
絡
先　

山や
ま

澤さ
わ

☎
080（
３
１
７
２
）９
０
４
２

第
51
回
定
期
演
奏
会

稲
城
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

オ
ペ
ラ
文
化
祭
ス
ザ
ン
ナ
の
結
婚

�

～
我
ら
も
結
魂
～

稲
城
市
民
オ
ペ
ラ

　

家
庭
で
今
日
か
ら
出
来
る
こ
と
を

具
体
的
に
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
期
日　

５
月
15
日
㈮
、
６
月
11
日

㈭
、
23
日
㈫
全
３
回
▼
時
間　

午
前

10
時
半
～
11
時
半
▼
会
場　

ｉ
プ
ラ

ザ
▼
対
象　

幼
児
期
か
ら
思
春
期
の

子
ど
も
を
育
て
て
い
る
保
護
者
▼
参

加
費　

１
回
五
〇
〇
円（
３
回
分
一

括
の
場
合
は
一
、〇
〇
〇
円
）▼
そ
の

他　

電
話
に
て
要
申
込
。
保
育
希
望

の
方
も
要
予
約（
1
人
１
回
三
〇
〇

円
）
▼
連
絡
先　

櫻さ
く
ら

井い

☎
090

（
８
０
４
１
）８
８
５
６

　

日
本
舞
踊
の
発
表
会
で
す
。
日
頃

の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

５
月
17
日
㈰
▼
時
間　

正

午（
午
前
11
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

田た

中な
か

☎
080（
１
１
３
２
）４
２
１
６

東
京
稲
城
少
年
少
女
合
唱
団

�

第
50
回
記
念
定
期
演
奏
会

東
京
稲
城
少
年
少
女
合
唱
団

　

こ
い
の
ぼ
り
、と
な
り
の
ト
ト
ロ
、

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、
祭
り
と
子
ど
も　

他

▼
期
日　

５
月
10
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
15
分
開
場
）▼
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

入
場
料　

五
〇
〇
円
▼
そ
の
他　

詳

細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
▼
連
絡

先　

加か

藤と
う

inagisi.s.s.chorus 
@

gm
ail.com

か
。未
来
の
少
女
も
加
わ
り
大
混
乱
。

▼
期
日　

５
月
10
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
そ
の
他　

オ
ペ
ラ
文
化
祭
は
稲
城
市
民
オ
ペ
ラ

発
祥
の
独
自
の
企
画
で
す
▼
連
絡
先　

馬ば

場ば

inaopekouhou@
gm

ail. 
com

ココ


