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ｉプラザ公式Xもぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

「稲城の春は梨の花！」晃代作

ホール事業

公演名 日時 料金等 内容等

若葉台ワンコイン
　フレッシュコンサート
菊池 真澄音
ヴィオラ・リサイタル

４月18日（土）
午後２時開演（１時半開場）
休憩無し約60分
チケット発売中

全席指定　500円
※未就学児入場不可

【出演】菊池 真澄音（ヴィオラ）、梶原 美依（ピアノ）
【予定演奏曲目】バッハ：無伴奏チェロ組曲第1番よりプレリュード、成田為三：浜辺の歌、フォーレ：夢のあとに、
ブルッフ：ヴィオラのためのロマンス　他
気軽にワンコインでお楽しみいただけるコンサートです。なかなかソロで聴く機会の少ないヴィオラの豊かな音色
を、ぜひじっくりとお楽しみください。

中村さんちの「旅する雅楽」
〜雅楽で楽しむ西遊記〜

５月９日（土）
午後２時開演（１時半開場）
チケット発売中

全席指定
一般　2,500円
小中学生　1,000円
※未就学児入場不可

【出演】中村さんち～中村 仁美（篳篥）、中村 香奈子（龍笛）、中村 華子（笙）
【予定曲目】平調音取、越天楽、蘇莫者、高橋久美子潤色・作曲：音とコトバで綴る「西遊記」　他
日本に千年以上も昔から伝わる「雅楽」を代表する３つの楽器でお送りする、楽しいお話や体験コーナーも交えた雅
楽が初めての方にもおすすめのコンサートです。古から継承されてきた美しく唯一無二の音色を、ぜひリラックス
してお楽しみください。

生涯学習・コミュニティ事業

講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

W杯開催記念「サッカーW杯2026の見方・楽しみ方講座」
６月11日から始まるサッカーワールドカップ2026の直前講座です。初心者向けに、オフサイ
ドや戦術についてやさしく解説します。Ｗ杯を通じて世界中の人々と感動を分かち合いませんか。
講師：青木 泉氏（社会教育士・サッカー観戦ジャーナリスト）　受講料：無料

６月７日(日)
午後２時～３時半 一般　30人 ５月８日（金）

必着

母子健康教室「ママとゆらゆら♪カンガルーヨガ」
出産・育児でバランスが崩れがちなママの身体をケアしながら、親子で心のつながりを感じる
カンガルーヨガの教室です。
講師：星野 潤子氏（厚生労働省認定・健康運動指導士）　受講料：無料

６月９日（火）
Ⓐ午前10時～11時15分
Ⓑ午後１時～２時

Ⓐ回：１歳児のお子様とお母様
Ⓑ回：4 ヶ月～歩き始める前までのお子様とお母様
各回10組20人
※当選の２人以外、入室いただけません。

５月12日（火）
必着

～お子様の自立力と自己肯定感を育てる～「親子で楽しくお片付けレッスン」
パズルや迷路などの遊びを通じて、お片付けのコツを楽しく学びます。お気軽にご参加ください。
講師：南川 真輝氏（一般社団法人行動色彩心理協会 代表理事）　受講料：無料

６月14日（日）
Ⓐ午前10時半～11時40分
Ⓑ午後1時半～2時40分

５歳から小学６年生までの児童とその家族
各回８世帯
※１世帯５人まで（同行する家族の年齢制限なし）

５月15日（金）
必着

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ☎042－331－1720

公式 X

第44回

《応募条件》
　代表者が令和９年３月31日時点で16歳以上であり、市内在住・在勤・
在学の方が１人以上在籍し、稲城フェスティバル実行委員会に各バンド
より毎回１人以上必ず出席できるアマチュアバンドであること。実行委
員会は、第１回７月４日（土）以降、概ね２週間毎の土曜日の午後を予定
しています。（例年反省会・準備会含め７～８回程度）
《申込方法》
 申込みフォームの場合 　市 に掲載する申込フォームから、必要事項
を入力し、動画が再生可能なことを確認のうえ、YouTubeのアカウント
名と動画URLまたはMP３ファイルを添付し送信してください。
 来館、郵送の場合 　所定の申込書（市 からダウンロード可）に必要事
項及び動画が再生可能なことを確認のうえ、YouTubeのアカウント名と
動画URLまたはタイトルを記入し提出してください。
※４月16日(木)午前９時から５月11日（月）午後５時必着。
〒206-8601　稲城市東長沼2111中央公民館
《音源について》
　選考用の音源は、概ね５年以内の生演奏の一発録りで３曲準備してく
ださい。
　YouTubeへのアップロードやMP3ファイルの添付が出来ない場合は、
CDを提出してください。

《選考について》
　選考会では演奏技術のみならず、実行委員としての意欲・実績等も考
慮して審査します。
※申込数が少ない場合等、二次募集を行う場合があります。詳細は５月
11日（月）以降に市 に掲載予定です。
▷選考・決定
　�応募団体には、出演の可否を申込書に記載されたメールアドレスに送

信します。
▷スケジュール
　６月13日（土）　選考会
　６月19日（金）　選考結果連絡
　７月４日（土）　第１回実行委員会（会場：中央文化センター）
　�※申込に際しては、稲城フェスティバル実行委員会規約を遵守してい

ただきますので、ご一読ください。（来館時に配布、市 でも確認でき
ます。）

▷注意事項
　内容は、会場の都合により予告なく中止や変更となる
　場合があります。
▷申込・問合せ　中央公民館

市

Tama Hills-Inagi Festival(第44回稲城フェスティバル)

出演バンド募集
米軍多摩サービス補助施設で米軍多摩サービス補助施設で

開催予定の音楽の祭典開催予定の音楽の祭典
『Tama Hills-Inagi Festival『Tama Hills-Inagi Festival

(稲城フェスティバル)』に(稲城フェスティバル)』に
出演するバンドを募集します。出演するバンドを募集します。
なお、開催は10月18日（日）をなお、開催は10月18日（日）を

予定しています。予定しています。
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
５
月
１
日(

金)　

 

山
本
清
美（
デ
ジ
タ
ル
イ
ラ
ス
ト
）　
５
月
７
日(

木)

～
５
月
29
日(

金)　
安
藤
由
美
子（
水
彩
画
）

■
稲
城
市
立
図
書
館
協
議
会

３
月
４
日

７
月
以
降
の
図
書
館
の
管
理
・

運
営
に
つ
い
て
他

【
問
合
せ
】図
書
館
課

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

第
１
回
定
例
会
＝
４
月
14
日

稲
城
の
い
い
と
こ
ろ
を
未
来
へ

繋
げ
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓

口
で
直
接
申
し
込
み
※

申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋
は
天
保

14
年（
１
８
４
３
年
）建
造
で
、
木
造

平
屋
建
て
の
寄
棟
造
り
萱
葺
き
で

す
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造（
接

客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
ま
す
。

○
土
蔵
は
明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
で
、土
蔵
造
り
二
階
建
て
で
す
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

長峰
グラウンドゴルフ 

交流会

４月17日（金）
５月１日（金）

15日（金）

午前９時～
11時 どなたでも 50人 １回 

300円
当日まで
受付可

一般開放個人参加
フットサル 

（フットサル場） 

４月18日（土）
５月16日（土）

午後５時～
７時 満16歳以上の方 30人 １回 

500円 開催日の前日

長峰ソサイチ大会  ４月29日
（水・祝）

午前９時～
午後１時

満16歳以上の 
７～12人で 
構成された

チーム

８ 
チーム

１チーム 
12,000円 ４月22日（水）

一般開放個人参加
フットサル 

（サッカー場）
 ５月２日（土） 午後５時～

７時 満16歳以上の方 30人 500円 開催日の前日

レディース 
ミニサッカーDAY  ５月14日（木） 午前９時半～

11時 女性 20人 800円 ４月30日（木）

未就学児
ミニサッカー

交流会
 ５月17日（日） 午前９時～

午後１時

未就学児で
構成された

チーム

６
チーム

１チーム
2,000円 ５月10日（日）

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフの
みFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月
15日に更新予定です。）

　

み
な
さ
ま
か
ら
の
企
画
提
案
を
、

公
民
館
と
共
に
講
座
に
し
ま
す
。
興

味
の
あ
る
こ
と
、
学
び
た
い
こ
と
を

提
案
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
涯
学
習
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
ま

し
ょ
う
。

▽
講
座
開
講
ま
で
の
流
れ　

左
図
の

と
お
り

▽
実
施
時
期　

９
月
～
令
和
９
年
２

月
の
期
間
内

▽
実
施
講
座
数　

５
講
座
程
度（
１

講
座
あ
た
り
、
５
回
を
上
限
）

▽
講
師
謝
礼　

１
講
座
に
つ
き
、

八
四
、〇
〇
〇
円
ま
で

▽
実
施
場
所　

公
民
館（
内
容
や
提

案
数
に
よ
り
公
民
館
長
が
決
定
し
ま

す
）

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
16
歳
以
上
の
方
。
営
利
・
政

治
・
宗
教
活
動
を
主
な
目
的
と
し
て

い
る
団
体
の
他
、
法
人
は
対
象
外
で

す
。（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
除
く
）

▽
募
集
テ
ー
マ　

社
会
教
育
活
動
、

芸
術
・
文
化
活
動
、
そ
の
他
生
涯
学

習
活
動
の
振
興
に
つ
な
が
る
も
の
な

ど
様
々
な
分
野
で
応
募
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
講
座
の
受
講
対
象
者　

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

▽
提
案
方
法　

市

ま
た
は
各
公
民

館
に
あ
る｢

企
画
提
案
書｣

を
４
月
15

日
㈬
午
前
10
時
～
５
月
８
日
㈮
午
後

４
時
ま
で
に
提
出

▽
提
出
先　

各
公
民
館

▽
問
合
せ　

中
央
公
民

館

〜
講
師
を
探
し
て
い
ま
せ
ん
か
〜

〜
講
師
を
探
し
て
い
ま
せ
ん
か
〜

生
涯
学
習

生
涯
学
習

��

人
材
バ
ン
ク
事
業

人
材
バ
ン
ク
事
業

　

講
座
や
学
習
会
の
講
師
を
探
し
て

い
ま
せ
ん
か
。「
生
涯
学
習
人
材
バ

ン
ク
」に
は
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
知

識
や
経
験
を
持
つ
方
が
登
録
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
友
人
同
士
の
グ
ル

ー
プ
で
健
康
体
操
の
講
師
を
探
し
て

い
る
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の

保
護
者
コ
ー
チ
向
け
に
救
護
や
応
急

処
置
の
講
習
を
し
た
い
、
な
ど
。
地

域
の
学
習
活
動
や
サ
ー
ク
ル
、
ク
ラ

ブ
活
動
の
講
師
探
し
に
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

（
市
は
紹
介
ま
で
で
す
。
登
録
者
と

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
４
月
22
日
㈬
午
前
９
時

半
～
11
時
半
②
５
月
13
日
㈬
午
前
９

時
半
～
11
時
半

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
ま
た
は
若
葉
台

駅
か
ら
新
百
合
ヶ
丘
行
き
バ
ス
で

「
平
尾
」下
車
、
徒
歩
約
５
分

た
人
に
は
、「
子
ど
も
博
士
号
の
賞

状
」と「
記
念
品
」が
贈
ら
れ
ま
す
。

※
小
学
1
年
生
に
は
、
事
業
案
内
冊

子
を
学
校
か
ら
配
布
し
ま
す
。
ま
た

各
文
化
セ
ン
タ
ー
・
各
出
張
所
に「
子

ど
も
100
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
手
帳
」を

配
置
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

古民家の一般公開古民家の一般公開

　

子
ど
も
100
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
事
業

は
、
小
・
中
学
生
を
対
象
に
し
た
、

稲
城
市
独
自
の
生
涯
学
習
事
業
で
す
。

①
市
主
催
の
全
市
的
な
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る「
で
あ
い
ポ
イ
ン
ト
」②
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

「
ふ
れ
あ
い
ポ
イ
ン
ト
」③
児
童
館
や

図
書
館
な
ど
が
行
う
講
座
な
ど
に
参

加
す
る「
ま
な
び
あ
い
ポ
イ
ン
ト
」④

博
物
館
や
美
術
館
に
出
か
け
た
り
、

本
を
読
む
こ
と
な
ど
で
獲
得
で
き
る

「
Ｉ（
あ
い
）ポ
イ
ン
ト
」を
合
計
100
ポ

イ
ン
ト
獲
得
す
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
も
ら
い
ま
す
。「
で
あ
い
・

ふ
れ
あ
い
・
ま
な
び
あ
い
」ポ
イ
ン

ト
を
獲
得
す
る
こ
と
で
、
地
域
を
知

り
、
地
域
の
大
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
、
自
己
研
さ
ん
も

図
れ
ま
す
。
100
ポ
イ
ン
ト
を
達
成
し

の
交
渉
や
契
約
に
つ
い
て
は
、
両
者

間
の
責
任
に
ゆ
だ
ね
ま
す
）

▽
利
用
で
き
る
方　

原
則
と
し
て
、

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
個
人
・

団
体

▽
費
用　

講
師
派
遣
に
関
わ
る
費
用

は
、
講
師
と
直
接
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　

の
申
込
フ

ォ
ー
ム
よ
り
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

子
ど
も
子
ど
も
100100
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー

ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー

��

　
事
業
紹
介

　
事
業
紹
介

10月３日（土）「全国将棋サミット2026」
　将棋振興を進める全国の自治体が集い、将棋を通したまち
づくりの実践や未来の展望を語り合います。

10月４日（日）「いなぎ将棋まつり」
　将棋を「世代や地域を結ぶ文化」として捉え、稲城市からその魅
力を発信します。
　また、第２回佐藤康光杯子ども将棋大会をはじめ、将棋の魅力
を間近で体感できる内容を予定しています。
▷会場　ⅰプラザなど
▷問合せ　生涯学習課

稲城市に がやってくる！「全国将棋サミット」「全国将棋サミット」
市制施行55周年記念事業

市

100ポイントラリー手帳 事業案内冊子

やや
企業提案から講座開講までの流れ

企画提案書の提出

公民館運営審議会にて企画提案内容審議

講座の準備

公民館長が企画決定

講座開講

市
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伯
爵
の
悪
巧
み
を
阻
止
で
き
る
の

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 稲城そば打ち研究会 第３日曜日
午前９時～正午 中央文化センター そば打ち実習、ボランティア活動（そば

打ち指導） 2,000円（月額）（材料代含む） 黒
く ろ

川
か わ

☎377-8366

2 稲城市芸術文化
団体連合会 随時 第四文化センター 芸術文化に関する活動　

※事務局が移転しました。 2,000円（年額） 栗
く り

林
ばやし

☎070-5555-0889

3 ニーハオ会 第２・４土曜日
午前10時～正午 第四文化センター 中国語、中国雑学。

NHKテレビ中国語ナビを活用 2,000円（月額） 天
て ん

広
ひ ろ

☎331-9202

4 稲城サッカースポーツ少年団
稲城SSS（スリーエス）

土・日・祝日
時間はお問合せください

稲城第一小学校、
城山小学校、南山小学校他 サッカー。体験もできます。 未就学児1,000円（月額）

小学生1,300円（月額）から 高
た か

橋
は し

inagisss74@gmail.com

5 稲城コンドルズ 土・日・祝日
午前８時～午後１時

稲城第四小学校、
稲城第四中学校他 小学生対象の野球チーム 1,500円（月額）

3,000円（備品代・年額） 伴
と も

野
の

m-tomono3-keitai@ezweb.ne.jp

6 青葉フットボール
クラブ

土・日・祝日
時間はお問合せください

稲城第四小学校、
稲城第七小学校他

サッカーで楽しみながら成長しましょ
う。体験大歓迎です。

1・2年生1,500円（月額）
3・4年生2,500円（月額）
5・6年生3,000円（月額）

小
お

作
ざ く

info@aobafc.tokyo

7 親子わらべうたの会 ４月20日から14回
午前10時半～11時20分 地域振興プラザ 親子でわらべ歌遊びを楽しみます。 1,000円（7回分） 森

も り

warabeuta.inagi@gmail.com

ひ
ろ
ば
に
絵
な
ど
の
作
品
を

ひ
ろ
ば
に
絵
な
ど
の
作
品
を

��

掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か

掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

生
涯
学
習
だ
よ
り

ひ
ろ
ば
の
１
面
右
上

に
掲
載
す
る
作
品
を

募
集
し
ま
す
。
絵
・

習
字
・
工
作
等
ジ
ャ

ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

あ
な
た
の
素
敵
な
作

品
を
写
真
に
撮
っ
て
、

作
品
名
を
添
え
て
右
下
記
フ
ォ
ー
ム

か
ら
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽
そ
の
他　

公
序
良
俗
に
反
す
る
作

品
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。
審
査
の
う

え
掲
載
し
ま
す
の
で
、
掲
載
の
可
否

や
時
期
に
つ
い
て
の
問
合
せ
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　（
春
季
）

　
　
　
　
　
　
　（
春
季
）

～
日
野
市
か
た
ら
い
の
路
～

～
日
野
市
か
た
ら
い
の
路
～

　

日
野
市
に
あ
る
多
摩
動
物
公
園
駅

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
多
摩
丘
陵
を
散
策

し
ま
す（
高
低
差
あ
り
）。
春
の
新
緑

を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

▽
期
日　

５
月
20
日
㈬
※
予
備
日
な

し
※
雨
天
中
止

▽
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
０
時
半

頃（
受
付
時
間
：
午
前
８
時
45
分
～

55
分
）

▽
集
合
場
所　

京
王
相
模
原
線
稲
城

駅（
改
札
内
又
は
改
札
外
）

▽
解
散
場
所　

高
幡
不
動
尊

▽
目
安
距
離　

約
５
㎞

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

▽
定
員　

30
人(

申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選)

▽
参
加
費　

無
料
※
現
地
ま
で
の
往

復
交
通
費
は
各
自
負
担
で
す

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具
※
リ
ュ

ッ
ク
サ
ッ
ク
と
履
き
な
れ
た
靴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

市

内

「
シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ
ン

グ（
春
季
）」に
あ
る
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

４
月
27
日
㈪
必
着

※
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
お
申
込
み
で
き

な
い
方
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
一
回
の
申
込
に
つ
き
、
2
人
ま
で

申
し
込
み
で
き
ま
す
。（
抽
選
の
場

合
も
2
人
の
結
果
が
同
じ
に
な
る
よ

う
抽
選
し
ま
す
）

▽
そ
の
他　

詳
細
は
５
月
13
日
㈬
ま

で
に
申
込
者
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の３日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶申込　　ｉクラブ  https://www.inagi-iclub.org/
▶問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後４時） 参加申込

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物
理学療法士のセルフケア講座

「個別運動講座」がリニューアル。姿勢や身
体の状態を確認しながら、一人ひとりに合っ
たアドバイスを理学療法士がお伝えします。

５月14日 （木）
６月11日 （木）
７月９日 （木）

※全３回のコース
午後２時～３時 満20歳

以上の方 ６人 6,000円（全３回)

野村不動産
いなぎ

アリーナ

今井 良輔氏
(理学療法士）

運動できる服装
飲み物
タオル

筆記用具

太極拳　土曜日クラス(体験あり）
楊名時健康太極拳　二十四式

毎月
第１・３土曜日

午後３時50分～
５時

満20歳
以上の方 若干名

初回体験550円
  ※通常レッスン

  会員１回　550円
  一般１回　850円

天野 英男氏
（特定非営利活動法人 

日本健康太極拳協会 
師範）

運動できる服装
飲み物

バスタオル

大人からはじめるHIPHOP
リズムに合わせて体も心も楽しくリフレッ
シュ。簡単なステップから始めるので、未
経験の方も安心。毎回大好評です。

５月９日 （土）
６月13日（土） 午後７時～８時 満20歳

以上の方 30人  会員　550円
 一般　850円

木谷 将紀氏
（「BLACK JOKE」

メンバー）

運動できる服装
室内用運動靴

飲み物
タオル

５月ボルダリング
　・スクール
      (通年コース)
　・教室(月ごとコース）
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右記）で、内容をご
確認ください。申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」 
からお願いします。

一般社団法人
JAPAN  

OUTDOOR  LIFE
(JOL)  指導員 運動できる服装

室内用運動靴
飲み物
タオル５月ボルダリング

　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上欄）を受講
し、修了証のある方が利用できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリーナ１Fで受付となります。
詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。

指導員は
つきません

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

　

パ
ソ
コ
ン
の
こ
と
何
で
も
無
料
で

約
１
時
間
相
談
で
き
ま
す
。

▼
期
日　

４
月
16
日
㈭
、
18
日
㈯
、

25
日
㈯
、
５
月
７
日
㈭
、
９
日
㈯
、

16
日
㈯
、
21
日
㈭
、
23
日
㈯
、
６
月

４
日
㈭
、
13
日
㈯
、
18
日
㈭
、
25
日

㈭
、
27
日
㈯
、
７
月
２
日
㈭
、
９
日

㈭
、
11
日
㈯
▼
時
間　

午
前
９
時
半

～
11
時
半
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン

タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
持
ち

物　

パ
ソ
コ
ン（
持
参
出
来
な
い
場

合
は
要
相
談
）▼
そ
の
他　

　

ht 
tp://ipaso.m

oo.jp/
は「ipaso

」

で
検
索
で
き
ま
す
。
▼
連
絡
先　

梅う
め

田だ

☎
080（
３
４
７
７
）３
４
１
８

　

地
元
の
農
業
を
応
援
す
る
会
で

す
。
誰
で
も
参
加
で
き
る
楽
し
い
会

で
す
。

稲
城
の
大
豆
で
味
噌
作
り

�

手
前
味
噌
は
最
高
で
す

稲
城
農
業
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

「
笑
顔
の
子
育
て
応
援
し
ま
す
」

公
益
社
団
法
人

ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育
振
興
協
会

梨
花（
は
な
）の
会稲城

市
舞
踊
連
盟

合
気
道
無
料
体
験
稽
古

多
摩
合
気
会
稲
城

　

合
気
道
に
興
味
が
あ
る
方
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

４
月
19
日
㈰
・
26
日
㈰
▼

時
間　

午
前
９
時
10
分
～
10
時
20
分

▼
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ
▼
対
象　

５
歳
以
上
の
方
▼
参

加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

親
子
や
ご

年
配
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
▼
連
絡

先　

山や
ま

田だ

☎
090（
１
８
０
６
）７
４ 

１
３

▼
期
日　

４
月
18
日
㈯
▼
時
間　

午

前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

第
四
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

参
加
費　

一
、二
〇
〇
円(

材
料
費
）

▼
そ
の
他　

あ
れ
ば
マ
ッ
シ
ャ
ー
と

ボ
ー
ル
、
持
ち
帰
り
用
容
器（
３
㎏
程

度
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

菊き
く

池ち

☎
090（
８
８
４
４
）４
２
２
２

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
お
気
楽
に

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

５
月
１
日
㈮
、
８
日
㈮
、

15
日
㈮
、
22
日
㈮
、
29
日
㈮
全
５
回

▼
時
間　

午
後
１
時
半
～
３
時
半
▼

会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー

ナ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

上
履
き
又
は
ダ
ン

ス
シ
ュ
ー
ズ
必
要
▼
連
絡
先　

原は
ら

田だ

☎
090（
１
６
９
０
）８
０
９
３

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

稲
城
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

　

新
緑
の
午
後
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

５
月
２
日
㈯
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
15
分
開
場
）▼
会
場　

府
中
の
森
芸
術
劇
場
▼
入
場
料　

一
、〇
〇
〇
円（
全
席
自
由
）当
日
券
あ

り
▼
指
揮　

松
田 

拓
之
氏
▼
曲
目　

ド
ヴ
ォ
ル
ジ
ャ
ー
ク
／
交
響
曲
第
９

番「
新
世
界
よ
り
」ほ
か
▼
連
絡
先　

山や
ま

澤さ
わ

☎
080（
３
１
７
２
）９
０
４
２

第
51
回
定
期
演
奏
会

稲
城
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

オ
ペ
ラ
文
化
祭
ス
ザ
ン
ナ
の
結
婚

�

～
我
ら
も
結
魂
～

稲
城
市
民
オ
ペ
ラ

　

家
庭
で
今
日
か
ら
出
来
る
こ
と
を

具
体
的
に
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
期
日　

５
月
15
日
㈮
、
６
月
11
日

㈭
、
23
日
㈫
全
３
回
▼
時
間　

午
前

10
時
半
～
11
時
半
▼
会
場　

ｉ
プ
ラ

ザ
▼
対
象　

幼
児
期
か
ら
思
春
期
の

子
ど
も
を
育
て
て
い
る
保
護
者
▼
参

加
費　

１
回
五
〇
〇
円（
３
回
分
一

括
の
場
合
は
一
、〇
〇
〇
円
）▼
そ
の

他　

電
話
に
て
要
申
込
。
保
育
希
望

の
方
も
要
予
約（
1
人
１
回
三
〇
〇

円
）
▼
連
絡
先　

櫻さ
く
ら

井い

☎
090

（
８
０
４
１
）８
８
５
６

　

日
本
舞
踊
の
発
表
会
で
す
。
日
頃

の
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

５
月
17
日
㈰
▼
時
間　

正

午（
午
前
11
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

田た

中な
か

☎
080（
１
１
３
２
）４
２
１
６

東
京
稲
城
少
年
少
女
合
唱
団

�

第
50
回
記
念
定
期
演
奏
会

東
京
稲
城
少
年
少
女
合
唱
団

　

こ
い
の
ぼ
り
、と
な
り
の
ト
ト
ロ
、

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
、
祭
り
と
子
ど
も　

他

▼
期
日　

５
月
10
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
15
分
開
場
）▼
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

入
場
料　

五
〇
〇
円
▼
そ
の
他　

詳

細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
▼
連
絡

先　

加か

藤と
う

inagisi.s.s.chorus 
@

gm
ail.com

か
。未
来
の
少
女
も
加
わ
り
大
混
乱
。

▼
期
日　

５
月
10
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
そ
の
他　

オ
ペ
ラ
文
化
祭
は
稲
城
市
民
オ
ペ
ラ

発
祥
の
独
自
の
企
画
で
す
▼
連
絡
先　

馬ば

場ば

inaopekouhou@
gm

ail. 
com

ココ
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※定例の読み聞かせ行事は、稲城市立図書館ホームページをご覧ください。

inagilib@library.
inagi.tokyo.jp

（但し、国民の祝日の場合はその翌日）

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

社
会
の
価
値
の
測
り
方�

枝
廣
淳
子

百
年
の
挽
歌�

青
木
理

ア
ル
ジ
ェ
リ
ア
戦
争�

黒
田
友
哉

イ
ン
フ
レ
の
時
代�

渡
辺
努

な
ぜ
、
無
意
識
に
空
気
を
読
ん
で
し

ま
う
の
か
？�

齊
藤
勇

ラ
イ
プ
ニ
ッ
ツ
の
輝
け
る
７
日
間�

�

ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・
ケ
ン
ペ

聞
書
戦
前
の
暮
ら
し
方�

古
川
柳
蔵

日
本「
完
璧
」な
国
の
裏
側�

�

西
村
カ
リ
ン

ア
ジ
ア
・
ト
イ
レ
紀
行�

山
田
七
絵

惜
櫟
荘
主
人�

小
林
勇

怒
っ
て
い
る
子
ど
も
は
ほ
ん
と
う
は

悲
し
い�

渡
辺
弥
生

償
い�

山
﨑
裕
侍

城山体験学習館
☆展示コーナー

城山フォトクラブ第11回写真展
　当クラブは、撮影会と写真の講評会を通して
写真技術の向上を目指しています。ぜひご覧く
ださい。
▷期間　４月20日（月）～26日（日）
※初日は午後１時から、最終日は午後４時まで。

植田いづみ　彩墨日本画展「稲城を彩る
四季の植物」
　稲城市の里山に生息する四季折々の草木・花・
実・野菜を墨と日本絵具で和紙に描いた作品展
の第２弾。
▷期間　５月４日（月・祝）～10日（日）
※初日は午後１時から、最終日は午後４時まで。

稲城すみれの会　ボタニカルアート展
　植物を観察して絵にすると発見がたくさんあ
ります。コメントを読みながらご覧ください。
▷期間　５月11日（月）～17日（日）
※初日は正午から、最終日は午後４時まで。

▷問合せ　城山体験学習館

ル
ポ
風
俗
の
誕
生�

高
木
瑞
穂

ジ
ャ
ッ
ク
・
ラ
カ
ン�

松
本
卓
也

縄
文
の
神�

戸
矢
学

藤
堂
高
虎�

藤
田
達
生

日
本
経
済
Ａ
Ｉ
成
長
戦
略�

�

冨
山
和
彦

暴
力
の
考
古
学�

�

ピ
エ
ー
ル
・
ク
ラ
ス
ト
ル

ひ
の
え
う
ま
に
生
ま
れ
て�

�
酒
井
順
子

哺
乳
類
の
食
事
事
典�

南
正
人

東
京
の
自
然
史
を
歩
く�

久
保
純
子

で
き
る
Ｇ
ｅ
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ�

清
水
理
史

最
強
に
わ
か
る
小
学
校
６
年
分
の
算

数�

髙
木
徹

高
齢
者
と
が
ん�

山
口
建

通
信
ビ
ジ
ネ
ス�

石
野
純
也

ク
マ
と
と
も
に�

坪
田
敏
男

種
ま
き
と
発
芽
の
超
裏
ワ
ザ�

�

竹
内
孝
功

や
さ
し
い『
唯
脳
論
』�

養
老
孟
司

老
い
て
こ
そ
Ａ
Ｉ�

岡
嶋
裕
史

虫
博
士�

堀
内
二
彦

記
憶
と
脳
の
探
究�

櫻
井
芳
雄

90
歳
ま
で
健
康
長
寿�

下
方
浩
史

で
き
る
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ�

コ
ツ
ん

地
層
の
本�

西
川
有
司

自
宅
で
迎
え
る
本
当
に
幸
せ
な
最
期

の
と
き�

萬
田
緑
平

ニ
ュ
ー
ト
ン
先
生
の
確
率
講
義�

�

倉
田
博
史

い
ち
ば
ん
わ
か
る
半
導
体�

大
山
聡

読
む
だ
け
で
わ
か
る「
微
分
」�

�

永
野
裕
之

今
と
い
う
永
遠
写
真
家
・
操
上
和
美

の
90
年�

石
川
拓
治

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
モ
リ
ス
の
刺
繍
図
案

帖�
岡
理
恵
子

食
べ
き
り
煮
も
の�
重
信
初
江

基
礎
か
ら
わ
か
る
は
じ
め
て
の
陶
芸�

�

Ｇ
ａ
ｋ
ｋ
ｅ
ｎ

ヒ
ト
ラ
ー
と
芸
術�

浜
本
隆
志

に
っ
ぽ
ん
の
里
山
を
旅
す
る�

�

今
森
光
彦

『
１
０
０
万
回
生
き
た
ね
こ
』の
ナ
ゾ

を
解
く�

宮
崎
哲
弥

仕
事
と
人
生
に
効
く
教
養
と
し
て
の

囲
碁
入
門�

大
沢
摩
耶

エ
ク
セ
ル
で
編
み
図
を
つ
く
る�

�

武
田
朝
子

国
宝
知
っ
て
お
き
た
い
日
本
の
美�

�

日
本
美
術
の
ひ
み
つ
研
究
会

体
育
会
系�

小
野
雄
大

意
味
あ
る
敗
北
と
は
何
か�

�

内
田
若
希

風
を
織
る�

あ
さ
の
あ
つ
こ

サ
チ
コ�

群
よ
う
こ

う
た
子
と
獅
子
男�

古
谷
田
奈
月

ジ
ャ
カ
ラ
ン
ダ
の
樹�

�

ガ
エ
ル
・
フ
ァ
イ
ユ

夜
明
け
の
ハ
ン
ト
レ
ス�

河
﨑
秋
子

予
言
館
の
殺
人�

井
上
悠
宇

超
巨
大
歩
行
機
ゴ
リ
ア
テ�

椎
名
誠

青
青
と
い
く�

永
井
紗
耶
子

青
天�

若
林
正
恭

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ
Ｒ�

村
山
由
佳

釣
り
侍�

佐
藤
賢
一

あ
な
た
の
命
綱�

久
坂
部
羊

グ
レ
タ
・
ニ
ン
プ�

綿
矢
り
さ

幽
民
奇
聞�

恒
川
光
太
郎

退
職
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド�

安
藤
祐
介

暗
黒
の
彼
方　

�

堂
場
瞬
一

あ
の
子
の
か
わ
り�

紗
倉
ま
な

教
場
Ω�

長
岡
弘
樹

涯
し
な
い
影
に�

赤
川
次
郎

は
く
し
む
る
ち�

豊
永
浩
平

小
学
61
年
生�

朱
川
湊
人

ユ
リ
の
便
箋�

森
川
成
美

の
ほ
ほ
ん
人
生�

原
宏
一

チ
ッ
プ
ス　
上
・
下�

真
山
仁

山
田
太
郎
の
話�

水
沢
秋
生

遠
い
標
的�

八
木
荘
司

岩
手
の
大
盛
弁
当
屋�

髙
森
美
由
紀

ル
カ
と
チ
カ�

長
野
ま
ゆ
み

ラ
イ
フ
ロ
グ
分
析
官�

我
孫
子
武
丸

愚
者
た
ち
の
箱
舟�

綾
崎
隼

け
ん
ち
ゃ
ん�

こ
だ
ま

プ
レ
イ
・
ダ
イ
ア
リ
ー�

大
前
粟
生

森
の
バ
カ
ン
ス�

小
川
糸

大
河
の
一
滴　
最
終
章�

五
木
寛
之

今
日
も
ぼ
ー
っ
と
行
っ
て
き
ま
す�

�

中
島
京
子

ゲ
は
言
語
学
の
ゲ�

吉
岡
乾

か
わ
い
い
中
年�

久
保
ミ
ツ
ロ
ウ

中央図書館

【昼の部】　
◎おはなし会（約15分）
　▷時間　午前10時～・午後１時半～
◎ミニコンサート（約40分）
　▷時間　正午～

【夜の部】
野外でこどもえいが会

「レオ・レオニ ５つの名作集」
　▷時間　午後６時45分～（上映時間：28分）

※‌�雨天・強風の場合、昼の部は中止、夜の部
は城山体験学習館視聴覚室で開催します。
▷問合せ　中央図書館

イベント　※申込み不要

あ
な
た
の
モ
ヤ
モ
ヤ
に
効
く
世
界
文

学�

堀
越
英
美

重
箱
の
す
み
か
ら�

金
井
美
恵
子

本
は
誰
か
を
連
れ
て
く
る�

�

平
松
洋
子

喋
る
猫
は
い
な
く
て
も�

八
木
詠
美

さ
よ
う
な
ら
の
練
習�

林
小
杯

裏
の
裏
は
表
じ
ゃ
な
い�

川
添
愛

あ
た
ら
し
い
旅
を
は
じ
め
よ
う�

�

松
浦
弥
太
郎

三
島
由
紀
夫
を
誰
も
知
ら
な
い�

�

井
上
隆
史

幻
想
文
学
怪
人
偉
人
列
伝�

�

礒
崎
純
一

傷
つ
き
な
が
ら
泳
い
で
く�

�

月
岡
ツ
キ

三
十
一
文
字
の
ド
ラ
マ�

谷
知
子

さ
い
ご
に
き
み
と
笑
う
の
だ�

�

星
野
真
里

　

4
月
23
日
㈭
の「
子
ど
も
読
書
の

日
」を
記
念
し
て
、
お
は
な
し
会
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

期
間
中
全
16
回
開
催
す
る
中
央
図

書
館
の
児
童
向
け
行
事
に
、
１
回
参

加
す
る
ご
と
に
１
ポ
イ
ン
ト
さ
し
あ

げ
ま
す
。

▽
期
間　

４
月
17
日
㈮
～
５
月
10
日
㈰

　

中
央
図
書
館
で
本
や
視
聴
覚
資
料

の
借
り
放
題
を
実
施
し
ま
す
。
通
常

は
図
書
10
点
、
視
聴
覚
資
料
２
点
で

す
が
、
期
間
中
は
制
限
な
く
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

▽
期
間　

４
月
29
日（
水
・
祝
）～
５

月
６
日（
水
・
振
）

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

��

借
り
放
題

借
り
放
題

子
ど
も
読
書
の
日
記
念

子
ど
も
読
書
の
日
記
念

お
は
な
し
会
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

お
は
な
し
会
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

第
二
・
第
三
・
第
四
図
書
館
で
は
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
、
次
の
期

間
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
が
使
用
で
き
ま

せ
ん
。

※
第
一
図
書
館
を
除
く
。

▽
期
間　

５
月
２
日
㈯
午
後
５
時
～

７
日
㈭
午
前
９
時

※
期
間
中
、
中
央
図
書
館
、
ⅰ
プ
ラ

ザ
図
書
館
は
開
館
し
て
お
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

第
二
・
第
三
・
第
四
図
書
館

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中

　
　
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
が

　
　
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
が

��

使
え
ま
せ
ん

使
え
ま
せ
ん

　

和
の
体
験
を
手
軽
に
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。

▽
期
日　

４
月
29
日(

水
・
祝)　

▽
時
間　

午
前
10
時
～
11
時
半

▽
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ

▽
対
象　

小
学
生
と
保
護
者

▽
定
員　

7
組
14
人（
予
約
制
・
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

▽
申
込　

4
月
15
日
㈬
か
ら
24
日
㈮

ま
で
ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

ま
た
は
電
話
に
て
受
付
。

参
加
可
能
な
方
に
は
4
月
25
日
㈯
に

電
話
連
絡
を
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

「
親
子
で

「
親
子
で

��

絞
り
染
め
体
験
」

絞
り
染
め
体
験
」

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

たろうのおでかけたろうのおでかけ　　（上映時間24分）

こどもえいが会こどもえいが会

▷期日　５月24日（日）
▷時間　午後２時～
▷会場　城山体験学習館
▷対象　児童および保護者
▷定員　50人（先着順）
☆�申込みは不要。直接会場にお越しください。
▷問合せ　中央図書館

　

毎
月
第
二
土
曜
日
に
英
語
の
絵
本

を
読
む
サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
時
間
は
午
後
２
時
か
ら
で
す
。

本と空間を楽しむ
「外で読もうデー（通称：外そ と読よ む）」

５月３日（日・祝）５月３日（日・祝）
午前10時～午後2時午前10時～午後2時
　図書館と体験学習館との間にある「交流広場」
に椅子を並べ本を展示します。青空の下で読書
を楽しんだり、景色を眺めたり、いつもと違う読
書空間をお楽しみください。楽しいイベントも行
います。


