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生涯学習宅配便講座生涯学習宅配便講座

　市民の皆さんが企画するイベントや研修会などに、また障害などで外
出が難しい方へ、市の担当職員・市民ボランティア・NPO・企業・官公
庁から講師を派遣する事業です。「いつでも」、「だれでも」、「どこでも」
学習できることを目的にしています。様々な講座を用意していますので、
お気軽にご利用ください。

対象
　�原則として、市内在住・在勤・在学の10人以上のグループ・団体（宅配
便講座受講のために一時的に結成された団体も含みます）。
会場
　講座を申し込んだグループ・団体でご準備ください。
費用
　�講師派遣は無料です。講座によっては、材料費・資料代などが必要な
ものもあります。
その他
　�80種類の講座を用意しています。詳しくは、各公共施設にある生涯学
習宅配便講座の小冊子、または市 をご覧ください。
申込み
　�市 申込フォーム、または生涯学習課・各文化センター・
平尾・若葉台出張所・野村不動産いなぎアリーナにある
パンフレットの申込用紙に、必要事項を記入してお申込
みください。

▷申込・問合せ　生涯学習課

生涯学習宅配便講座とは生涯学習宅配便講座とは

二十歳の式典二十歳の式典（旧成人式）（旧成人式）実行委員を募集します実行委員を募集します
　今年度二十歳を迎える皆さん、二十歳の式典を自分たちの手で企画・運営
してみませんか。チャレンジ精神あふれる方の応募をお待ちしています。
▷対象　平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの市内在住者
▷定員　10人程度
▷条件　７月から月一回程度の会議に参加できる方
▷申込　５月末日までに応募フォームで応募してください。
▷昨年度実行委員からのメッセージ
・�この委員をやったことで、お世話になった人たちと関わって、式典のこと
を考える機会が多くありました。そのため、「おめでとう」という言葉がよ
り一層心に響く1日となりました。
・�何も行わなければ、ただの一日で終わっていたかもしれませんが、今回の
経験は将来の自分にとって大きな糧となりました。実行委員に入るか迷っ
ている皆さんも、ぜひ勇気を出して挑戦してみてください。
▷申込・問合せ　生涯学習課
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赤ちゃんといっしょ　親子ふれあいミニ教室
回 期日 内容 講師 材料費・持ち物

１ ６月４日（木） オリエンテーション/
ちいさなファーストアート 公民館職員 材料費150円

多少汚れても良い服で

２ ６月11日（木） 赤ちゃんと
これからのごはん 髙橋 真珠子氏（管理栄養士） 材料費150円

３ ６月18日（木） 赤ちゃんの発達と
わらべうた

鈴木 祐子氏（元保育士、おもちゃコンサル
タント、WARAリズムアドバイザー） バスタオル

４ ６月25日（木） 赤ちゃんと楽しむ絵本 第四図書館職員

５ ７月２日（木） 身近なもので楽しい
赤ちゃんの遊び

鈴木 祐子氏（元保育士、おもちゃコンサル
タント、WARAリズムアドバイザー）
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子育て応援講座
回 期日 内容 講師

１ ５月31日（日） 笑顔になる顔ヨガ＆
身体ほぐし

田中 知実氏
（表情筋トレーナー・ヨーガ講師）

２ ６月13日（土） 子育てに役立つ
「わらべうた」

森 しのぶ氏
（親子わらべうたの会講師）

３ ６月27日（土） 親子リトミック
赤羽 えりな氏
（リトミック講師、リズム体操マスター
講師）

４ ７月11日（土） 子育て中の皆さんに伝えたい「食と旬、食育の大切さ」 野菜ソムリエCanaco氏
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