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なるべく公共交通機関
をご利用ください。
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【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の３日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶申込　　ｉクラブ  https://www.inagi-iclub.org/
▶問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後４時） 参加申込

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

ピラティスレッスン（体験あり）
医療・福祉の経験と知識を持つ講師がお届けする
楽しいレッスン。

毎月
第1・3月曜日

午前10時40分
　～11時40分

満18歳
以上の方 15人

初回体験　550円
   ※通常レッスン
 会員１回 　 550円
一般１回 　850円

野村不動産
いなぎ
アリーナ

MISATO氏
（BASIピラティス
インストラクター
・看護師・保健師）

運動できる服装
（お持ちの方は
ヨガマット）
飲み物、タオル

【新事業】エンジョイフラ「イリマコース」体験会
フラを基礎から気軽にゆっくり楽しみたい方のた
めのクラス新設に向けた体験会です。初歩から丁
寧に指導しますので、初めての方も安心です。

６月３日（水）
６月17日（水）
７月１日（水）
７月15日（水）
※複数回の参加可

午後１時～２時 満20歳
以上の方 20人 １回　550円 大室 英子氏

運動できる服装
（お持ちの方は
パウスカート）
飲み物、タオル

スポーツ健康講座「理学療法士による ストレッチ
ポール&ピラティス」
理学療法士が指導する、ストレッチポールを使っ
たピラティス講座です。体幹を鍛えながら、姿勢
やバランスを整えます。

６月13日（土） 午後４時半～
　　　　６時

中学生
以上の方 20人

満20歳以上の方
1,000円

満20歳未満の方
500円

今井 良輔氏
（理学療法士）

運動できる服装
飲み物
タオル
筆記用具

6月ボルダリング
　・スクール（通年コース）
　・教室（月ごとコース）
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右記）で、内容
をご確認ください。申込みは同ページ内「ボルダリング参加
申込み」 からお願いします。

一般社団法人
JAPAN  

OUTDOOR  LIFE
（JOL）  指導員

運動できる服装
室内用運動靴
飲み物
タオル

6月ボルダリング
　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上欄）を受講し、
修了証のある方が利用できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリーナ１Fで受付となり
ます。
詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。

指導員は
つきません

ｉプラザ公式 X もぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業

公演名 日時 料金等 内容等

ｉプラザブランチコンサート
五十嵐薫子
ピアノ・リサイタル

６月18日（木）
午前11時開演（10時半開場）
※休憩なし約60分
チケット発売中

全席指定　1,000円
未就学児入場不可

【出演】五十嵐 薫子（ピアノ）
【演奏予定曲】ショパン：ノクターン 第２番、ショパン：バラード 第１番、リスト：ラ・カンパネラ　他
平日午前の１時間で、本格的な演奏を気軽に楽しめるブランチコンサート。国内外のコンクールで数々の
賞に輝く注目のピアニスト五十嵐薫子を迎え、美しいピアノの音色をお届けします。

神田伯山　独演会
７月31日（金）
午後６時半開演（６時開場）
※５月22日（金）チケット発売

全席指定　3,800円
未就学児入場不可
※おひとり様４枚まで

【出演】神田 伯山（講談）
講談普及の先頭に立つ活躍をしている新進気鋭の講談師、六代目神田伯山がｉプラザホールに初登場。
古典の継承者ながら次代を拓くパイオニアが送る、熱く激しい情熱の口演をお見逃しなく。

生涯学習・コミュニティ事業

講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

女性のための講座「色あそび～ヒーリングアート～」
色あそびを通じて見失いがちな自分の感覚に耳を澄ませ、頑張っているこころとからだをや
さしく整えていきます。絵を描くのではなく、ぬり絵のように遊びながら、色が持つ力と癒
しについて学べる講座です。
講師：中原 三都氏（mitos主宰）　受講料：無料　材料費：500円

７月４日（土）
午後４時～５時50分 15歳以上の女性　24人 ６月５日（金）

必着

こども体験講座「ｉプラザ　エネルギーラボ 　電流電磁石ハイパーダッシュカーをつくろう」
洗濯機やドライヤーなどにも使用されている、身近なエネルギーに注目。実際に自分の手で
組み立てながら、物が動くしくみを学びましょう。※キットの難易度によっては、時間内に
完成しない場合もあります。ご了承の上、お申込みください。
講師：渡邊 正勝氏（ロボット教室講師）　受講料：無料　材料費：800円／組

７月20日（月・祝）
Ⓐ午前10時～正午　
Ⓑ午後１時半～３時半
※お好きな時間帯をお選び
ください

５歳～小学６年生までのお子様とその保護者２人１組　
※小学４年生からは保護者付添い任意　
各回10組20人　
※参加が確定した方のみ入室いただけます。

６月19日
（金）必着

ｉプラザ夏の学習「深海魚のひみつ～ワークショップ～」
深海とはどのくらい深く、そこに棲むいきものはどんな生態なのでしょう。先生の解説やク
イズ、標本観察スケッチなどを通じ、たのしくまなびましょう。
講師：茂木 正人氏（東京海洋大学海洋環境科学部門教授）　受講料：無料

７月26日（日）
Ⓐ午前10時半～11時45分
Ⓑ午後１時～２時15分

Ⓐ４・５歳のお子様と保護者２人１組
Ⓑ小学１年生・２年生のお子様と保護者２人１組
各回10組20人
※参加が確定した方のみ入室いただけます。

６月26日
（金）必着

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ☎042－331－1720
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1 ６月３日（水） 保育オリエンテーション 公民館保育者・公民館職員

2 ６月10日（水） 講座オリエンテーション 公民館職員

3 ６月17日（水）

子育てのあれこれ
おしゃべりしましょう
〜カナダの子育て

支援プログラムから〜① てんてこ＠まいん
（ＮＰプログラムファシリテー
ター）

4 ６月24日（水）

子育てのあれこれ
おしゃべりしましょう
〜カナダの子育て

支援プログラムから〜②

5 ７月１日（水） 犯罪から子どもの命を守る
清永 奈穂氏
（ＮＰＯ法人体験型安全教育支援
機構　代表理事）

6 ７月８日（水）スティックおにぎりと夏野菜おかずを作ろう（調理実習） 野菜ソムリエCanaco氏

7 ７月15日（水） 子どもがすくすく育つ
片付けコミュニケーション

丸山 郁美氏
（勇気づけホームオーガナイザー）

8 ９月２日（水） 親子で楽しむ
わくわくリトミック

上村 紀子氏
（リトミック講師）

9 ９月９日（水）
子育て中のアンガーマネジメント
～怒りをコントロールして

笑顔の毎日～

伊浪 里奈氏
（日本アンガーマネジメント協会
認定　アンガーマネジメントチー
フファシリテーター）

10 ９月16日（水） 子どもの心身の成長と発達 池田 慎之介氏
（玉川大学准教授）

11 ９月24日（木） ヨガ
～心と体の声を聴こう～

衣川 里佳氏
（ヨガフィールド主宰）

12 ９月30日（水） 子どもを育む絵本の世界
山本 さゆり氏
（一般社団法人日本子どもの本研
究会会員・元駒澤大学講師）

13 10月７日（水） まとめ・卒室 公民館保育者・公民館職員
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