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生涯学習宅配便講座生涯学習宅配便講座

　市民の皆さんが企画するイベントや研修会などに、また障害などで外
出が難しい方へ、市の担当職員・市民ボランティア・NPO・企業・官公
庁から講師を派遣する事業です。「いつでも」、「だれでも」、「どこでも」
学習できることを目的にしています。様々な講座を用意していますので、
お気軽にご利用ください。

対象
　�原則として、市内在住・在勤・在学の10人以上のグループ・団体（宅配
便講座受講のために一時的に結成された団体も含みます）。
会場
　講座を申し込んだグループ・団体でご準備ください。
費用
　�講師派遣は無料です。講座によっては、材料費・資料代などが必要な
ものもあります。
その他
　�80種類の講座を用意しています。詳しくは、各公共施設にある生涯学
習宅配便講座の小冊子、または市 をご覧ください。
申込み
　�市 申込フォーム、または生涯学習課・各文化センター・
平尾・若葉台出張所・野村不動産いなぎアリーナにある
パンフレットの申込用紙に、必要事項を記入してお申込
みください。

▷申込・問合せ　生涯学習課

生涯学習宅配便講座とは生涯学習宅配便講座とは

二十歳の式典二十歳の式典（旧成人式）（旧成人式）実行委員を募集します実行委員を募集します
　今年度二十歳を迎える皆さん、二十歳の式典を自分たちの手で企画・運営
してみませんか。チャレンジ精神あふれる方の応募をお待ちしています。
▷対象　平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの市内在住者
▷定員　10人程度
▷条件　７月から月一回程度の会議に参加できる方
▷申込　５月末日までに応募フォームで応募してください。
▷昨年度実行委員からのメッセージ
・�この委員をやったことで、お世話になった人たちと関わって、式典のこと
を考える機会が多くありました。そのため、「おめでとう」という言葉がよ
り一層心に響く1日となりました。
・�何も行わなければ、ただの一日で終わっていたかもしれませんが、今回の
経験は将来の自分にとって大きな糧となりました。実行委員に入るか迷っ
ている皆さんも、ぜひ勇気を出して挑戦してみてください。
▷申込・問合せ　生涯学習課
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赤ちゃんといっしょ　親子ふれあいミニ教室
回 期日 内容 講師 材料費・持ち物

１ ６月４日（木） オリエンテーション/
ちいさなファーストアート 公民館職員 材料費150円

多少汚れても良い服で

２ ６月11日（木） 赤ちゃんと
これからのごはん 髙橋 真珠子氏（管理栄養士） 材料費150円

３ ６月18日（木） 赤ちゃんの発達と
わらべうた

鈴木 祐子氏（元保育士、おもちゃコンサル
タント、WARAリズムアドバイザー） バスタオル

４ ６月25日（木） 赤ちゃんと楽しむ絵本 第四図書館職員

５ ７月２日（木） 身近なもので楽しい
赤ちゃんの遊び

鈴木 祐子氏（元保育士、おもちゃコンサル
タント、WARAリズムアドバイザー）
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子育て応援講座
回 期日 内容 講師

１ ５月31日（日） 笑顔になる顔ヨガ＆
身体ほぐし

田中 知実氏
（表情筋トレーナー・ヨーガ講師）

２ ６月13日（土） 子育てに役立つ
「わらべうた」

森 しのぶ氏
（親子わらべうたの会講師）

３ ６月27日（土） 親子リトミック
赤羽 えりな氏
（リトミック講師、リズム体操マスター
講師）

４ ７月11日（土） 子育て中の皆さんに伝えたい「食と旬、食育の大切さ」 野菜ソムリエCanaco氏
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。
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【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の３日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶申込　　ｉクラブ  https://www.inagi-iclub.org/
▶問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後４時） 参加申込

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

ピラティスレッスン（体験あり）
医療・福祉の経験と知識を持つ講師がお届けする
楽しいレッスン。

毎月
第1・3月曜日

午前10時40分
　～11時40分

満18歳
以上の方 15人

初回体験　550円
   ※通常レッスン
 会員１回 　 550円
一般１回 　850円

野村不動産
いなぎ
アリーナ

MISATO氏
（BASIピラティス
インストラクター
・看護師・保健師）

運動できる服装
（お持ちの方は
ヨガマット）
飲み物、タオル

【新事業】エンジョイフラ「イリマコース」体験会
フラを基礎から気軽にゆっくり楽しみたい方のた
めのクラス新設に向けた体験会です。初歩から丁
寧に指導しますので、初めての方も安心です。

６月３日（水）
６月17日（水）
７月１日（水）
７月15日（水）
※複数回の参加可

午後１時～２時 満20歳
以上の方 20人 １回　550円 大室 英子氏

運動できる服装
（お持ちの方は
パウスカート）
飲み物、タオル

スポーツ健康講座「理学療法士による ストレッチ
ポール&ピラティス」
理学療法士が指導する、ストレッチポールを使っ
たピラティス講座です。体幹を鍛えながら、姿勢
やバランスを整えます。

６月13日（土） 午後４時半～
　　　　６時

中学生
以上の方 20人

満20歳以上の方
1,000円

満20歳未満の方
500円

今井 良輔氏
（理学療法士）

運動できる服装
飲み物
タオル
筆記用具

6月ボルダリング
　・スクール（通年コース）
　・教室（月ごとコース）
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右記）で、内容
をご確認ください。申込みは同ページ内「ボルダリング参加
申込み」 からお願いします。

一般社団法人
JAPAN  

OUTDOOR  LIFE
（JOL）  指導員

運動できる服装
室内用運動靴
飲み物
タオル

6月ボルダリング
　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上欄）を受講し、
修了証のある方が利用できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリーナ１Fで受付となり
ます。
詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。

指導員は
つきません

ｉプラザ公式 X もぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業

公演名 日時 料金等 内容等

ｉプラザブランチコンサート
五十嵐薫子
ピアノ・リサイタル

６月18日（木）
午前11時開演（10時半開場）
※休憩なし約60分
チケット発売中

全席指定　1,000円
未就学児入場不可

【出演】五十嵐 薫子（ピアノ）
【演奏予定曲】ショパン：ノクターン 第２番、ショパン：バラード 第１番、リスト：ラ・カンパネラ　他
平日午前の１時間で、本格的な演奏を気軽に楽しめるブランチコンサート。国内外のコンクールで数々の
賞に輝く注目のピアニスト五十嵐薫子を迎え、美しいピアノの音色をお届けします。

神田伯山　独演会
７月31日（金）
午後６時半開演（６時開場）
※５月22日（金）チケット発売

全席指定　3,800円
未就学児入場不可
※おひとり様４枚まで

【出演】神田 伯山（講談）
講談普及の先頭に立つ活躍をしている新進気鋭の講談師、六代目神田伯山がｉプラザホールに初登場。
古典の継承者ながら次代を拓くパイオニアが送る、熱く激しい情熱の口演をお見逃しなく。

生涯学習・コミュニティ事業

講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

女性のための講座「色あそび～ヒーリングアート～」
色あそびを通じて見失いがちな自分の感覚に耳を澄ませ、頑張っているこころとからだをや
さしく整えていきます。絵を描くのではなく、ぬり絵のように遊びながら、色が持つ力と癒
しについて学べる講座です。
講師：中原 三都氏（mitos主宰）　受講料：無料　材料費：500円

７月４日（土）
午後４時～５時50分 15歳以上の女性　24人 ６月５日（金）

必着

こども体験講座「ｉプラザ　エネルギーラボ 　電流電磁石ハイパーダッシュカーをつくろう」
洗濯機やドライヤーなどにも使用されている、身近なエネルギーに注目。実際に自分の手で
組み立てながら、物が動くしくみを学びましょう。※キットの難易度によっては、時間内に
完成しない場合もあります。ご了承の上、お申込みください。
講師：渡邊 正勝氏（ロボット教室講師）　受講料：無料　材料費：800円／組

７月20日（月・祝）
Ⓐ午前10時～正午　
Ⓑ午後１時半～３時半
※お好きな時間帯をお選び
ください

５歳～小学６年生までのお子様とその保護者２人１組　
※小学４年生からは保護者付添い任意　
各回10組20人　
※参加が確定した方のみ入室いただけます。

６月19日
（金）必着

ｉプラザ夏の学習「深海魚のひみつ～ワークショップ～」
深海とはどのくらい深く、そこに棲むいきものはどんな生態なのでしょう。先生の解説やク
イズ、標本観察スケッチなどを通じ、たのしくまなびましょう。
講師：茂木 正人氏（東京海洋大学海洋環境科学部門教授）　受講料：無料

７月26日（日）
Ⓐ午前10時半～11時45分
Ⓑ午後１時～２時15分

Ⓐ４・５歳のお子様と保護者２人１組
Ⓑ小学１年生・２年生のお子様と保護者２人１組
各回10組20人
※参加が確定した方のみ入室いただけます。

６月26日
（金）必着

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ☎042－331－1720

公式 X

▽
申
込
期
間　

５
月
27
日
㈬
ま
で

▽
そ
の
他　

詳
し
く
は
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

城
山
公
民
館

親
と
子
の
教
室

親
と
子
の
教
室

��

（
保
育
付
き
）
全

（
保
育
付
き
）
全
1313
回回

親と子の教室（保育付）全13回
回 期日 内容 講師等

1 ６月３日（水） 保育オリエンテーション 公民館保育者・公民館職員

2 ６月10日（水） 講座オリエンテーション 公民館職員

3 ６月17日（水）

子育てのあれこれ
おしゃべりしましょう
〜カナダの子育て

支援プログラムから〜① てんてこ＠まいん
（ＮＰプログラムファシリテー
ター）

4 ６月24日（水）

子育てのあれこれ
おしゃべりしましょう
〜カナダの子育て

支援プログラムから〜②

5 ７月１日（水） 犯罪から子どもの命を守る
清永 奈穂氏
（ＮＰＯ法人体験型安全教育支援
機構　代表理事）

6 ７月８日（水）スティックおにぎりと夏野菜おかずを作ろう（調理実習） 野菜ソムリエCanaco氏

7 ７月15日（水） 子どもがすくすく育つ
片付けコミュニケーション

丸山 郁美氏
（勇気づけホームオーガナイザー）

8 ９月２日（水） 親子で楽しむ
わくわくリトミック

上村 紀子氏
（リトミック講師）

9 ９月９日（水）
子育て中のアンガーマネジメント
～怒りをコントロールして

笑顔の毎日～

伊浪 里奈氏
（日本アンガーマネジメント協会
認定　アンガーマネジメントチー
フファシリテーター）

10 ９月16日（水） 子どもの心身の成長と発達 池田 慎之介氏
（玉川大学准教授）

11 ９月24日（木） ヨガ
～心と体の声を聴こう～

衣川 里佳氏
（ヨガフィールド主宰）

12 ９月30日（水） 子どもを育む絵本の世界
山本 さゆり氏
（一般社団法人日本子どもの本研
究会会員・元駒澤大学講師）

13 10月７日（水） まとめ・卒室 公民館保育者・公民館職員

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

　

第
２
回
定
例
会
＝
５
月
12
日

社
会
教
育
関
係
団
体
補
助
金
に

つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
５
月
29
日（
金
）　 

安
藤
由
美
子（
水
彩
画
）　
６
月
１
日（
月
）～
７
月
３
日（
金
）　
久
保
田
幸
子（
絵
画
）



（3）20262026年（令和88年）55月1515日 第631631号
　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

下
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の

場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室・イベント名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

長峰グラウンドゴルフ交流会 ６月５日（金） 午前９時～11時 どなたでも 50人 300円 当日まで受付可

一般開放個人参加フットサル ６月６日（土） 午後５時～７時 満16歳以上の方 30人 500円 当日まで受付可

少年サッカー大会～味スタへの道～ ６月７日（日） 午前９時～午後５時 小学２年生以下で
構成されたチーム

12�
チーム

１チーム�
3,000円 ５月31日（日）

レディースミニサッカーDAY ６月11日（木） 午前９時半～11時 女性 20人 800円 ５月31日（日）

小・中学生個人参加フットサル ６月11日（木）
午後７時～８時 小学４～６年生 20人

300円 開催日の前日
午後８時～９時 中学生 20人

※申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。）

　

中
国
の
伝
統
菓
子「
月
餅
」の
調
理

と
食
文
化
の
お
話
。

▼
期
日　

６
月
14
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
～
午
後
３
時
半
▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

小
学
生

以
上
▼
定
員　

20
人（
先
着
順
）▼
参

加
費　

一
、〇
〇
〇
円
▼
講
師　

王　

瑞
▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
、

三
角
巾
、
マ
ス
ク
▼
そ
の
他　

①
氏

名
②
電
話
番
号
を
明
記
し
、
メ
ー
ル

に
て
申
込
。
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
は
で

き
ま
せ
ん
▼
連
絡
先　

稲
城
国
際
交

流
の
会

iifc_info@
yahoo.co.jp

　

歌
が
好
き
な
人
集
ま
れ
。
声
と
体

の
健
康
ア
ッ
プ
。

▼
期
日　

５
月
21
日
㈭
▼
時
間　

午

前
10
時
～
11
時
半
▼
会
場　

ｉ
プ
ラ

ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

一
、五
〇
〇
円
▼
そ
の
他　

プ
ロ
の

先
生
に
よ
る
歌
唱
指
導
と
ピ
ア
ノ
伴

奏
で
行
い
ま
す
▼
連
絡
先　

山や
ま
ぐ
ち口

☎

（
350
）１
５
０
７

プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参

加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

お
菓
子
と

飲
み
物
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ご

自
由
に
ど
う
ぞ
▼
連
絡
先　

立た
つ
た田

☎

090（
４
８
４
６
）１
２
３
２

　

８
人
１
組
で
踊
る
米
国
生
ま
れ
の

楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ダ
ン
ス
で
す
。

▼
期
日　

６
月
11
日
㈭
～
１
月
28
日

㈭
隔
週
木
曜
日
▼
時
間　

午
前
10
時

～
正
午
▼
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ

ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

五
、〇
〇
〇
円（
全
16
回
分
）▼
そ
の

他　

５
月
28
日（
木
）に
無
料
体
験
会

を
開
催
し
ま
す
▼
連
絡
先　

中な
か
む
ら村
☎

（
331
）０
７
１
１

　

親
同
士
で
学
び
合
い
な
が
ら
自
分

ら
し
い
子
育
て
を
見
つ
け
る
講
座
で

す
。
※
NP(N

obody’s Perfect

）

と
は「
完
璧
な
親
は
い
な
い
」の
意
味
。

▼
期
日　

６
月
22
日
㈪
、
30
日
㈫
、

７
月
７
日
㈫
、
13
日
㈪
、
21
日
㈫
、

28
日
㈫（
全
６
回
）▼
時
間　

午
後
１

　

懐
か
し
の
歌
謡
曲
カ
バ
ー
や
オ
リ

ジ
ナ
ル
曲
の
演
奏
を
し
ま
す
。

▼
期
日　

６
月
14
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

ソ
ラ
ノ
コ
コ
ロ

soranococoro.�
info@

gm
ail.com

親
支
援
NP
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
み
の
木
保
育
園
若
葉
台

　

稲
城
の
農
業
を
応
援
す
る
活
動
で

す
。
農
家
さ
ん
の
指
導
で
手
植
え
を

し
ま
す
。

▼
期
日　

５
月
31
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
～
正
午
頃
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
参
加
費　

一
〇
〇
円（
1
家

族
）▼
そ
の
他　

集
合
場
所
は
稲
城

長
沼
駅
他
、小
雨
決
行
、要
申
込
み
。

雨
天
の
場
合
は
６
月
７
日
㈰
に
延
期

▼
連
絡
先　

菊き
く
ち池
☎
090（
８
８
４
４
）

４
２
２
２

時
45
分
～
３
時
45
分
▼
会
場　

も
み

の
木
保
育
園
若
葉
台
▼
対
象　

未
就

学
児
の
保
護
者
▼
定
員　

10
人（
先

着
順
）▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

保
育
あ
り（
無
料
）。
申
込
・
詳
細
は

、
問
合
せ
は
メ
ー
ル
に
て
▼
連
絡

先　

も
み
の
木
保
育
園
若
葉
台

kosodate@
m
om
inoki.ed.jp

親子の成長を支える親子の成長を支える
日常生活で実践できる心理学講座日常生活で実践できる心理学講座

駒沢学園心理相談センター主催セミナー

▷講師　藤川 麗氏
　　　　（駒沢女子大学、
　　　　 駒沢学園心理相談センター）
▷期日　６月６日（土）
▷時間　午後２時～３時半
▷会場　駒沢女子大学
　　　　（稲城市坂浜238）
▷対象　どなたでも
▷参加費　無料
▷�申込方法　電話もしくは
　　　　　　右記申込フォームにて
　　　　　　受付
▷申込締切　６月３日（水）
▷主催　駒沢学園心理相談センター
▷後援　稲城市教育委員会
▷�問合せ　駒沢学園心理相談センター
　　　　　☎350-7187
　　　　　（平日午前10時～午後５時／
　　　　　 土曜日午前10時～正午）

　

身
近
な
と
こ
ろ
で
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
め
る
よ

う
、
土
曜
日
の
夜
間
に
小
学
校
の
体

育
館
を
個
人
開
放
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

教
育
総
務
課

小
学
校
体
育
館

小
学
校
体
育
館

��

個
人
開
放

個
人
開
放

子育ての「一人反省会」を
「作戦会議」に進化させよう！

～心のモヤモヤと
上手につきあうための心理学～

う
た
声
の
輪コ

ー
ル
フ
ォ
ー
リ
ア

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
体
験
会

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
稲
城
第
１
団

　

私
達
は
ス
カ
ウ
ト
活
動
を
通
じ
て

社
会
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

▼
期
日　

５
月
24
日
㈰
▼
時
間　

正

午
～
午
後
３
時
頃
▼
会
場　

城
山
公

園
芝
生
広
場
▼
対
象　

小
学
生
以
上

（
園
児
可
）▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡

先　

川か
わ
か
み上
☎
090（
２
５
３
３
）３
３�

６
９

朗
読
で
心
の
ト
ラ
ベ
ル

�
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か

朗
読
の
会「
稲
城
ア
ミ
ー
ゴ
」

　

時
代
も
国
も
超
え
て
様
々
な
世
界

に
ご
案
内
す
る
朗
読
３
つ
、
朗
読
劇

２
つ
で
す
。

▼
期
日　

５
月
29
日
㈮
▼
時
間　

午

後
１
時
半（
１
時
開
場
）▼
会
場　

ｉ

▼
期
日　

６
月
７
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

城

山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も　

▼
定
員　

100
人（
先
着
順
）▼

入
場
料　

無
料
▼
そ
の
他　

ウ
ク
ラ

イ
ナ
か
ら
の
避
難
者
マ
リ
ア
・
グ
ジ

ー
さ
ん
出
演
▼
連
絡
先　

永な
が
た田

☎
080

（
５
８
８
８
）０
５
２
９

稲
城
の
田
ん
ぼ
で

�

田
植
え
体
験
し
ま
せ
ん
か

稲
城
農
業
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

�

初
心
者
大
歓
迎
で
す

平
尾
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

社
交
ダ
ン
ス
を
楽
し
く
踊
っ
て
い

ま
す
。
皆
様
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
期
日　

６
月
２
日
㈫
、
９
日
㈫
、

16
日
㈫
、23
日
㈫
、30
日
㈫（
全
５
回
）

▼
時
間　

午
後
３
時
～
５
時
▼
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ふ
れ
ん

ど
平
尾
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参

加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

上
履
き
ま

た
は
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
必
要
▼
連
絡

先　

森も
り

☎
080（
５
４
９
２
）７
８
９
６

　

合
唱
や
ソ
ロ
歌
唱
な
ど
、
日
頃
の

成
果
を
聴
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

６
月
７
日
㈰
▼
時
間　

午

前
11
時
～
午
後
２
時（
10
時
40
分
開

場
）▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

若わ
か
も
り森
☎
090

（
２
２
５
４
）２
８
０
６

フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
＆

�

ピ
ア
ノ
発
表
会

フ
ェ
リ
ー
チ
ェ

風
の
音
楽
会
２
０
２
６

稲
城
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
サ
ー
ク
ル

　

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
と
ブ
ラ
ス
に
よ

る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援
の
コ
ン
サ
ー
ト

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス

�

初
心
者
講
習
会

多
摩
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

ゆ
っ
く
り
、
弾
き
、
語
る
、

�

コ
ン
サ
ー
ト

ソ
ラ
ノ
コ
コ
ロ

国
際
交
流
さ
ろ
ん　

中
国
の
お
菓
子　
月
餅
の
世
界

稲
城
国
際
交
流
の
会

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 淡彩スケッチの会 第１・３日曜日�
午後１時～５時

中央文化�
センター 野外スケッチ・講評会 1,000円（年額） 設

し た ら

楽☎090-8111-8515

2 桂の会 第３火曜日�
午前10時～正午

中央文化�
センター

基礎を大切に道具を使わない着
付け、各種帯結びを学びます

1,000円（月額）
100円（雑費/年額）

柴
し ば

田
た

yk01240521@hotmail.com

3 バレエ
こんぺいとうの会

水曜日�
午後３時15分～

第二文化�
センター クラシックバレエ（園児～大人） 2,000円（入会金）

3,000円〜（月額）
大
お お

和
わ だ

田
konpeitou.inagi@outlook.jp

4 一八会
月末・月初の�
土・日曜日

午前９時～午後５時
第三文化�
センター

作陶・素焼き・釉掛け・本焼き・
窯出し

3,000円（入会金）
500円（月額）

安
あ ん ど う

藤
gankyou1981@yahoo.co.jp

5 リズムくらぶ・
ドレミくらぶ

火曜日午前10時～�
（未就園児）�
午後３時半～�
（未就学児）

第三文化�
センター

親子でリトミック　
楽器や工作遊び

500円（入会金）
2,500円（月額）
体験無料

岩
い わ

田
た

doremi.inagi@gmail.com

6 稲城ふるさと劇団 火曜日�
午後７時～９時

城山文化�
センター及び�
中央文化�
センター

本番に向けての劇の稽古 500円(入会金)
500円(年額) 川

か わ し ま

島☎377-6675

7 お気楽英会話クラブ
水曜日または�
木曜日�

午前10時～正午
ふれんど平尾 話せる英会話を習得する 2,500円（月額） 井

い

原
は ら

☎331-1561
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新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

inagilib@library.
inagi.tokyo.jp

（但し、国民の祝日の場合はその翌日）

モ
ノ
づ
く
り
の
現
場
か
ら
見
え
て
き

た“

争
わ
な
い
社
会”�

前
川
正
雄
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城山体験学習館
☆展示コーナー
城山公園の昆虫　城山トコロジストの会
　城山公園の昆虫を美しい写真でご紹介します。撮影は歳清勝
晴(当会メンバー)。センサーカメラでとらえた動物も公開。
▷期間　５月18日（月）～24日（日）
※初日は正午から、最終日は午後３時まで。
稲城スローアート倶楽部絵画展
　童画、風景画など個性あふれる作品が展示されます。初夏の
ひと時ファンタジーの世界に少し浸ってみませんか。
▷期間　６月１日（月）～７日（日）
※初日は正午から、最終日は午後５時まで。
淡彩スケッチの会　作品展
　月１回の野外スケッチのほか、天候によって室内で静物画を描
いています。初心者からベテランの日頃の成果をぜひご覧ください。
▷期間　６月８日（月）～14日（日）
※初日は正午から、最終日は午後４時まで。
第27回　あすなろ水彩会スケッチ画展
　風景画を主体としたスケッチ画展です。透明水彩絵の具で色
の出し方や「光と影」などを工夫し、遠近感を表現しました。
▷期間　６月15日（月）～21日（日）
※初日は正午から、最終日は午後３時まで。
●令和8年度下半期展示コーナー抽選申込のお知らせ
▷対象　市民（個人・団体は問わず）
▷対象期間　令和8年10月～令和9年3月開催分
▷申込手順　①「公共施設利用者登録申請書」を提出しＩＤを取得
　　　　　　②公共施設予約システムから抽選申込
▷申込期間　6月1日（月）～13日（土）
▷抽選日　6月15日（月）
▷当選者による確定期間　6月15日（月）～20日（土）
▷６月21日（日）以降　先着順で予約可能
※営利、宗教、政治活動に関する展示はできません。
※市が主催する事業等については予約済みの期間があります。
※詳細は市 をご覧ください。

▷問合せ　城山体験学習館

　

中
央
図
書
館
で
は
、
毎
月
第
二
土

曜
日
に
英
語
の
絵
本
を
楽
し
く
読
む

サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
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13
日
㈯

▽
時
間　

午
後
２
時
～
４
時

※
時
間
内
の
途
中
参
加
・
退
場
可

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
申
込　

不
要

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

▷期日　６月６日（土）　

▷期日　6月24日（水）　
【共通事項】
▷時間　午後２時～
▷会場　城山体験学習館
▷定員　各日50人（先着順）
▷申込　不要
▷問合せ　中央図書館

6月映画会（一般向け）6月映画会（一般向け）
世界のはしっこ、ちいさな教室世界のはしっこ、ちいさな教室

禁じられた遊び禁じられた遊び
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▽
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▽
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付

　

東
京
弁
護
士
会
か
ら
講
師
を
お
招

き
し
、
憲
法
に
つ
い
て
改
め
て
考
え

ま
す
。令和７年度に完成した録音図書（音声 DAISY 版）

　稲城市立図書館は、通常の印刷文字による読書が困難な方に向けて図書の
音訳サービスを行っています。
　音訳は稲城市立図書館登録の音訳者が行います。
　ご利用には事前に録音図書利用のための登録が必要です。
　録音図書利用をご希望の方は中央図書館までお問合せください。

� （令和８年４月１日現在）

※この他の録音図書は、図書館ホームページからご覧ください。
所蔵のないものは、他機関から借用して貸出します。音訳のリクエストも受け付けています。

▷問合せ　中央図書館

書名 著者等

一般書

蛇影の館 松城明
彼女たちの戦争 小林エリカ
ほどける骨折り球子 長井短
英国王立園芸協会と
たのしむ植物のふしぎ ガイ・バーター

大河原邦男
プロフェッショナルの50年 大河原邦男

児童書
はじめまして、茶道部！ 服部千春

マンチキンの夏 ホリー・ゴールドバーグ・
スローン


