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凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（3）

い
つ
ま
で
も
健
康
に
高
齢
期
を

過
ご
す
た
め
に
、
必
要
な
栄
養
の

取
り
方
や
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ

を
学
ぶ
教
室
で
す
。
丈
夫
な
体
づ

く
り
に
欠
か
せ
な
い「
タ
ン
パ
ク

質
」の
上
手
な
取
り
方
を
、
お
す

す
め
メ
ニ
ュ
ー
と
一
緒
に
紹
介
し

ま
す
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

日
7
月
7
日（
火
）

時
午
前
10
時
〜
正
午
ご
ろ

場
第
四
文
化
セ
ン
タ
ー
講
座
・
集

会
室

定
10
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先

講
管
理
栄
養
士

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
参
照
）、
電
話

〔
6
月
2
日（
火
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

日
常
の
手
を
休
め
、
同
じ
よ
う

に
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
仲
間

と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
介
護
し
て
い
る
家
族
、
介
護
経

験
者
、
関
心
の
あ
る
方

日
6
月
17
日（
水
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
平
尾
自
治
会
館
1
階（
平
尾
3

の
7
の
1
）

定
15
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

内
介
護
体
験
談
、
相
談
、
情
報
交

換
等

申
電
話〔
6
月
2
日（
火
）〜
〕

先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ら
お　
☎
331
・
6
0
8
8

市
内
の
理
髪
店
・
美
容
院
の
出

張
理
髪
サ
ー
ビ
ス
で
利
用
で
き
る

割
引
券
を
配
布
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
長

期
に
わ
た
り
居
宅
で
寝
た
き
り
状

態
に
あ
り
、
介
護
が
必
要
な
方

※
入
院
・
入
所
中
の
方
を
除
く

▽
配
布
枚
数　

1
人
10
枚
ま
で

（
1
千
円
×
10
枚
）

※
申
請
時
期
で
枚
数
が
異
な
る
。

申
窓
口

先
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

対
象
者
へ
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。詳
細
は
市
（
下

記
参
照
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
で
、
施
設
等
に
入
所
し
て
い

な
い
方
の
う
ち
、
昭
和
20
年
4
月

1
日
〜
昭
和
21
年
3
月
31
日
、
昭

和
25
年
4
月
1
日
〜
昭
和
26
年
3

月
31
日
に
生
ま
れ
た
方

日
6
月
1
日（
月
）〜
令
和
9
年
1

月
31
日

内
問
診
、
口こ

う
く
う腔
内
検
査（
歯
の
状

況
等
）、
口
腔
機
能
検
査（
嚥え

ん

下げ

機

能
評
価
等
）

費
無
料（
治
療
は
実
費
）

申
先
市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関

（
受
診
券
と
同
封
の
チ
ラ
シ
参
照
）

に
予
約

問
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

緑
豊
か
な
自
然
景
観
を
保
全
し
、

稲
城
ら
し
い
景
観
を
創
出
す
る
た

め
、
市
で
は「
稲
城
市
景
観
色
彩

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
定
め
て
い
ま
す
。

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
建
築
物
の

屋
根
や
外
壁
に
使
え
る
色
彩
の
範

囲
を
定
め
、
周
囲
の
風
景
に
比
べ

て
突
出
し
た
色
彩
に
な
る
こ
と
を

抑
制
し
て
い
ま
す
。

建
物
の
新
築
や
外
壁
の
塗
り
替

え
の
際
に
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
確

認
し
、
良
好
な
景
観
づ
く
り
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

な
お
、
地
区
計
画
が
定
め
ら
れ

下
水
道
局
で
は
、
雨
期
に
向
か

う
6
月
を「
浸
水
対
策
強
化
月
間
」

市
で
は
、生
活
環
境
を
改
善
し
、

衛
生
的
で
快
適
な
住
み
よ
い
街
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
下
水
道
へ

の
接
続
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
が
使
用
で
き
る
地
域
に
お

住
ま
い
の
方
は
、
速
や
か
に
下
水

道
へ
の
接
続
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
施
設
管
理
係

東
京
都
で
は
、
物
価
高
騰
下
の

暑
さ
対
策
の
一
環
と
し
て
、
夏
場

4
カ
月
分
の
水
道
料
金
の
基
本
料

金
を
無
償
と
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
詳
細

は「
東
京
都
水
道
局
」

（
下
記
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
東
京
都
水
道
局
お
客
さ
ま
セ
ン

タ
ー　
☎
0
5
7
0
・
091
・
100

と
定
め
、
下
水
道
施
設
の
安
全
確

保
と
皆
さ
ん
に
浸
水
へ
の
備
え
を

周
知
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
東
京
都
下
水
道
局
」

で
は
、
東
京
の
降
雨
状
況
が
一
目

で
分
か
る「
東
京
ア
メ
ッ
シ
ュ
」を

公
開
し
て
い
ま
す
。
浸
水
へ
の
備

え
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
施
設
管
理
係
、
東
京

都
流
域
下
水
道
本
部
計
画
課　
☎

042
・
527
・
4
8
2
8

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売（
動
産
、

自
動
車
、
不
動
産
等
）

詳
細
は「
東
京
都
主
税
局
」
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
公
売
申
込
期
間　

6
月
15
日

（
月
）午
後
11
時
ま
で

▽
せ
り
売
り
期
間（
動
産
、自
動
車
）

6
月
23
日（
火
）午
後
1
時
〜
25
日

（
木
）午
後
11
時

▽
入
札
期
間（
不
動
産
等
）　
6
月

23
日（
火
）午
後
1
時
〜
30
日（
火
）

午
後
1
時

市
内
の
理
髪
店
・
美
容
院
で
利

用
で
き
る
割
引
券
を
配
布
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
75
歳
以
上
で
、
住

民
税
が
非
課
税
の
方

※
施
設
入
所
者
、
高
齢
者
出
張
理

髪
サ
ー
ビ
ス
割
引
券
受
給
者
を
除

く▽
配
布
枚
数　

1
人
5
枚
ま
で

（
1
千
円
×
5
枚
）

※
申
請
時
期
で
枚
数
が
異
な
る
。

元
気
を
つ
く
る

�

栄
養
教
室

介
護
者
交
流
会

�

や
ま
も
も
の
会

あ
な
た
の
、
私
の

�

介
護
体
験

高
齢
者
出
張
理
髪

�

サ
ー
ビ
ス
割
引
券

高
齢
者
理
美
容
割
引
券

　食器、洋服、アクセサリー等の販売や大食いタレント
「りっか」さん出演の大食い選手権を開催します。また、地
域の交流イベント「ひらおはらっぱフェス」も平尾近隣公園
で同時開催します。
日6月7日（日）
時午前10時～午後2時
場平尾団地商店街広場
主平尾地区自治会協議会
問平尾団地商店会　☎080−4127−0556、観光課観光係

平尾団地商店街
リサイクル・
フリーマーケット

在宅医療市民ミニ講座
自分らしい最期を�
迎えるために

　在宅医療の基礎から日頃の備え等について、医師が紹介
します。また、地域包括支援センターやいなぎ在宅医療・
介護相談室の専門職に相談もできます。
日6月25日（木）
時午後1時30分～2時30分
場いなぎ苑さくら庵2階（百村255）
講門松 拓哉氏（新百合ヶ丘あゆみクリニック院長）
申電話、メール（必須事項○氏名○居住地区）
限6月24日（水）
先いなぎ在宅医療・介護相談室　☎377−4964（平日午前
9時～午後4時）、 inagi-zaitaku.soudan@aurora.ocn.
ne.jp
問高齢福祉課地域支援係

※
過
去
に
申
請
し
た
方
は
申
請
不

要申
窓
口

※
令
和
8
年
1
月
2
日
以
降
に
市

内
に
転
入
し
た
方
は
、
前
住
所
地

の
住
民
税
非
課
税
証
明
書
が
必
要

先
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

国
民
健
康
保
険

所
得
・
扶
養
親
族
に

�

係
る
申
告

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

歯
科
健
康
診
査

6
月
1
日
は
景
観
の
日

稲
城
市
景
観
色
彩

�

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

下
水
道
接
続
の
お
願
い

水
道
料
金
の
基
本
料
金

を
無
償
と
し
ま
す

東
京
都
主
税
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

問
東
京
都
主
税
局
機
動
整
理
課
公

売
班　
☎
03
・
5
3
8
8
・
3
0 

2
7

郵
送
受
付
に
よ
る
公
売（
不
動
産

等
）都

税
の
滞
納
に
よ
り
差
し
押
さ

え
た
不
動
産
等
を
期
間
入
札
の
方

法
に
よ
り
売
却（
公
売
）し
ま
す
。

詳
細
は「
東
京
都
主
税
局
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
公
売
公
告　
6
月
12
日（
金
）

▽
入
札
期
間　
7
月
10
日（
金
）〜

17
日（
金
）

申
郵
送

先
問
東
京
都
主
税
局
徴
収
部　
☎

03
・
5
3
8
8
・
2
9
2
5

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
や
、

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
の　

自
己
負
担
限
度
額
は
、
申
告
し
た

所
得（
世
帯
主
・
国
民
健
康
保
険

加
入
者
全
員
分
）を
用
い
て
判
定

し
ま
す
。

令
和
8
年
度
の
所
得
の
申
告
、

扶
養
親
族
に
係
る
申
告
を
し
て
い

な
い
方
は
、
令
和
8
年
1
月
1
日

時
点
に
お
住
ま
い
の
市
区
町
村

で
、
早
め
に
申
告
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
○
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
＝

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

○
所
得
の
申
告
に
つ
い
て
＝
課
税

課
市
民
税
係

た
区
域
で
建
物
の
外
壁
を
塗
り
替

え
る
場
合
は
、
市
へ
届
け
出
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
開
発
指
導

係
参加者募集
初夏の園芸講座

　初夏の草花を使ってハーブの寄せ植えを
楽しみます。
日6月25日（木）
時午後1時30分～ 3時30分
場若葉台公園管理棟ラウンジ
定16人（申込先着順）
持エプロン
費3,300円
申電話〔6月8日（月）～〕
限6月12日（金）
先問（公財）いなぎグリーンウェルネス財団　
☎331−7156

6
月
は

�

浸
水
対
策
強
化
月
間

浸
水
ゼ
ロ
・
安
全
・

�

快
適
！　
下
水
道

知
的
・
発
達
・
重
度
心
身
障
害

児
者
の
交
流
や
新
し
い
つ
な
が
り

を
目
的
と
し
た
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。

市
内
の
障
害
者
団
体
の
活
動
等

も
あ
り
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く

交
流
し
ま
し
ょ
う
。

対
知
的
・
発
達
・
重
度
心
身
障
害

児
者
、
そ
の
家
族
・
支
援
者
・
関

係
者
、
市
内
在
住
で
関
心
の
あ
る

方日
6
月
20
日（
土
）

時
午
後
1
時
〜
3
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

問
つ
な
が
り
パ
ー
ク
い
な
ぎ
2
0 

2
6
実
行
委
員
会（
川
本
）　
☎
080
・

5
1
7
1
・
5
7
9
3

交
流
会
つ
な
が
り
パ
ー
ク

�

い
な
ぎ
２
０
２
６


