
（3）20262026年（令和88年）66月1515日 第632632号

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 ポピー
いけばな会

第１または
第４土曜日

午前10時～正午
第四文化センター 楽しく生け花を

します

1,000円（入会金）
500円（月額）
花代1,200円
(子ども1,000円)

大
お お ふ じ

藤☎090-2223-8752

2
バレエ 

サークル
フォレット

火曜日
午後５時15分～ 第四文化センター 3歳以上・

クラシックバレエ
5,000円（入会金）
4,000円（月額） 中

な か

條
じょう

maychujo@gmail.com

3 ウォーク
体操クラブ

金曜日（月４回）
午前10時～

　　　 11時50分

野村不動産
いなぎアリーナ

音楽に合わせて
体操・ストレッチ 2,000円（月額） 榎

え の も と

本☎080-5057-6249

仲
間
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
の
た
め

に
。

▼
期
日　

６
月
21
日
㈰
・
28
日
㈰
▼

時
間　

午
後
３
時
40
分
～
4
時
40
分

▼
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ
▼
対
象　

５
歳
以
上
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

肘
と
膝
が
隠
れ
る

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
▼
連
絡
先　

笹さ
さ
も
と本

dekosuke@
iuc-net.ne.jp

南
山
で
里
山
観
察
会
と

�

ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫
祭

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
み
な
み

　

里
山
で
緑
陰
散
歩
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ

掘
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

６
月
28
日
㈰
雨
天
中
止
▼

時
間　

午
前
９
時
50
分
～
午
後
２
時

▼
会
場　

南
山（
京
王
稲
城
駅
集
合
）

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
定
員　

20

人（
先
着
順
）▼
参
加
費　

五
〇
〇
円

（
小
学
生
以
上
、
保
険
料
含
む
）▼
そ

の
他　

事
前
申
込
必
要
、
動
き
や
す

く
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
▼
連
絡
先　

多た

む

ら村
☎
090（
４
７
５
１
）
４
５ 

２
５

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
稲
城
Ｖ
Ｓ
梨
」

街
の
危
機
と
市
民

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ｉ

　

公
演
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▼
期
日　

６
月
27
日
㈯
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も（
乳
幼
児
可
）▼
入
場
料　

無
料

▼
そ
の
他　

「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ｉ
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
▼
連
絡

先　

小こ
ま
つ松

☎（
377
）０
０
０
４

和
太
鼓
体
験
会

和
太
鼓「
和
」Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｉ

　

和
太
鼓
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

興
味
の
あ
る
方
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

７
月
５
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時
～
２
時
▼
会
場　

中
央
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

小
学
１
年
生
以

上
▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物　

飲

み
物
、
タ
オ
ル
▼
連
絡
先　

飯い
い
づ
か塚

nagom
i7 5

 3dondon@
gm

ail.
com

社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

若
葉
グ
リ
ー
ン
ス
テ
ッ
プ

　

や
さ
し
い
ス
テ
ッ
プ
で
楽
し
く
踊

り
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

７
月
9
日
㈭
・
16
日
㈭
・

23
日
㈭
▼
時
間　

午
後
１
時
半
～
３

時
▼
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー
▼

対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

無

料
▼
連
絡
先　

菅す
が
わ
ら原

☎
090（
８
９ 

６
１
）７
９
３
９

レ
ッ
ツ
ダ
ン
ス（
社
交
ダ
ン
ス
）

メ
ー
プ
ル
稲
城

　

初
心
者
を
対
象
に
わ
か
り
や
す
く

教
え
ま
す
。

▼
期
日　

７
月
８
日
㈬
、
15
日
㈬
、

22
日
㈬
▼
時
間　

午
後
５
時
半
～
７

時
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼

対
象　

初
心
者　

▼
参
加
費　

無
料

▼
連
絡
先　

市い
ち
は
し橋
☎
090（
６
１
６
８
）

０
７
０
９

吹
矢
体
験
教
室

（
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
）

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス�

�

吹
矢
協
会

　

東
京
都
・
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
で
無
料

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
間　

７
月
11
日
㈯
～
11
月
28
日

㈯
第
２
・
４
土
曜
日（
全
10
回
）▼
時

間　

午
後
１
時
10
分
～
３
時
▼
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ
▼
対

象　

都
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上
の

方
▼
参
加
費　

無
料（
吹
矢
用
具
一

式
無
料
貸
与
）▼
定
員　

25
人（
先
着

順
）▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
で

①
氏
名
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
生
年

月
日
④
電
話
番
号
⑤
携
帯
番
号
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
▼
送
付
先　

〒
206

・
０
８
２
１
稲
城
市
長
峰
２
の
５
の

３
の
303　

稲
城
市
吹
矢
協
会
事
務
所

行
▼
連
絡
先　

湯ゆ
あ
さ浅
☎
090（
２
２ 

０
０
）４
５
６
１

第
53
回
稲
城
市
合
唱
祭

稲
城
市
合
唱
協
会

　

稲
城
が
誇
る
ⅰ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で

歌
声
を
地
域
の
皆
様
に
送
り
ま
す
。

▼
期
日　

７
月
12
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時
半（
２
時
開
場
）▼
会
場　

ⅰ

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
期
日
・
時
間
・
定
員
・
受
講
料　

左
表
の
と
お
り

▽
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ

▽
対
象　

16
歳
以
上
の
方

▽
申
込
方
法　

稲
城
市
立
公
園
内
体

育
施
設

よ
り
申
込
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
年
齢
④
電

話
番
号
⑤
希
望
教
室
名
を
記
入
し
、

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ
に
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
※
１
教
室
に
つ

き
往
復
は
が
き
１
通
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

▽
申
込
期
限　

往
復
は
が
き
は
６
月

26
日
㈮
必
着
、

申
込
は
初
回
レ
ッ

ス
ン
の
２
日
前
ま
で

▽
そ
の
他　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
抽
選
・
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
場

合
は
市
内
優
先
。
詳
細
は

を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２
１　

稲
城
市
長
峰
1
の
1　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の

場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室・イベント名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

長峰グラウンドゴルフ 
交流会

６月19日（金）
７月３日（金）・17日（金） 午前９時～11時 どなたでも 50人 1回

300円 当日まで受付可

一般開放個人参加 
フットサル

６月20日（土）
７月４日（土）・18日（土） 午後５時～７時 満16歳以上の方 30人 1回

500円 当日まで受付可

レディース 
ミニサッカーDAY ７月９日（木） 午前９時半～11時 女性 20人 800円 ６月30日（火）

小・中学生 
個人参加フットサル ７月９日（木）

午後７時～８時 小学４～６年生 20人
300円 開催日の前日

午後８時～９時 中学生 20人
※申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。）

第
39
回
定
期
演
奏
会

稲
城
市
青
少
年
吹
奏
楽
団

　
「
吹
奏
楽
ぜ
ん
ぶ
乗
せ
丼
」楽
し
い

音
楽
盛
り
沢
山
の
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

▼
期
日　

６
月
21
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
1
時
半
開
場
）▼
会
場　

i

プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入

場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

馬ば

ば場

inasui.inq@
gm

ail.com

合
気
道
無
料
講
習
会

多
摩
川
合
気
道
会

　

合
気
道
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入

場
料　

無
料
▼
そ
の
他　

ホ
ー
ル
内

は
席
に
よ
り
温
度
差
が
あ
り
ま
す
。

上
着
で
調
整
願
い
ま
す
▼
連
絡
先　

新に
い
な名

☎
090（
７
７
５
９
）８
３
４
２

プ
ー
ル
で
遊
ん
で

�

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
食
べ
よ
う

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園　
未
就
園
児
の
会

　

プ
ー
ル
で
遊
ん
だ
後
に
畑
で
採
れ

た
旬
の
果
物
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。

▼
期
日　

７
月
23
日
㈭
、
24
日
㈮
▼

時
間　

午
前
10
時
15
分
～
11
時
半
▼

会
場　

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
▼
対
象　

０
・
１
・
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者
▼
参

加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

電
話
に
て

要
予
約
▼
連
絡
先　

コ
マ
ク
サ
幼
稚

園
☎（
379
）９
５
９
１

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ

��

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

スポーツ教室　※都度利用は定員に空きがある場合のみ。

教室名 回数・期日 時間 定員 受講料
（傷害保険料込）

火

簡単エアロビクス
＆椅子ヨガ

全10回
７月７・14・21・28日
８月18・25日
９月１・８・15・29日

午前９時半
～10時半 20人

（10回）
一括 8,000円
都度 1,000円

全身スッキリ！
ボディコンディショニング

午前10時50分
～11時35分 20人

初級卓球教室
【夜間】

※都度利用なし
午後７時

～８時半 20人

夏季バトミントン教室(夜間)
＜Wのローテーション知識＞

※都度利用なし

全５回　
７月７・14・28日
８月４・18日

午後７時
～８時40分 40人

( ５回)
一括 5,500円

（シャトル代含)

水

レク卓球教室
～卓球を通じて

アンチエイジング！～
【午前中】

※都度利用なし

全10回
７月８・15・22・29日
８月19・26日
９月２・９・16・30日

午前10時
～11時半 20人

(10回)
一括 8,000円
都度 1,000円

ベーシック
エアロビクス教室

午前10時
～10時50分 50人

エンジョイ
エアロビクス教室

午前11時10分
～正午 50人

Body total shape 午前９時50分
～10時50分 20人

Enjoy Fight 午前11時
～正午 20人

フリースタイルジャズ 午後７時
～８時 20人

木

ZUMBA®
全10回
７月９・16・23・30日
８月20・27日
９月３・10・17・24日

午前10時50分
～11時50分 30人

夏季バトミントン教室
＜Wのローテーション知識＞

※都度利用なし
全５回
７月２・９・16・23・30日

午前９時半
～11時半 40人

( ５回)
一括 5,500円

（シャトル代含)

金

ピックルボール教室
～チャレンジ・コース～

全10回
７月10・17・24・31日
８月21・28日
９月４・11・18・25日

午前９時15分
～10時半 24人

(10回)
一括 10,000円
都度　1,250円

ピックルボール教室
～アクティブ・コース～

※都度利用なし
午前10時45分

～正午 24人 (10回)
一括 10,000円

歌う、
ボイスエクササイズ教室

午前９時半
～10時半 20人

(10回)
一括 8,000円
都度 1,000円

ボーカルテクニック教室 午前10時50分
～11時50分 20人

ピラティス45 午前９時15分
～10時 20人

動ける体づくり体操45 午前10時10分
～10時55分 20人

誰でも出来る
ストリートダンス

〜ヒップホップスタイル〜

全10回　
７月17・24・31日
８月７・21・28日
９月４・11・18・25日

午後７時
～８時 20人


