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ｉプラザ公式 X もぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業

公演名 日時 料金等 内容等

オペラ
「ルドルフとイッパイアッテナ」

７月５日(日)
午前11時開演

（10時半開場）

全席指定
おとな　2,500円
こども（４歳～小学生）　1,000円

【出演】オペラシアターこんにゃく座
【原作】斉藤 洋［講談社刊「ルドルフとイッパイアッテナ」による］
1987年に出版されて以来多くの人々に愛されてきた児童文学の名作、その魅力をそのままに
4人の歌役者とピアニストによる心弾むオペラ作品でお届けします。

若葉台夕涼みジャズライブ
ジェイコブ・コーラーソロピアノJAZZライブ

７月18日(土)
午後４時開演

（３時半開場）
全席指定　3,300円
※未就学児入場不可

【出演】ジェイコブ・コーラー（ピアノ） 
【予定演奏曲】ルパン三世のテーマ、スペイン、フライ・ミー・トゥー・ザ・ムーン　他
YouTube等で人気のジャズピアニストが、様々なジャンルの名曲をジャズアレンジと超絶技
巧でカバーするソロライブ。土曜の夕方、ゆったりジャズを楽しむひとときをどうぞ。

生涯学習・コミュニティ事業

講座名・内容・受講料 日時 対象・定員 募集締切

男女共同参画推進講座「パパ頭さんと学ぼう 気持ちを楽にする育児と夫婦コミュニケーション」
仕事や家事、育児に追われる忙しい子育て世代の方へ。SNSや育児漫画で日常のふとした気づきを表現し大人気のパパ
頭さんが i プラザに登場。小学校入学など、子どもの成長とともに変わる家庭のかたち。「分かってはいるけれどうま
くいかない」育児や夫婦のコミュニケーションについて、新しい視点に出会える時間です。お気軽にご参加ください。
講師：パパ頭氏（漫画家・教員） 　受講料：無料

Ⓐ８月２日（日）大会議室
Ⓑ８月９日（日）オンライン（Zoom）
※ご希望の回を選択ください。内容
は同一です。
各回午後１時～2時半

子育て中の
保護者・養育者
各回30人

７月６日（月）
必着

オンライン講座　知って広がる世界〜SDGsで考える多様性〜「タジキスタンの人々とイスラム文化」
現地で日本語教師として活動した経験をもとに、タジキスタンの人々やイスラム文化を紹介します。「誰一人取り残さ
ない」社会とは何か。異文化理解を通して一緒に考えてみませんか。
会場：オンライン（Zoom）※オンライン通信費、セキュリティに関してはご自身の責任の範囲でご参加ください。
講師：泉 安佐氏（NPO法人シニアボランティア経験を活かす会）　受講料：無料

８月22日（土）
午後１時～２時半 一般　30人 ７月21日（火）

必着

こども体験講座「親子で楽しむはじめての将棋」
将棋は、考える力や集中力を育てる日本の伝統的なゲームです。駒の動かし方からていねいに学びながら、女流棋士の
講師と一緒に、親子で楽しく将棋の世界にふれてみませんか。これから将棋を始めたい方に向けた内容です。
講師：中倉 彰子氏（女流棋士）　受講料：無料

８月29日（土）
午前10時～11時半

小学生とその保護者
２人１組
15組30人

７月28日（火）
必着

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

公式 X

「ユニット折紙　紫陽花」いのうえ作

第58回  稲城市民文化祭第58回  稲城市民文化祭
第52回  稲城市芸術祭第52回  稲城市芸術祭

第25回Ⅰのまち いなぎ市民まつり第25回Ⅰのまち いなぎ市民まつり

稲城市民文化祭・稲城市芸術祭の参加者（個人・団体）を募集します稲城市民文化祭・稲城市芸術祭の参加者（個人・団体）を募集します
市民文化祭市民文化祭 芸術祭芸術祭

主催　第58回稲城市民文化祭・第52回稲城市芸術祭実行委員会　稲城市芸術文化団体連合会
共催　稲城市教育委員会

参加者参加者
募集募集

市民文化祭募集内容
部門 内容 備考

展示

手工芸
陶芸・編み物・洋裁・パッチワーク・刺繍・人形・パンフラワー・
籐編み・トールペイント・折り紙など

自由な企画で
応募できます

児童美術
絵画・書道など 額入りはB3判以内

美術
絵画・書道・写真・イラスト・彫刻・立体造形・絵手紙など

額縁はガラス入り
でないもの

生活芸術
茶道・華道など

いけばな展の席幅
は60×50cm

文芸
俳句・散文・短歌・絵本・小説・漫画・エッセイなど

自由な企画で
応募できます

ステージ
舞踊部門（日舞など）
バレエ・ダンス部門（バトントワリング・ミュージカルなど）
楽器部門（和楽器・洋楽器）
声楽部門（詩吟・民謡・合唱・カラオケなど）

音響反射板は
設置しません

　市民文化祭は、展示とステージの２部門で構成されており、市民の
皆さんが主役となって企画・運営されます。日頃から芸術文化分野に
おいて活動されてきた皆さんの成果を披露しませんか。

【展示部門】
▷開催日　10月23日（金）～25日（日）
▷会場　　野村不動産いなぎアリーナ
▷内容　　下表のとおり

【ステージ部門】
▷開催日　11月28日（土）・29日（日）
▷会場　　中央文化センター
▷内容　　下表のとおり
＊申込状況等により出演日を決定

【両部門共通事項】
▷対象　　市内在住・在勤・在学の方
▷参加費　大人（高校生以上）500円　
　　　　　子ども（中学生以下）200円

　芸術祭では、市内または近隣在住の芸術家及び指導
的な立場の方々の作品を募集します。分野は、油彩画、
水彩画やパステル画などの絵画・書道・茶道・工芸・
陶芸・写真・華道など広範囲にわたる美術全般が対象
です。
▷開催日　10月23日（金）～25日（日）
▷会場　　野村不動産いなぎアリーナ
▷出展料　個人3,000円、団体10,000円

▷申込期間　６月25日（木）～27日（土）午後１時～５時
▷申込場所　中央文化センター１階団体事務室
▷申込方法　
①�紙提出　上記期間内に申込用紙と参加者名簿（団体の場

合）および参加費を持参してください。申込用紙は、各文
化センター、ペアテラス、地域振興プラザで
受け取ることができます。

②�オンライン提出　右記二次元コードからお申
し込みください。

▷申込・問合せ　稲城市民文化祭・稲城市芸術祭実行委員会
　事務局　第四文化センター１階生涯学習課内 火～金曜日
　午後１時～５時☎070（5555）0889
※�第四文化センター受付にお声がけいただき、事務局員を

呼び出してください。

申し込みについて（市民文化祭・芸術祭共通事項）
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

　

公
民
館
が
主
催
し
、
稲
城
日
本
語

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
の
協
力
の
も
と

実
施
し
て
い
る「
外
国
人
の
た
め
の

日
本
語
教
室
」で
活
動
す
る
、
講
師

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

▽
期
日
・
時
間
・
内
容　

左
表
の
と

お
り

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳

以
上
の
方（
※
受
講
後
は「
稲
城
日
本

語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」に
加
入
し

て
外
国
か
ら
来
た
方
へ
日
常
生
活
で

使
う
日
本
語
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

す
）

▽
定
員　

30
人（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

▽
講
師　

に
ほ
ん
ご
の
会
企
業
組

合
、
岡
田 

昭
人
氏（
東
京
外
国
語
大

学
教
授
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

来
館
、

電
話
ま
た
は
下
記
申
込

フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
間　

６
月
16
日
㈫ 

午
前

９
時
～
７
月
２
日
㈭
午
後
５
時

▽
そ
の
他　

事
前
に
日
本
語
教
室
の

見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。
当
日
会
場

に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
見
学
日
時　

①
６
月
25
日
㈭
午
前

10
時
～
正
午
②
６
月
26
日
㈮
午
後
７

時
～
８
時
③
７
月
４
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

▽
見
学
会
場　

①
第
三
公
民
館
②
③

中
央
公
民
館（
両
会
場
と
も
時
間
内

入
退
室
自
由
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
７
月
３
日（
金
）　 

久
保
田
幸
子（
絵
画
）　
７
月
６
日（
月
）～
31
日（
金
）　
石
垣
康
子（
絵
画
）

　

音
大
出
身
マ
マ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ジ
ブ
リ
や
デ
ィ

ズ
ニ
ー
、
絵
本
の
歌
な
ど
。
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
小
学
生
、
大
人
の
方
ま
で
お

楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
期
日　

７
月
11
日
㈯

▽
時
間　

午
前
10
時
45
分（
10
時
半

開
場
）

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員　

80
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

６
月
17

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
下

記
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て

受
付

▽
そ
の
他　

詳
し
く
は
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

城
山
公
民
館

　

フ
リ
ー
バ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル
未
経
験

者
の
た
め
の
初
心
者
専
用
コ
ー
ス

と
、
経
験
者
の
た
め
の
夏
季
教
室
の

２
コ
ー
ス
同
時
募
集
で
す
。

①
初
心
者
コ
ー
ス

▽
期
日　

７
月
７
日
㈫
～
28
日
㈫

（
全
４
回
）全
て
火
曜
日
開
催

▽
時
間　

午
前
９
時
半
～
11
時
半 

▽
参
加
費　

三
、二
〇
〇
円

②
夏
季
教
室

▽
期
日　

７
月
３
日
㈮
～
９
月
25
日

㈮（
全
８
回
）全
て
金
曜
日
開
催

▽
時
間　

午
後
４
時
～
６
時

▽
参
加
費　

六
、四
〇
〇
円（
初
日
に

集
金
し
ま
す
）

①
②
共
通

▽
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ

▽
対
象　

都
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以

上
の
方

▽
講
師　

斎
藤 

博
氏(

他
２
人)(

フ

リ
ー
バ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル
倶
楽
部)

▽
持
ち
物　

体
育
館
シ

ュ
ー
ズ
・
飲
み
物

▽
申
込
方
法　

下
記
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

６
月
30
日
㈫

▽
主
催　

東
京
都
・
東
京
都
ス
ポ
ー

ツ
協
会
・
稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▽
そ
の
他　

用
具
は
お
貸
し
し
ま
す

▽
問
合
せ　

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎（
350
）３
９
６
０

https://inagi-sports.com

古民家の一般公開古民家の一般公開
　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
６
月
24
日
㈬
午
前
９
時

半
～
11
時
半
②
７
月
８
日
㈬
午
前
９

時
半
～
11
時
半

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
ま
た
は
若
葉
台

駅
か
ら
新
百
合
ヶ
丘
行
き
バ
ス
で

「
平
尾
」下
車
、
徒
歩
約
５
分

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋
は
天
保

14
年（
１
８
４
３
年
）建
造
で
、
木
造

平
屋
建
て
の
寄
棟
造
り
萱
葺
き
で

す
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造（
接

客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
ま
す
。

○
土
蔵
は
明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
で
、土
蔵
造
り
二
階
建
て
で
す
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

回 期日 時間 内容

1 ７月11日（土）午後２時～３時 オリエンテーション
「稲城市の日本語ボランティアとは」

2 ７月18日（土）

午後２時～４時

日本語の教え方を学ぶ①
「日本語学習支援ボランティアの役割」

3 ８月22日（土） 日本語の教え方を学ぶ②
「形容詞文で広がる世界」

4 ８月29日（土） 日本語の教え方を学ぶ③「動詞文１」

5 ９月12日（土） 日本語の教え方を学ぶ④「動詞文２」

6 ９月17日（木）
　～19日(土) 各コースの時間 教室見学会

7 ９月19日（土）

午後２時～４時

外国人とのかかわり方を学ぶ①

8 10月３日（土） 日本語の教え方を学ぶ⑤「動詞文３」

9 10月10日（土） 日本語の教え方を学ぶ⑥「動詞文４」

10 10月24日（土） 外国人とのかかわり方を学ぶ②

11 11月14日（土）午前10時～ スピーチ大会見学

12 11月21日（土）午後２時～４時 まとめ「活動に向けて」

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

フ
リ
ー
バ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

フ
リ
ー
バ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

��

参
加
者
大
募
集

参
加
者
大
募
集

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

　

第
３
回
定
例
会
＝
６
月
９
日

東
京
都
市
町
村
社
会
教
育
委
員

連
絡
協
議
会
第
３
ブ
ロ
ッ
ク
研

修
会
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

▷�講師　�南 泰浩氏（電気通信大学大学院情報
理工学研究科 教授，人工知能先端研
究センター センター長）

▷�内容　�本講演では、AI全体の歴史をふり返
りながら、対話型AIがどのように生
まれ、発展してきたのかを初心者に
もわかりやすく解説します。
20世紀半ばの初期の研究から、機械学習、深層学習、そして生成AI
へと至る流れをたどり、AIが大量のデータをもとに学習し、もっと
もらしい答えを生み出す仕組みをやさしく紹介します。
あわせて、誤情報、偏り、著作権、個人情報、といった現在の問題
点にも触れ、今後ますます身近になるAIとどう向き合うべきか、将
来の課題も含めて考えます。

▷日時　７月18日（土）午後１時半～３時（１時開場）
▷会場　地域振興プラザ　▷対象　どなたでも※手話通訳あり
▷定員　90人（事前申込制・先着順）　　▷参加費　無料
▷申込方法　�６月16日（火）午前10時より右記いなぎＩＣカレッジ

または電話にて受付。
　　　　　　ただし、７月15日（水）からは電話のみ。
▷その他　�当日会場にて令和８年10月開講の各講座の申し込みができます。
▷申込・問合せ　いなぎＩＣカレッジ事務局（火～金曜日、午前10時～午後４時）
　　　　　　　☎（370）2822　 https://www.inagiic.net/

いなぎＩＣカレッジ企画講座
対話型ＡＩの進化とこれから
－話ができるＡＩはどうやって賢くなったの？－

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 参加費 会場 講師 持ち物
グラウンドゴルフ（体験会）
地域の交流の場として、年齢や経
験の有無に関係なく、気軽に楽し
めます。

毎週月曜日 
　　木曜日 
※雨天中止

午前９時半
　　～11時半

満20歳
以上
の方

若干名
 初回体験　150円
   ※通常レッスン
 会員１回　150円
 一般１回　250円

南多摩
スポーツ

広場
ｉクラブ担当

運動できる
  服装
タオル 
飲み物

ライフスポーツ財団助成事業
親子体操教室わんぱくクラス（体験あり）
ミニトランポリン、跳び箱などで楽
しく体を動かし、器械体操の基礎
を身につけます。

毎週水曜日
※体験は 
１回のみ

午後２時40分
～３時半

年少児と
その

保護者
10組
程度

 初回体験  400円
※通常レッスン同額

月単位集金

野村
不動産
いなぎ

アリーナ

中嶋 佳代子氏 
(公益法人 

日本スポーツ協会 
体操コーチ)

【新】ボディケア＆ウォーク（体験会）
「ソフトエアロビ＆ピラティス」がよ
り気軽に楽しくなりました。音楽に
合わせて、楽しく体を動かしましょ
う。体を正しく動かせるように、ゆ
がみを整えていきます。

毎月 
第２・4 
金曜日

午後０時45分
　　　～２時

満20歳
以上
の方

若干名
初回体験　550円 
※通常レッスン 

会員１回　550円 
一般１回　850円

青木 薫氏 
(JAFA/ 

エグザミナー)

7月ボルダリング
　・スクール(通年コース)
　・教室(月ごとコース）
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右記）
で、内容をご確認ください。申込みは同ページ内「ボ
ルダリング参加申込み」 からお願いします。

一般社団法人 
JAPAN  

OUTDOOR LIFE 
(JOL) 指導員

運動できる
  服装
室内用 
運動靴 
タオル 
飲み物

7月ボルダリング
　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上欄）
を受講し、修了証のある方が利用で
きます。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリーナ１Fで受付
となります。     
詳しくは、右記二次元コードでご確認ください。

指導員は 
つきません

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶�申込　ｉクラブ https://www.inagi-iclub.org/
▶�問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後4時） 参加申込

日本語ボランティア養成講座

い
な
み
ゅ
ー
ず

い
な
み
ゅ
ー
ず

��

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

視
聴
覚
室
利
用
事
業



（3）20262026年（令和88年）66月1515日 第632632号

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 ポピー
いけばな会

第１または
第４土曜日

午前10時～正午
第四文化センター 楽しく生け花を

します

1,000円（入会金）
500円（月額）
花代1,200円
(子ども1,000円)

大
お お ふ じ

藤☎090-2223-8752

2
バレエ 

サークル
フォレット

火曜日
午後５時15分～ 第四文化センター 3歳以上・

クラシックバレエ
5,000円（入会金）
4,000円（月額） 中

な か

條
じょう

maychujo@gmail.com

3 ウォーク
体操クラブ

金曜日（月４回）
午前10時～

　　　 11時50分

野村不動産
いなぎアリーナ

音楽に合わせて
体操・ストレッチ 2,000円（月額） 榎

え の も と

本☎080-5057-6249

仲
間
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
の
た
め

に
。

▼
期
日　

６
月
21
日
㈰
・
28
日
㈰
▼

時
間　

午
後
３
時
40
分
～
4
時
40
分

▼
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ
▼
対
象　

５
歳
以
上
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

肘
と
膝
が
隠
れ
る

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
▼
連
絡
先　

笹さ
さ
も
と本

dekosuke@
iuc-net.ne.jp

南
山
で
里
山
観
察
会
と

�

ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫
祭

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
み
な
み

　

里
山
で
緑
陰
散
歩
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ

掘
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

６
月
28
日
㈰
雨
天
中
止
▼

時
間　

午
前
９
時
50
分
～
午
後
２
時

▼
会
場　

南
山（
京
王
稲
城
駅
集
合
）

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
定
員　

20

人（
先
着
順
）▼
参
加
費　

五
〇
〇
円

（
小
学
生
以
上
、
保
険
料
含
む
）▼
そ

の
他　

事
前
申
込
必
要
、
動
き
や
す

く
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
▼
連
絡
先　

多た

む

ら村
☎
090（
４
７
５
１
）
４
５ 

２
５

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
稲
城
Ｖ
Ｓ
梨
」

街
の
危
機
と
市
民

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ｉ

　

公
演
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▼
期
日　

６
月
27
日
㈯
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も（
乳
幼
児
可
）▼
入
場
料　

無
料

▼
そ
の
他　

「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ｉ
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
▼
連
絡

先　

小こ
ま
つ松

☎（
377
）０
０
０
４

和
太
鼓
体
験
会

和
太
鼓「
和
」Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｉ

　

和
太
鼓
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

興
味
の
あ
る
方
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

７
月
５
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時
～
２
時
▼
会
場　

中
央
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

小
学
１
年
生
以

上
▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物　

飲

み
物
、
タ
オ
ル
▼
連
絡
先　

飯い
い
づ
か塚

nagom
i7 5

 3dondon@
gm

ail.
com

社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

若
葉
グ
リ
ー
ン
ス
テ
ッ
プ

　

や
さ
し
い
ス
テ
ッ
プ
で
楽
し
く
踊

り
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

７
月
9
日
㈭
・
16
日
㈭
・

23
日
㈭
▼
時
間　

午
後
１
時
半
～
３

時
▼
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー
▼

対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

無

料
▼
連
絡
先　

菅す
が
わ
ら原

☎
090（
８
９ 

６
１
）７
９
３
９

レ
ッ
ツ
ダ
ン
ス（
社
交
ダ
ン
ス
）

メ
ー
プ
ル
稲
城

　

初
心
者
を
対
象
に
わ
か
り
や
す
く

教
え
ま
す
。

▼
期
日　

７
月
８
日
㈬
、
15
日
㈬
、

22
日
㈬
▼
時
間　

午
後
５
時
半
～
７

時
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼

対
象　

初
心
者　

▼
参
加
費　

無
料

▼
連
絡
先　

市い
ち
は
し橋
☎
090（
６
１
６
８
）

０
７
０
９

吹
矢
体
験
教
室

（
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
）

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス�

�

吹
矢
協
会

　

東
京
都
・
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
で
無
料

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
間　

７
月
11
日
㈯
～
11
月
28
日

㈯
第
２
・
４
土
曜
日（
全
10
回
）▼
時

間　

午
後
１
時
10
分
～
３
時
▼
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ
▼
対

象　

都
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上
の

方
▼
参
加
費　

無
料（
吹
矢
用
具
一

式
無
料
貸
与
）▼
定
員　

25
人（
先
着

順
）▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
で

①
氏
名
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
生
年

月
日
④
電
話
番
号
⑤
携
帯
番
号
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
▼
送
付
先　

〒
206

・
０
８
２
１
稲
城
市
長
峰
２
の
５
の

３
の
303　

稲
城
市
吹
矢
協
会
事
務
所

行
▼
連
絡
先　

湯ゆ
あ
さ浅
☎
090（
２
２ 

０
０
）４
５
６
１

第
53
回
稲
城
市
合
唱
祭

稲
城
市
合
唱
協
会

　

稲
城
が
誇
る
ⅰ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で

歌
声
を
地
域
の
皆
様
に
送
り
ま
す
。

▼
期
日　

７
月
12
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時
半（
２
時
開
場
）▼
会
場　

ⅰ

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
期
日
・
時
間
・
定
員
・
受
講
料　

左
表
の
と
お
り

▽
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ

▽
対
象　

16
歳
以
上
の
方

▽
申
込
方
法　

稲
城
市
立
公
園
内
体

育
施
設

よ
り
申
込
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
年
齢
④
電

話
番
号
⑤
希
望
教
室
名
を
記
入
し
、

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ
に
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
※
１
教
室
に
つ

き
往
復
は
が
き
１
通
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

▽
申
込
期
限　

往
復
は
が
き
は
６
月

26
日
㈮
必
着
、

申
込
は
初
回
レ
ッ

ス
ン
の
２
日
前
ま
で

▽
そ
の
他　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
抽
選
・
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
場

合
は
市
内
優
先
。
詳
細
は

を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２
１　

稲
城
市
長
峰
1
の
1　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の

場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室・イベント名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

長峰グラウンドゴルフ 
交流会

６月19日（金）
７月３日（金）・17日（金） 午前９時～11時 どなたでも 50人 1回

300円 当日まで受付可

一般開放個人参加 
フットサル

６月20日（土）
７月４日（土）・18日（土） 午後５時～７時 満16歳以上の方 30人 1回

500円 当日まで受付可

レディース 
ミニサッカーDAY ７月９日（木） 午前９時半～11時 女性 20人 800円 ６月30日（火）

小・中学生 
個人参加フットサル ７月９日（木）

午後７時～８時 小学４～６年生 20人
300円 開催日の前日

午後８時～９時 中学生 20人
※申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。）

第
39
回
定
期
演
奏
会

稲
城
市
青
少
年
吹
奏
楽
団

　
「
吹
奏
楽
ぜ
ん
ぶ
乗
せ
丼
」楽
し
い

音
楽
盛
り
沢
山
の
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

▼
期
日　

６
月
21
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
1
時
半
開
場
）▼
会
場　

i

プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入

場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

馬ば

ば場

inasui.inq@
gm

ail.com

合
気
道
無
料
講
習
会

多
摩
川
合
気
道
会

　

合
気
道
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入

場
料　

無
料
▼
そ
の
他　

ホ
ー
ル
内

は
席
に
よ
り
温
度
差
が
あ
り
ま
す
。

上
着
で
調
整
願
い
ま
す
▼
連
絡
先　

新に
い
な名

☎
090（
７
７
５
９
）８
３
４
２

プ
ー
ル
で
遊
ん
で

�

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
食
べ
よ
う

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園　
未
就
園
児
の
会

　

プ
ー
ル
で
遊
ん
だ
後
に
畑
で
採
れ

た
旬
の
果
物
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。

▼
期
日　

７
月
23
日
㈭
、
24
日
㈮
▼

時
間　

午
前
10
時
15
分
～
11
時
半
▼

会
場　

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
▼
対
象　

０
・
１
・
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者
▼
参

加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

電
話
に
て

要
予
約
▼
連
絡
先　

コ
マ
ク
サ
幼
稚

園
☎（
379
）９
５
９
１

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ

��

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

スポーツ教室　※都度利用は定員に空きがある場合のみ。

教室名 回数・期日 時間 定員 受講料
（傷害保険料込）

火

簡単エアロビクス
＆椅子ヨガ

全10回
７月７・14・21・28日
８月18・25日
９月１・８・15・29日

午前９時半
～10時半 20人

（10回）
一括 8,000円
都度 1,000円

全身スッキリ！
ボディコンディショニング

午前10時50分
～11時35分 20人

初級卓球教室
【夜間】

※都度利用なし
午後７時

～８時半 20人

夏季バトミントン教室(夜間)
＜Wのローテーション知識＞

※都度利用なし

全５回　
７月７・14・28日
８月４・18日

午後７時
～８時40分 40人

( ５回)
一括 5,500円

（シャトル代含)

水

レク卓球教室
～卓球を通じて

アンチエイジング！～
【午前中】

※都度利用なし

全10回
７月８・15・22・29日
８月19・26日
９月２・９・16・30日

午前10時
～11時半 20人

(10回)
一括 8,000円
都度 1,000円

ベーシック
エアロビクス教室

午前10時
～10時50分 50人

エンジョイ
エアロビクス教室

午前11時10分
～正午 50人

Body total shape 午前９時50分
～10時50分 20人

Enjoy Fight 午前11時
～正午 20人

フリースタイルジャズ 午後７時
～８時 20人

木

ZUMBA®
全10回
７月９・16・23・30日
８月20・27日
９月３・10・17・24日

午前10時50分
～11時50分 30人

夏季バトミントン教室
＜Wのローテーション知識＞

※都度利用なし
全５回
７月２・９・16・23・30日

午前９時半
～11時半 40人

( ５回)
一括 5,500円

（シャトル代含)

金

ピックルボール教室
～チャレンジ・コース～

全10回
７月10・17・24・31日
８月21・28日
９月４・11・18・25日

午前９時15分
～10時半 24人

(10回)
一括 10,000円
都度　1,250円

ピックルボール教室
～アクティブ・コース～

※都度利用なし
午前10時45分

～正午 24人 (10回)
一括 10,000円

歌う、
ボイスエクササイズ教室

午前９時半
～10時半 20人

(10回)
一括 8,000円
都度 1,000円

ボーカルテクニック教室 午前10時50分
～11時50分 20人

ピラティス45 午前９時15分
～10時 20人

動ける体づくり体操45 午前10時10分
～10時55分 20人

誰でも出来る
ストリートダンス

〜ヒップホップスタイル〜

全10回　
７月17・24・31日
８月７・21・28日
９月４・11・18・25日

午後７時
～８時 20人
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※定例の読み聞かせ行事は、稲城市立図書館ホームページをご覧ください。

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
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出
中
の
も
の
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あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

inagilib@library.
inagi.tokyo.jp

（但し、国民の祝日の場合はその翌日）
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▽
期
日　

７
月
25
日
㈯

▽
時
間　

午
後
２
時
～
４
時

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
対
象　

年
長
～
小
学
４
年
生

▽
定
員　

15
人

▽
申
込　

7
月
18

日
㈯
ま
で
に
下
記

メ
ー
ル
に
て
受
付

※
定
員
を
超
え
た
場
合
に
は
抽
選

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

　

夏
ら
し
い
お
は
な
し
や
絵
本
・
手

遊
び
を
楽
し
む
会
で
す
。

▽
期
日　

７
月
16
日
㈭

▽
時
間　

午
後
３
時
半
～
４
時

▽
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

幼
児
～
小
学
生
ま
で

▽
問
合
せ　

第
二
図
書
館

稲城市立図書館リニューアル直前

借り放題
市内図書館全館で７月１日(水)～14日(火)の間、休館します。

それにともない、全館で借り放題を企画しました。

開催期間

６月23日 (火）～30日(火）

▷ 問合せ 中央図書館

全館

城山体験学習館
☆展示コーナー
「稲城百景とえがおの稲城」モノクロフィル
ム現像研究会
　稲城のまちをモノクロフィルムで撮影した写真
を展示します。稲城を元気にするえがおをご覧く
ださい。
▷期間　６月23日（火）～28日（日）
※初日は正午から、最終日は午後３時まで。

▷問合せ　城山体験学習館

ご注意くださいご注意ください
システム入替等のためシステム入替等のため
７月１日（水）～

　　　　　　14日（火）
７月１日（水）～

　　　　　　14日（火）
図書館全館休館します図書館全館休館します

　
　
夏
の
お
は
な
し
会

　
　
夏
の
お
は
な
し
会

第
二
図
書
館

梅雨のおはなし会

▷日時 ６月１６日（火）
午後３時半～４時

▷場所 第四文化センター

▷問合せ 第四図書館

　図書館のレファレンスサービスをご存知ですか？調べたいことや探して
いる本、情報などについて図書館スタッフがお手伝いするサービスのこと
です。例えば「○○について載っている本を借りたい」、「レポート作成の
資料を探している」、「稲城市の○○について知りたい」、「子どもの頃に住
んでいた場所の写真が見たい」などのご相談をお受けしています。
　中央図書館の参考資料架には調べものをする時に役立つ資料（事典、白
書など）も並んでいます。あらゆる情報へのアクセスが手軽になっている
時代ですが、図書館に足を運ん
でみませんか。
　レファレンスサービスは特に
予約も要りません。スタッフに
声を掛けていただければご案内
します。「探している本がどこ
にあるか分からない」、「ずっと
前に読んだ本、馬の絵が表紙で、
絵本ではなかったような・・・」
など、不明点がある場合でも結
構です。ぜひお気軽にご利用く
ださい。 中央図書館レファレンスコーナー

「レファレンスサービス」で広がる図書館活用「レファレンスサービス」で広がる図書館活用

「くまのがっこう」「くまのがっこう」
こどもえいが会こどもえいが会

▷期日　７月26日（日）
▷時間　午後２時～
▷会場　中央図書館
▷対象　児童および保護者
▷定員　50人（先着順）
▷申込　不要。
　　　　直接会場にお越しください。
▷問合せ　中央図書館

申込メール
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