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家
庭
剪せ

ん
て
い定
枝し

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
▽
7
月
の
作
業
日
・
地
区
　

7
／
7（
火
）＝
東
長
沼
・
向
陽
台
、
7
／
21（
火
）＝
東
長
沼
・
矢
野
口
　
申
作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
～
月
曜
日
ま
で
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
持
ち
込
ん

で
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。
先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

区分 市内収集量（t） 1人1日当たり（g）
燃えるごみ 992（△64） 337（△24）

燃えないごみ 74（±0） 25（±0）
合計 1,066（△64） 362（△24）

プラスチックごみ 82（△1） 28（±0）
※（　　）内は前年同月比です。

6.2 減量
ごみの量（5月）

自衛官募集中

闇バイトは犯罪です！

　各種試験の受験会場や書類請求等は「東京地方協力
本部府中分駐所」（右記参照）をご覧ください。
航空学生
対18～23歳で高等学校を卒業または高等専門学校第3
年次を修了した方（見込み含む）
限8月28日（金）
一般曹候補生
対18～32歳の方
限9月1日（火）
2等陸・海・空士（任期制自衛官）
対18～32歳の方
※随時募集しています。
問自衛隊東京地方協力本部府中分駐所　☎042－365－5011

　闇バイトの募集は、SNSや知人の紹介等、生活の至る所に潜んでいます。
応募すると、犯罪組織の手先として利用され、最後には必ず警察に捕ま
ります。困ったら、勇気を持ってすぐに相談してください。
　あなたの家族や親族、友人が不審なアルバイトに応募していることに
気付いた場合は、迷わず警察に相談してください。大切な人を犯罪から
守るために行動することが、被害を未然に防ぐ鍵となります。
問〇警察相談ダイヤル　☎＃9110
〇ヤング・テレホン・コーナー　☎03－3580－4970
〇多摩中央警察署生活安全課防犯係　☎042－375－0110

所
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
、

施
設
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
利
用
時
の
居
住
費
と
食
費
に
か

か
る
自
己
負
担
の
軽
減
を
行
っ
て

い
ま
す
。
8
月
か
ら
居
住
費
と
食

費
の
限
度
額
が
一
部
変
更
と
な
り

ま
す（
左
表
参
照
）。

更
新
申
請
に
つ
い
て

対
象
者
へ
更
新
の
案
内
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
認
定
証

が
必
要
な
場
合
は
、
更
新
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
規
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

対
令
和
8
年
7
月
31
日
ま
で
有
効

の
認
定
証
を
お
持
ち
の
方

申
窓
口
、
郵
送

先
問
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

7
月
上
旬
に
通
知
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
保
険
料
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
40
〜
64
歳
の
方
は
、
加
入
し
て

い
る
健
康
保
険
の
保
険
料（
税
）の

中
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち

の
方
へ
、
東
京
バ
ス
協
会
か
ら
更

新
手
続
の
案
内
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
今
回
の
更
新
よ
り
磁

気
カ
ー
ド
か
ら
IC
カ
ー
ド（
Ｐ

 
Ａ
 

Ｓ
Ｍ
Ｏ
）に
変
更
と
な
り
ま
す
。

申
郵
送
、
電
子
申
請

※
郵
送
で
1
千
円
の
パ
ス
を
更
新

す
る
場
合
は
、
住
民
税
の
課
税
状

況
等
が
分
か
る
書
類
の
提
出
が
必

要先
問（
一
社
）東
京
バ
ス
協
会
シ
ル

バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
　
☎
03
・

5
3
0
8
・
6
9
5
0

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

更
新
手
続
き

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

巡
回
訪
問

介
護
保
険
負
担
限
度
額

の
自
己
負
担
限
度
額
が

変
わ
り
ま
す

決
定
し
ま
し
た

65
歳
以
上
の
方
の

介
護
保
険
料

粗
大
ご
み
の
品
目
が

追
加
さ
れ
ま
す

現
在
収
集
を
し
て
い
る
ベ
ッ
ド

マ
ッ
ト
が
10
月
1
日（
木
）よ
り
、

ポ
ケ
ッ
ト
コ
イ
ル
式
と
ポ
ケ
ッ
ト

コ
イ
ル
式
以
外
で
品
目
が
分
か
れ

ま
す
。

　
ポ
ケ
ッ
ト
コ
イ
ル
式
の
処
理
手

地
域
の
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
介
護
・
医
療
・
福
祉
の

様
々
な
相
談
が
で
き
る
市
の
委
託

機
関
で
す
。

　
健
康
状
態
等
を
確
認
す
る
た
め
、

担
当
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
を
定

期
的
に
訪
問
し
て
い
ま
す
。
訪
問

の
際
は
身
分
証
明
書
を
提
示
し
ま

す
。詳
細
は
市
（
下

記
参
照
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
、

自
家
消
費
を
目
的
と
し
て
創
エ

ネ
・
省
エ
ネ
機
器
を
導
入
し
た
方

に
補
助
を
行
い
ま
す
。
必
要
書
類

等
の
詳
細
は
市

（
下
記
参
照
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
令
和
8
年
3
月
1
日
〜
令
和
9

年
2
月
28
日
ま
で
に
市
内
の
住
宅

等
に
創
エ
ネ
・
省
エ
ネ
機
器
を
導

入
し
た
個
人

▽
補
助
対
象
機
器
　
右
表
参
照

申
市

内
申
込
フ
ォ
ー
ム〔
7
月

1
日（
水
）〜
〕

※
申
込
先
着
順

限
令
和
9
年
3
月
5
日
午
後
5
時

先
問
緑
と
環
境
課
環
境
政
策
係

申
請
受
付
開
始

稲
城
市
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
住
宅

設
備
等
補
助
金

補助対象機器一覧
補助対象機器 補助金額

太陽光発電設備 2万円/kW（上限8万円）
エネファーム 2万円
蓄電池システム 4万円
木質ペレットストーブ 機器費の1/3（上限5万円）
燃料電池自動車（FCV） 10万円
ビークル・トゥ・ホームシステム 3万円（上限機器費）
既設窓・ドアの断熱改修 設置費用の1/6（上限5万円）

8月以降の介護保険負担限度額認定証の自己負担限度額

利用者
負担
段階

所得の状況
※赤字は令和8年8月より変更

預貯金等の
資産の状況（※1）

居住費（滞在費）
（※2・※3） 食費

（※4）ユニット型
個室

ユニット型
個室的
多床室

従来型
個室 多床室

1
生活保護受給者の方等 要件無し

880円 550円 550円
（380円） 0円 300円

世帯
全員が
住民税
非課税

老齢福祉年金受給者の方 単身＝1,000万円以下
夫婦＝2,000万円以下

2
前年の合計所得金額＋

年金収入額が
82.65万円以下の方

単身＝650万円以下
夫婦＝1,650万円以下 880円 550円 550円

（480円） 430円 390円
【600円】

3-①
前年の合計所得金額＋

年金収入額が82.65万円
超120万円以下の方

単身＝550万円以下
夫婦＝1,550万円以下 1,370円 1,370円 1,370円

（880円） 430円 680円
【1,030円】

3-②
前年の合計所得金額＋

年金収入額が
120万円超の方

単身＝500万円以下
夫婦＝1,500万円以下 1,470円 1,470円 1,470円

（980円）

430円
［530円］
（530円）

1,420円
【1,360円】

※1 第2号被保険者の方は、利用者負担段階を問わず、単身＝1,000万円以下、夫婦＝2,000万円以下となります。
※2 （ 　） 内の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合または短期入所生活介護を利用した場合
※3 [ 　] 内の金額は、室料の徴収がある介護老人保健施設または介護医療院に入所した場合
※4 【 　】 内の金額は、短期入所生活介護または短期入所療養介護を利用した場合

※
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
方
法

年
金
か
ら
天
引
き
の「
特
別
徴

収
」と
納
付
書
で
納
め
る「
普
通
徴

収
」が
あ
り
ま
す
。
納
付
方
法
は

選
択
で
き
ま
せ
ん
。

普
通
徴
収
は
口
座
振
替
の
他
、

コ
ン
ビ
ニ
納
付
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
ア
プ
リ
等
も
利
用
可
能
で

す
。
詳
細
は
介
護
保
険
料
納
入
通

知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
計
困
難
な
方
の
軽
減

　
申
請
に
必
要
な
書
類
や
要
件
等

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
の
定
め
る
要
件
全
て
に
該
当

す
る
方

〇
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る

〇
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い

〇
世
帯
の
収
入
・
預
貯
金
額
が
基

準
額
を
下
回
っ
て
い
る

〇
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な

い
　
他

問
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

点
検
商
法
や
S
Ｎ
Ｓ
投
資
詐
欺

等
、
悪
質
商
法
の
手
口
は
日
々
進

化
し
て
お
り
、
誰
で
も
被
害
に
遭

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の

情
報
を
知
る
こ
と
は
、
身
を
守
る

最
大
の
武
器
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
落
語
や
笑
い
を
交
え

た
ト
ー
ク
で
、
楽
し
く
・
分
か
り

や
す
く
事
例
を
交
え
、
防
ぎ
方
を

紹
介
し
ま
す
。

数
料
は
、
9 

6 

0 

0
円
で
す（
2 

4 

0 

0
円
の
処
理
券
4
枚
分
、ポ
ケ
ッ

ト
コ
イ
ル
式
以
外
は
1 

2 

0 

0
円
）。

タ
グ
や
取
扱
説
明
書
を
確
認
し
、

間
違
え
な
い
よ
う
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

日
7
月
29
日（
水
）

時
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
地
域
振
興
プ
ラ

ザ
4
階
会
議
室

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
左
上
記
参
照
）、
電
話〔
7
月
2

日（
木
）午
前
9
時
〜
〕

主
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議

会
、
稲
城
市

先
問
市
民
協
働
課
市
民
相
談
係

消
費
者
講
座

笑
っ
て
撃
退
！

�

悪
質
商
法
！

▲ポケットコイル式


