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なるべく公共交通機関
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ｉプラザ公式Xもぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

ｉMUSICA
アンサンブル
コンサート 
vol.12

9月13日（日）
午後３時開演（２時半開場）
チケット発売中

全席指定
一般　2,800円
シルバー　2,600円
小中学生　1,000円
※未就学児入場不可

【出演】小杉芳之（ヴァイオリン）、武生直子（ヴィオラ）、西谷牧人（チェロ）、石川浩之（コント
ラバス）、原博美（ピアノ）

【ゲスト】金子亜未（オーボエ）
【予定曲目】新垣隆：若葉の五重奏曲、バッハ：VnとObのための協奏曲、シェーファー：ピ
アノ五重奏曲「ふくろう」　他

男声フォレスタ
コンサート
 in 若葉台

10月10日（土）
午後１時半開演（１時開場）
※７月17日（金）チケット発売開始

全席指定
一般　3,500円
※未就学児入場不可

【出演】フォレスタ男声メンバー：澤田薫、横山慎吾、竹内直紀、山本将生、大野隆、石川和男（ピアノ）
【予定曲目】イヨマンテの夜、高原列車は行く、雨に唄えば、慕情、帰れソレントへ　他

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 募集締切

座学で学ぶ食育と薬膳　シリーズ１　～夏の疲れを癒す食養生～
講師：上田 裕子氏（NPO日本食育インストラクター協会認定講師）　参加費：無料

９月５日（土）
午後１時半～３時 一般　30人 ８月7日（金）

必着
座学で学ぶ食育と薬膳　シリーズ２　～いきいきとした健康美のための食養生～
講師：上田 裕子氏（NPO日本食育インストラクター協会認定講師）　参加費：無料

９月11日（金）
午前10時～11時半 一般　30人 ８月7日（金）

必着
今日からできる 年齢に負けない歩ける体づくり
講師：佐々木 穂高氏（Grow Fit 代表）　参加費：無料　

９月８日（火）Ⓐ午前10時半～11時20分
　　　　　Ⓑ午後１時半～２時20分

概ね65歳以上
各回10人

８月14日（金）
必着

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物
大人からはじめるHIPHOP
リズムに合わせて体も心も楽しく
リフレッシュ。簡単なステップから
始めるので、未経験の方も安心。毎回
大好評です。

８月８日（土）
９月12日（土） 午後７時～８時 満20歳

以上の方 30人 会員　550円
一般　850円

野村不動産
いなぎ

アリーナ

木谷 将紀氏
（BLACK JOKE 

メンバー）

運動できる服装
室内用運動靴

飲み物
タオル

８月ボルダリング
　・スクール/教室
　・安全講習兼体験会
　・夏休み無料体験会　６日（木）
　・小学生大会　11日（火・祝)

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右
記）で、内容をご確認ください。申込みは同ページ
内「ボルダリング参加申込み」 からお願いします。

一般社団法人
JAPAN  

OUTDOOR  LIFE
(JOL)  指導員

８月ボルダリング
　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上欄）を
受講し、修了証のある方が利用できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリーナ１Fで
受付となります。     
詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。

指導員はつきません

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶�申込　ｉクラブ https://www.inagi-iclub.org/
▶�問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後4時） 参加申込

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラ
ザインフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720
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競  技  名 期　　日 申込期限 申込み・問合せ先

軟式野球 ９月６日（日）～12月13日（日）のうち 
日曜日 ８月２日（日） 渡辺☎090-5762-3301

サッカー ８月22日（土）～令和９年１月11日（月・
祝）のうち土・日・祝日

７月31日（金）　幼児、小学、 
中学、一般、壮年 
10月31日（土）　女子

原田☎090-4705-1910 
池田☎090-3342-3397

ラグビーフットボール ９月６日（日） ９月１日（火） 武田☎090-4600-7955

ソフトボール ９月６日（日）～11月29日（日）のうち 
日曜日 ８月15日（土） 松本☎090-3522-6910

バレーボール

９月27日（日）家庭婦人 
10月11日（日）小学生 
11月15日（日）一般女子
11月28日（土）中学生 
11月29日（日）U−10

７月31日（金） 
郵送・必着

馬場☎090-2142-4085 
郵送先はお問合せください

バドミントン
①９月12日（土） 
一般ダブルス、ジュニアミックス 
②10月17日（土） 
ジュニア、一般トリプルス

①８月19日（水） 
②９月23日（水・祝） 南☎/ 350-2277

卓球 ９月20日（日） ９月３日（木） 
郵送またはメール

山田☎090-2241-4157 
inagi.takuren@gmail.com 

郵送先はお問合せください

剣道 10月18日（日） ９月19日（土） 関根☎090-4677-7837 
　　 378-3854

バスケットボール
10月11日（日）～11月22日（日） 
一般・マスターズ 
10月31日（土）、11月１日（日）、３日

（火・祝）小学生
８月31日（月） 德永☎090-2940-9100

ダンススポーツ ９月６日（日） ９月２日（水） 下田☎090-4838-5299

弓道 ９月12日（土）中高生 
　　20日（日）一般

当日 
（弓道場にて申込） 米花☎090-7218-1212

空手道 ９月27日（日） ８月29日（土） 内田☎080-3174-3959
フロアボール ９月６日（日） ８月30日（日） 飯島 takebec@paw.hi-ho.ne.jp
ミニテニス ９月26日（土） ９月1日（火） 田村☎090-7719-9198

柔道 ９月26日（土） ９月12日（土） 
（ 、柔道場にて申込)

稲城市柔道連盟 
https://www.inagijudo.net/

スポーツウエルネス
吹矢 10月７日（水） ８月31日（月） スポーツウエルネス吹矢協会事務局

tdrhf6545@gmail.com

新体操 令和９年２月14日（日） 令和９年１月４日（月） 稲城市新体操協会事務局 
inagi.rg.assoc@gmail.com

ソフトテニス
①９月27日（日）、予備日10月25日（日）
中学生・ジュニア 
②９月13日（日）、予備日10月４日（日）
一般・成年・シニア

①９月13日（日） 
②８月30日（日）

①花園☎/FAX378-3166 
②ソフトテニス連盟　

https://ameblo.jp/inagisofttennis2025

テニス ９月13日（日）～令和9年１月24日（日）
のうち日曜日

８月９日（日）午後４時～５時半 
（野村不動産いなぎアリーナミー
ティングルーム１にて申込） 
※身分証明書持参

稲城市テニス連盟事務局（問合せのみ） 
https://inagi-tennis.org

クレー射撃 10月18日（日） 10月５日（月）
（一財）稲城市スポーツ協会 
☎350-3960 

350-3961

ゴルフ ９月24日（木）、28日（月） 詳細は左記参照 長岡☎090-9348-2839 
（ショートメール可）

レクリエーション
（グラウンドゴルフ） 11月３日（火・祝） 詳細は広報いなぎ９月１日号掲

載予定
スポーツ推進課 
☎378-2111 ／内線644

▷大会参加資格　市内在住・在勤・在学または、（一財）稲城市スポーツ協会加盟団体登録者
▷参　加　費　競技ごとに異なりますので、申し込みの際にご確認ください。
▷注　　　意　�申し込みの前に、当大会実施要項を市 より必ずご確認ください。また、競技参

加人数等により競技種目の中止・内容変更等がある可能性があります。詳細は各競
技団体へ問い合わせください。

▷主　　　催　稲城市・（一財）稲城市スポーツ協会
▷問　合　せ　（一財）稲城市スポーツ協会　☎（350）3960（火曜～金曜　午前９時～午後３時）
　　　　　　　 https://inagi-sports.com/

総合開会式　
９月６日（日）午前９時半
野村不動産いなぎアリーナ

東京2020　5周年記念・稲城市制施行55周年記念
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