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㈭
、
８
日
㈭
、
17
日
㈯
▼
時
間　

午

前
９
時
半
～
11
時
半
▼
会
場　

中
央

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で

も
▼
持
ち
物　

パ
ソ
コ
ン（
持
参
出

来
な
い
場
合
は
要
相
談
）▼
そ
の
他　　　

　　　　h
ttp

://ip
a

s
o

.m
o

o
.jp

は「ipaso

」で
検
索
で
き
ま
す
▼
連

絡
先　

梅う
め
だ田

☎
080（
３
４
７
７
）３
４ 

１
８

「
日
本
の
宝 

い
ま
日
本
国
憲
法
が

�

輝
く
と
き
」講
演
会

未
来
世
代
に
つ
な
ぐ

稲
城
ま
ち
づ
く
り
の
会

　

今
を
生
き
る
私
た
ち
が
、
日
本
国

憲
法
の
成
り
立
ち
か
ら
学
ぶ
こ
と
と
は
。

▼
期
日　

７
月
25
日
㈯
▼
時
間　

午

後
６
時
半
～
８
時（
６
時
開
場
）▼
会

場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

五
〇
〇
円

（
資
料
代
）▼
講
師　

小
沢
隆
一（
東

京
慈
恵
会
医
科
大
学
名
誉
教
授
）▼

連
絡
先　

石い
し
だ田

shbn

351@
gm

ail 
.com日

本
舞
踊
無
料
体
験
会

�

（
初
心
者
大
歓
迎
）

吉
香
会

　

伝
統
芸
能
の
日
本
舞
踊
を
楽
し
く

踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

①
７
月
25
日
㈯
、
②
８
月

２
日
㈰
、
③
８
日
㈯
▼
時
間　

①
午

後
３
時
～
５
時
、
②
③
午
前
10
時
～

正
午
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

中
学
生
以
上
▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物　

足
袋
ま
た
は
白
靴

下（
必
須
）、
飲
料
水
▼
そ
の
他　

浴

衣
ま
た
は
動
き
や
す
い
服
装
で
▼
連

絡
先　

大お
お
く
ま熊

☎（
331
）２
２
１
８

第
23
回

サ
マ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

稲
城
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

　

毎
年
恒
例
の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

ー
。
思
い
っ
き
り
踊
っ
て
暑
さ
を
吹

き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

７
月
26
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時
～
４
時
半
▼
会
場　

野
村
不

動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ
▼
対
象　

ど

な
た
で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の

他　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
必
要
▼
連
絡

先　

下し
も
だ田
☎
090（
４
８
３
８
）５
２ 

９
９

第
28
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

�

コ
ン
サ
ー
ト
～
繋
～

鼓
遊

　

利
益
の
一
部
を
心
身
に
障
害
が
あ

る
子
ど
も
た
ち
の
自
立
支
援
に
寄
付

し
ま
す
。

▼
期
日　

８
月
１
日
㈯
二
部
制
▼
時

間　

一
部 

午
前
11
時
・
二
部 

午
後

３
時
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
入
場
料　

大
人
前
売
り
一
、

五
〇
〇
円
、
当
日
二
、〇
〇
〇
円
、

高
校
生
以
下
一
、〇
〇
〇
円
▼
そ
の

他　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
▼
連
絡
先　

木き
ざ
き崎
☎
090（
９
２ 

３
１
）０
２
０
５

夏
休
み
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
コ
ン
サ
ー
ト

稲
城
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
ク
ラ
ブ

　

５
人
編
成
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
に
よ
る

生
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

８
月
１
日
㈯
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

城

山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

（
曲
目
）テ
イ
ク
フ
ァ
イ
ブ
、
Ａ
列
車

で
行
こ
う
、
イ
エ
ス
タ
デ
イ
、
レ
フ

ト
ア
ロ
ー
ン
等
▼
連
絡
先　

新あ
ら
い井
☎

090（
３
６
９
３
）９
２
７
７

夏
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

�

無
料
体
験
会

ヒ
ナ
ノ
ク
ラ
ブ

　

や
っ
て
み
た
い
、
が
1
ヶ
月
無
料

で
か
な
い
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。

▼
期
日　

８
月
１
日
㈯
、
22
日
㈯
、

29
日
㈯
▼
時
間　

午
前
10
時
45
分
～

正
午
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

女
性
▼
参
加
費　

無
料
▼

そ
の
他　

親
子
参
加
も
歓
迎
。
パ
ウ

ス
カ
ー
ト
貸
出
。
動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

橘き

つ

た田

alohahokuao@
gm

ail.
com科

学
教
室　
虫
め
が
ね
の

�

ひ
み
つ
と
カ
メ
ラ
作
り

街
角
科
学
ク
ラ
ブ
稲
城

　

虫
め
が
ね
実
験
と
牛
乳
パ
ッ
ク
カ

メ
ラ
作
り
で
楽
し
く
学
ぼ
う
。

▼
期
日　

８
月
18
日
㈫
▼
時
間　

午

後
２
時
～
４
時
15
分
▼
会
場　

中
央

図
書
館
▼
対
象　

小
学
3
年
生
以
上

▼
定
員　

20
人（
先
着
順
）▼
参
加
費　

七
〇
〇
円
▼
申
込
期
限　

８
月
14
日

㈮
▼
そ
の
他　

メ
ー
ル
の
件
名
に

「
講
座
」と
入
力
し
空
メ
ー
ル
を
く
だ

さ
い
▼
連
絡
先　

中な
か
ば
や
し林

nnaka 
bayashi4@

gm
ail.com

第
34
回
公
演
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

�

「
魔
女
バ
ン
バ
」

稲
城
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　

子
ど
も
た
ち
が
贈
る
感
動
の
本
格

的
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
期
日　

８
月
22
日
㈯
▼
時
間　

午

後
１
時
・
５
時
▼
会
場　

府
中
の
森

芸
術
劇
場
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

料
金　

劇
場
チ
ケ
ッ
ト
二
、五
〇
〇

円（
全
席
指
定
）、
配
信
チ
ケ
ッ
ト

二
、五
〇
〇
円（
各
別
途
手
数
料
）▼

連
絡
先　

小こ

い

け池

ticket-info-
ikm

@
inagikm

.com

科
学
教
室　
わ
く
わ
く

�

　
空
気
と
原
子
・
分
子

街
角
科
学
ク
ラ
ブ
稲
城

　

動
く
絵
本
と
工
作
や
ゲ
ー
ム
で
、

原
子
分
子
を
楽
し
く
学
ぼ
う

▼
期
日　

８
月
23
日
㈰
▼
時
間　

午

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

下
記

申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

窓
口
で
直
接
申
し
込
み

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

　

パ
ソ
コ
ン
の
こ
と
何
で
も
無
料
で

約
１
時
間
相
談
で
き
ま
す
。

▼
期
日　

７
月
16
日
㈭
、
23
日
㈭
、

25
日
㈯
、
８
月
６
日
㈭
、
８
日
㈯
、

15
日
㈯
、
20
日
㈭
、
27
日
㈭
、
29
日

㈯
、
９
月
３
日
㈭
、
５
日
㈯
、
17
日

㈭
、
19
日
㈯
、
24
日
㈭
、
10
月
１
日

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室・イベント名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

長峰グラウンドゴルフ 
交流会 ７月17日（金） 午前９時～11時 どなたでも 50人 300円 当日まで受付可

一般開放個人参加 
フットサル

７月18日（土）
８月１日（土）・15日（土）午後５時～７時 満16歳以上の方 30人 １回

500円 当日まで受付可

フットサル大会稲城長峰杯 
～ナイトサマー～ ７月26日（日） 午後５時～９時 満16歳以上の５～８人

で構成されたチーム ８チーム １チーム
8,000円 ７月19日（日）

小・中学生 
個人参加フットサル ８月13日（木）

午後７時～８時 小学４～６年生 20人
300円 開催日の前日

午後８時～９時 中学生 20人
※申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。）

後
２
時
～
４
時
20
分
▼
会
場　

中
央

図
書
館
▼
対
象　

小
学
２
年
生
以
上

▼
定
員　

20
人（
先
着
順
）▼
参
加
費　

六
〇
〇
円
▼
申
込
期
限　

８
月
19
日

㈬
▼
そ
の
他　

メ
ー
ル
の
件
名
に

「
講
座
」と
入
力
し
空
メ
ー
ル
を
く
だ

さ
い
▼
連
絡
先　

中な
か
ば
や
し林

nnaka 
bayashi4@

gm
ail.com

パ
パ
必
見　
乳
幼
児
期
の

�

神
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

も
み
の
木
保
育
園
長
峰

　

夫
婦
で
の
家
事
育
児
シ
ェ
ア
の
ヒ

ン
ト
、
パ
パ
の
人
生
の
向
き
合
い
方

等
を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

9
月
12
日
㈯
▼
時
間　

午

後
１
時
半
～
２
時
50
分
▼
会
場　

も

み
の
木
保
育
園
長
峰
▼
対
象　

乳
幼

児
の
保
護
者
、
プ
レ
パ
パ
・
プ
レ
マ

マ
▼
参
加
費　

無
料
▼
講
師　

橋
謙

太（
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
講

師
）▼
そ
の
他　

き
ょ
う
だ
い
の
同

伴
可
▼
連
絡
先　

も
み
の
木
保
育
園

長
峰
☎（
331
）７
５
０
５

　

学
校
プ
ー
ル
を
地
域
の
皆
さ
ん
に

開
放
し
ま
す
。
詳
細
は

下
記
市

に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▽
開
放
校
・
日
程

①
平
尾
小
：
７
月
18
日
㈯
～
８
月
４

日
㈫
午
前
９
時
半
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時

②
長
峰
小
：
７
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
半
～

３
時
半

③
稲
城
第
二
小
：
７
月
25
日
㈯
・
26

日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

半
～
３
時
半

▽
利
用
上
の
注
意

①
体
調
の
悪
い
方
や
係
員
が
管
理

上
、
支
障
が
あ
る
と
判
断
し
た
場
合

は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

②
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。
た
だ

し
オ
ム
ツ
の
取
れ
て
い
な
い
乳
幼
児

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

③
水
泳
帽
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

④
ロ
ッ
カ
ー
に
鍵
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⑤
そ
の
他
、
利
用
に
あ
た
っ
て
は
係

員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

※
各
学
校
へ
直
接
問
い
合
わ
せ
は
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

学
校
プ
ー
ル
無
料
開
放

学
校
プ
ー
ル
無
料
開
放

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 稲城ESS 第１・３土曜日
午前11時～正午

中央文化
センター

初級英会話を一緒
に楽しみませんか 500円（１回） 笹

さ さ や

谷 inagiess1@gmail.com

2 ミュージカルｉ 土曜日
午後１時～５時

第二文化
センター

他

公演に向けた演技、
歌、ダンス

1,000円（年額） 
公演費別途 小

こ ま つ

松☎377-0004

3 童謡・室礼の会 第１・３水曜日
午前10時～正午

第二文化
センター

童謡唱歌を歌い合
わせて年中行事を
学ぶ

500円（入会金） 
1,000円（月額） 青

あ お き

木☎377-0121

　家庭でもできるパンや菓子などの作り方を学びます。

▷日時　第１回　10月31日（土）午前９時半～11時半
　　　　第２回　11月14日（土）午前９時～午後１時半
　　　　第３回　11月21日（土）午前９時～午後１時半
　　　　第４回　11月28日（土）午前９時～午後３時
▷会場　東京都立若葉総合高等学校
▷対象　都内在住・在学の中学生とその保護者
▷定員　６組（12人）
▷参加費　受講料1,500円、材料費・保険料2,000円
▷持ち物　エプロン、タオル
▷申込方法　右記申込フォームにて受付
▷申込期間　７月15日（水）～31日（金）
▷問合せ　東京都立若葉総合高等学校
　　　　　公開講座担当☎(350)0300

都立学校公開講座

やさしい食品製造教室（全４回）

　

水
車
を
回
す
と
本
当
に
電
気
が
つ

く
の
か
な
。
親
子
で
水
車
を
組
み
立

て
て
電
気
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
環
境
や
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
学
ぶ
体
験
型

の
IC
カ
レ
ッ
ジ
特
別
講
座
で
す
。

▽
期
日　

８
月
23
日
㈰

▽
時
間　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

▽
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ

▽
対
象　

小
学
３
～
６
年
生
と
そ
の

保
護
者

▽
定
員　

親
子
10
組（
先
着
順
）

▽
講
師　

稲
城
グ
リ
ー
ン
化
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト

▽
参
加
費　

七
五
〇
円（
保
険
代
込
）

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

▽
申
込
方
法　

下
記
い

な
ぎ
IC
カ
レ
ッ
ジ

に

て
受
付

▽
申
込
開
始　

７
月
21
日
㈫
午
前
10

時
よ
り

▽
そ
の
他　

詳
細
は

で
ご
確
認
く

だ
さ
い

▽
申
込
・
問
合
せ　

い
な
ぎ
IC
カ
レ

ッ
ジ
事
務
局（
火
～
金
曜
日
、
午
前

10
時
～
午
後
４
時
）

☎（
370
）2
８
２
2

https://w
w

w
.

inagiic.net/

エ
コ
工
作
教
室

エ
コ
工
作
教
室

「
水
車
で
ピ
カ
ッ
！
」

「
水
車
で
ピ
カ
ッ
！
」

～
水
の
力
で
、

～
水
の
力
で
、

��

で
ん
き
を
作
ろ
う
～

で
ん
き
を
作
ろ
う
～


