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▷受講料　　「プロフェッサー講座」　３回3,000円　６回6,000円
　　　　　　「一般教養講座」　６回4,500円　12回9,000円
　　　　　　（全講座、中学生以下は半額）
▷申込方法 　ウェブサイトまたは通常はがき（1通で複数講座の申込み可）
▷申込期間 　７月15日（水）～８月14日（金）必着　※応募者多数の場合抽選

▷申込・問合せ　いなぎＩＣカレッジ事務局
　　　　（火～金曜日、午前10時～午後４時、※祝除く）
　　　　☎（370）2822　 https://www.inagiic.net/　
　　　　※詳しくは、各公共施設等に配架している「受講生募
　　　　集案内」または「ＩＣカレッジウェブサイト」をご覧く
　　　　ださい。

　いなぎICカレッジは、大学教授などから専門分野を「やさしく・楽しく」学べる講座と、市民ボランティア講師による身近な教養講座
を開講しています。歴史や文化、音楽、健康、趣味など幅広いテーマを取り上げています。「少し興味がある…」そんな気持ちがあれば十
分です。新しい知識との出会いや仲間との交流を通じて、あなたの「知りたい」を応援します。

No 講座名 講師名 回数 会場 曜日･時間 定員 対象 講座内容
1 分子栄養学でより身体を元気に！ 宮下 美穂 ６ ｉプラザ 第３(火)午後１時～ 15 成人 不調や病気を防ぐために心と体を整えましょう。
2 中医学の世界　～基礎知識とその養生法～ 髙木 由紀子 ６ 中央 第３(日)午前10時～ 16 高校生～ 背景にある歴史や考え方を知ろう。
3 楽しく美文字ペン講座 髙橋 和泉 12 中央図書 第１･ ４(日)午後３時半～ 20 成人 心和む手書き文字を楽しく学びませんか。
4 ハッピーダンシング(レクダンス＆カントリーダンス) 石坂 淑子 12 中央 第１･ ３(土)午後１時40分～ 20 成人 未経験でも楽しめて踊れるダンスです。
5 お花でリフレッシュ（草月流） 桂田 螢佳 ６ 中央 第２(火)午前10時～ 15 成人 基本から応用アレンジ花までやさしく学べます。
6 初めてのフラワーアレンジメント 藤巻 朱彩 ６ ふれんど 第３(木)午後１時半～ 14 成人 季節を感じながら基礎からおしゃれなアレンジまで。
7 かんたんパーカッション 磯田 日向子 ６ コルグ 第３(日)午前９時45分～ 10 高校生～ 楽器を始めたい方、楽しく演奏しませんか。

◎中央＝中央文化センター、ふれんど＝ふれんど平尾、ｉプラザ＝稲城市立ｉプラザ、中央図書＝中央図書館交流エリア、コルグ＝㈱コルグ（京王よみうりランド駅前スタジオ）　 

いなぎICカレッジいなぎICカレッジ 10月開講〜受講生募集〜10月開講〜受講生募集〜
①希望講座名
②受講生番号
（お持ちの方）
③氏名（フリガナ）
④住所
⑤電話番号
⑥年齢
⑦性別
⑧受講動機
⑨講座をどこでお知
りになったか

（講座時間　1回90分）　◆どなたでも受講できます。

（講座時間　1回90分～120分）　◆教材費がかかる講座があります。

Ｎo. テーマ 講師名 内容 回数 曜日・時間 会場

1 宇宙物質を
元素の分析から読み解く

海老原 充
（首都大学東京名誉教授）
白井 直樹

（神奈川大学准教授）

５万個の南極隕石と、小惑星イトカワ、リュウグウの試料を用い、宇宙の謎を
核反応による元素分析法から読み解きます。 6 原則第２（土）　

午後１時～
ｉプラザ

(定員各30人)

2
そうだったのか！アジアの”今”を
やさしく読み解く
～激動のアジアをめぐる６講～

宮本 謙介
(北海道大学名誉教授)

近隣アジア諸国における政治・経済・社会について、背後にある歴史的、アジ
ア的な固有の問題まで掘り下げ読み解きます。 6 原則第２（土）　

午後３時15分～

3 骨格筋の健康への関わり
－そのしくみを科学する

古市 泰郎
(東京都立大学准教授)

体重の約40％を占める骨格筋。そのしくみが健康にどう関わるのかを分かり
やすく紹介します。 3 第３（日）

午前10時～

地域振興プラザ
(定員各50人)

4 クリムトの絵画とベートーヴェン
～描かれた「第九」の世界観～

小倉 康之
(玉川大学教授)

「第九」の歌詞であるシラーの詩を再解釈し、文学・音楽・絵画が交差する壮大
な世界観を再評価します。　 3 第３（日）

午後１時半～

5 美しい植物プランクトンの世界
〜その驚きの多様性とCO2削減への可能性〜

藤原 祥子
(東京薬科大学名誉教授)

海や池で生息している不思議な生き物、植物プランクトン。CO2の削減への利
用やその可能性について、生命科学から読み解きます。 6 第４(土)

午前10時～

6 歴史のなかの病と伝統医療 真柳 誠
(茨城大学名誉教授)

有史以前から実践されてきた伝統医療。漢字文化圏の医療と史料を分析し、み
えてくる史実や歴史現象を概説します。 6 第４(土)

午後１時半～
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②
８
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９
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３
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８
９
３
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㈫
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３
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）
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料
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物
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付
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▽
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問
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対
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ア
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ア
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サ
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サ
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懐
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２
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３
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ー

▽
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チ
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も
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着
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▽
問
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城
山
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子
育
て
中
の
親
御
さ
ん
同
士
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
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２
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９
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③
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▽
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。
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６
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〇
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付
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８
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５
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▽
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問
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全
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
７
月
31
日
㈮　
石
垣
康
子（
絵
画
）　
８
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮　
植
田
い
づ
み（
彩
墨
日
本
画
）

ｉプラザ公式Xもぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

ｉMUSICA
アンサンブル
コンサート 
vol.12

9月13日（日）
午後３時開演（２時半開場）
チケット発売中

全席指定
一般　2,800円
シルバー　2,600円
小中学生　1,000円
※未就学児入場不可

【出演】小杉芳之（ヴァイオリン）、武生直子（ヴィオラ）、西谷牧人（チェロ）、石川浩之（コント
ラバス）、原博美（ピアノ）

【ゲスト】金子亜未（オーボエ）
【予定曲目】新垣隆：若葉の五重奏曲、バッハ：VnとObのための協奏曲、シェーファー：ピ
アノ五重奏曲「ふくろう」　他

男声フォレスタ
コンサート
 in 若葉台

10月10日（土）
午後１時半開演（１時開場）
※７月17日（金）チケット発売開始

全席指定
一般　3,500円
※未就学児入場不可

【出演】フォレスタ男声メンバー：澤田薫、横山慎吾、竹内直紀、山本将生、大野隆、石川和男（ピアノ）
【予定曲目】イヨマンテの夜、高原列車は行く、雨に唄えば、慕情、帰れソレントへ　他

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 募集締切

座学で学ぶ食育と薬膳　シリーズ１　～夏の疲れを癒す食養生～
講師：上田 裕子氏（NPO日本食育インストラクター協会認定講師）　参加費：無料

９月５日（土）
午後１時半～３時 一般　30人 ８月7日（金）

必着
座学で学ぶ食育と薬膳　シリーズ２　～いきいきとした健康美のための食養生～
講師：上田 裕子氏（NPO日本食育インストラクター協会認定講師）　参加費：無料

９月11日（金）
午前10時～11時半 一般　30人 ８月7日（金）

必着
今日からできる 年齢に負けない歩ける体づくり
講師：佐々木 穂高氏（Grow Fit 代表）　参加費：無料　

９月８日（火）Ⓐ午前10時半～11時20分
　　　　　Ⓑ午後１時半～２時20分

概ね65歳以上
各回10人

８月14日（金）
必着

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物
大人からはじめるHIPHOP
リズムに合わせて体も心も楽しく
リフレッシュ。簡単なステップから
始めるので、未経験の方も安心。毎回
大好評です。

８月８日（土）
９月12日（土） 午後７時～８時 満20歳

以上の方 30人 会員　550円
一般　850円

野村不動産
いなぎ

アリーナ

木谷 将紀氏
（BLACK JOKE 

メンバー）

運動できる服装
室内用運動靴

飲み物
タオル

８月ボルダリング
　・スクール/教室
　・安全講習兼体験会
　・夏休み無料体験会　６日（木）
　・小学生大会　11日（火・祝)

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右
記）で、内容をご確認ください。申込みは同ページ
内「ボルダリング参加申込み」 からお願いします。

一般社団法人
JAPAN  

OUTDOOR  LIFE
(JOL)  指導員

８月ボルダリング
　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上欄）を
受講し、修了証のある方が利用できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリーナ１Fで
受付となります。     
詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。

指導員はつきません

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶�申込　ｉクラブ https://www.inagi-iclub.org/
▶�問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後4時） 参加申込

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラ
ザインフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

▽
期
日　

９
月
24
日
㈭
、
28
日
㈪

▽
会
場　

東
京
よ
み
う
り
カ
ン
ト
リ

ー
ク
ラ
ブ

▽
対
象　

稲
城
市
ゴ
ル
フ
協
会
会
員

ま
た
は
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
愛
好
家
の
方

▽
定
員　

合
計
200
人(

各
日
100
人
・

先
着
順)

▽
内
容　

18
ホ
ー
ル
・
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー
で
新
ペ
リ
ア
方
式
の
順
位
戦

▽
プ
レ
ー
費　

概
算
二
二
、〇
〇
〇

円(

食
事
代
含
ま
ず)

当
日
個
人
精
算 

▽
申
込
方
法　

詳
細
は

下
記
稲
城
市
ゴ
ル
フ
協

会

を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。 

▽
申
込
期
間　

８
月
10
日
㈪
～
17
日

㈪
※
開
始
日
前
に
申
し
込
み
さ
れ
た

方
は
、
順
位
が
繰
り
下
が
り
と
な
り

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
と
な
り
ま
す
。

▽
そ
の
他　

①
希
望
日
の
記
載
が
な

い
、
ま
た
は
希
望
日
が
定
員
超
え
の

申
込
者
に
は
８
月
下
旬
に
ご
連
絡
し

ま
す
。
②「
組
合
せ
表
」は
９
月
上
旬

に
参
加
者
に
郵
送
し
ま
す
。
③
会
員

の
皆
さ
ん
に
は
別
途
８
月
３
日
㈪
に

ご
案
内
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

ゴ
ル
フ
大
会
事
務
局　

長な
が
お
か岡 

☎
090（
９
３
４
８
）２
８
３
９

（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可
）

▽
稲
城
市
ゴ
ル
フ
協
会

https://
iga2.cocotte.jp/

競  技  名 期　　日 申込期限 申込み・問合せ先

軟式野球 ９月６日（日）～12月13日（日）のうち 
日曜日 ８月２日（日） 渡辺☎090-5762-3301

サッカー ８月22日（土）～令和９年１月11日（月・
祝）のうち土・日・祝日

７月31日（金）　幼児、小学、 
中学、一般、壮年 
10月31日（土）　女子

原田☎090-4705-1910 
池田☎090-3342-3397

ラグビーフットボール ９月６日（日） ９月１日（火） 武田☎090-4600-7955

ソフトボール ９月６日（日）～11月29日（日）のうち 
日曜日 ８月15日（土） 松本☎090-3522-6910

バレーボール

９月27日（日）家庭婦人 
10月11日（日）小学生 
11月15日（日）一般女子
11月28日（土）中学生 
11月29日（日）U−10

７月31日（金） 
郵送・必着

馬場☎090-2142-4085 
郵送先はお問合せください

バドミントン
①９月12日（土） 
一般ダブルス、ジュニアミックス 
②10月17日（土） 
ジュニア、一般トリプルス

①８月19日（水） 
②９月23日（水・祝） 南☎/ 350-2277

卓球 ９月20日（日） ９月３日（木） 
郵送またはメール

山田☎090-2241-4157 
inagi.takuren@gmail.com 

郵送先はお問合せください

剣道 10月18日（日） ９月19日（土） 関根☎090-4677-7837 
　　 378-3854

バスケットボール
10月11日（日）～11月22日（日） 
一般・マスターズ 
10月31日（土）、11月１日（日）、３日

（火・祝）小学生
８月31日（月） 德永☎090-2940-9100

ダンススポーツ ９月６日（日） ９月２日（水） 下田☎090-4838-5299

弓道 ９月12日（土）中高生 
　　20日（日）一般

当日 
（弓道場にて申込） 米花☎090-7218-1212

空手道 ９月27日（日） ８月29日（土） 内田☎080-3174-3959
フロアボール ９月６日（日） ８月30日（日） 飯島 takebec@paw.hi-ho.ne.jp
ミニテニス ９月26日（土） ９月1日（火） 田村☎090-7719-9198

柔道 ９月26日（土） ９月12日（土） 
（ 、柔道場にて申込)

稲城市柔道連盟 
https://www.inagijudo.net/

スポーツウエルネス
吹矢 10月７日（水） ８月31日（月） スポーツウエルネス吹矢協会事務局

tdrhf6545@gmail.com

新体操 令和９年２月14日（日） 令和９年１月４日（月） 稲城市新体操協会事務局 
inagi.rg.assoc@gmail.com

ソフトテニス
①９月27日（日）、予備日10月25日（日）
中学生・ジュニア 
②９月13日（日）、予備日10月４日（日）
一般・成年・シニア

①９月13日（日） 
②８月30日（日）

①花園☎/FAX378-3166 
②ソフトテニス連盟　

https://ameblo.jp/inagisofttennis2025

テニス ９月13日（日）～令和9年１月24日（日）
のうち日曜日

８月９日（日）午後４時～５時半 
（野村不動産いなぎアリーナミー
ティングルーム１にて申込） 
※身分証明書持参

稲城市テニス連盟事務局（問合せのみ） 
https://inagi-tennis.org

クレー射撃 10月18日（日） 10月５日（月）
（一財）稲城市スポーツ協会 
☎350-3960 

350-3961

ゴルフ ９月24日（木）、28日（月） 詳細は左記参照 長岡☎090-9348-2839 
（ショートメール可）

レクリエーション
（グラウンドゴルフ） 11月３日（火・祝） 詳細は広報いなぎ９月１日号掲

載予定
スポーツ推進課 
☎378-2111 ／内線644

▷大会参加資格　市内在住・在勤・在学または、（一財）稲城市スポーツ協会加盟団体登録者
▷参　加　費　競技ごとに異なりますので、申し込みの際にご確認ください。
▷注　　　意　�申し込みの前に、当大会実施要項を市 より必ずご確認ください。また、競技参

加人数等により競技種目の中止・内容変更等がある可能性があります。詳細は各競
技団体へ問い合わせください。

▷主　　　催　稲城市・（一財）稲城市スポーツ協会
▷問　合　せ　（一財）稲城市スポーツ協会　☎（350）3960（火曜～金曜　午前９時～午後３時）
　　　　　　　 https://inagi-sports.com/

総合開会式　
９月６日（日）午前９時半
野村不動産いなぎアリーナ

東京2020　5周年記念・稲城市制施行55周年記念

第 58回稲城市民スポーツ・第 58回稲城市民スポーツ・
　　レクリエーション大会　　レクリエーション大会

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

稲
城
市
ゴ
ル
フ
協
会

公式 X

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

　

第
４
回
定
例
会
＝
７
月
14
日

東
京
都
市
町
村
社
会
教
育
委
員

連
絡
協
議
会
第
３
ブ
ロ
ッ
ク
研

修
会
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

　

稲
城
に
生
息
し
て
い
る
昆
虫
の
解

説
や
、
城
山
公
園
で
夏
の
昆
虫
・
水

生
昆
虫
を
探
索
し
ま
す
。
親
子
で
の

参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

▽
期
日　

８
月
22
日
㈯

▽
時
間　

午
前
９
時
半
～
11
時
半

▽
会
場　

中
央
図
書
館
交
流
エ
リ
ア

（
旧
城
山
体
験
学
習
館
）、
城
山
公
園

周
辺

▽
講
師　

古
旗 

崚
一
氏
、
内
田 

大

貴
氏
、
澤
田 

裕
二
氏（
稲
城
野
外
博

物
館
）

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

７
月
16
日
㈭
午
前
９

時
よ
り
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

郷
土
資
料
室　
　
　
　

文
化
財
講
座

稲
城
の
昆
虫
見
学

稲
城
の
昆
虫
見
学

夏
の
昆
虫
を
見
に
行
こ
う

夏
の
昆
虫
を
見
に
行
こ
う

市
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㈭
、
８
日
㈭
、
17
日
㈯
▼
時
間　

午

前
９
時
半
～
11
時
半
▼
会
場　

中
央

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で

も
▼
持
ち
物　

パ
ソ
コ
ン（
持
参
出

来
な
い
場
合
は
要
相
談
）▼
そ
の
他　　　

　　　　h
ttp

://ip
a

s
o

.m
o

o
.jp

は「ipaso

」で
検
索
で
き
ま
す
▼
連

絡
先　

梅う
め
だ田

☎
080（
３
４
７
７
）３
４ 

１
８

「
日
本
の
宝 

い
ま
日
本
国
憲
法
が

�

輝
く
と
き
」講
演
会

未
来
世
代
に
つ
な
ぐ

稲
城
ま
ち
づ
く
り
の
会

　

今
を
生
き
る
私
た
ち
が
、
日
本
国

憲
法
の
成
り
立
ち
か
ら
学
ぶ
こ
と
と
は
。

▼
期
日　

７
月
25
日
㈯
▼
時
間　

午

後
６
時
半
～
８
時（
６
時
開
場
）▼
会

場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

五
〇
〇
円

（
資
料
代
）▼
講
師　

小
沢
隆
一（
東

京
慈
恵
会
医
科
大
学
名
誉
教
授
）▼

連
絡
先　

石い
し
だ田

shbn

351@
gm

ail 
.com日

本
舞
踊
無
料
体
験
会

�

（
初
心
者
大
歓
迎
）

吉
香
会

　

伝
統
芸
能
の
日
本
舞
踊
を
楽
し
く

踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

①
７
月
25
日
㈯
、
②
８
月

２
日
㈰
、
③
８
日
㈯
▼
時
間　

①
午

後
３
時
～
５
時
、
②
③
午
前
10
時
～

正
午
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

中
学
生
以
上
▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物　

足
袋
ま
た
は
白
靴

下（
必
須
）、
飲
料
水
▼
そ
の
他　

浴

衣
ま
た
は
動
き
や
す
い
服
装
で
▼
連

絡
先　

大お
お
く
ま熊

☎（
331
）２
２
１
８

第
23
回

サ
マ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

稲
城
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

　

毎
年
恒
例
の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

ー
。
思
い
っ
き
り
踊
っ
て
暑
さ
を
吹

き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

７
月
26
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時
～
４
時
半
▼
会
場　

野
村
不

動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ
▼
対
象　

ど

な
た
で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の

他　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
必
要
▼
連
絡

先　

下し
も
だ田
☎
090（
４
８
３
８
）５
２ 

９
９

第
28
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

�

コ
ン
サ
ー
ト
～
繋
～

鼓
遊

　

利
益
の
一
部
を
心
身
に
障
害
が
あ

る
子
ど
も
た
ち
の
自
立
支
援
に
寄
付

し
ま
す
。

▼
期
日　

８
月
１
日
㈯
二
部
制
▼
時

間　

一
部 

午
前
11
時
・
二
部 

午
後

３
時
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
入
場
料　

大
人
前
売
り
一
、

五
〇
〇
円
、
当
日
二
、〇
〇
〇
円
、

高
校
生
以
下
一
、〇
〇
〇
円
▼
そ
の

他　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
▼
連
絡
先　

木き
ざ
き崎
☎
090（
９
２ 

３
１
）０
２
０
５

夏
休
み
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
コ
ン
サ
ー
ト

稲
城
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
ク
ラ
ブ

　

５
人
編
成
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
に
よ
る

生
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

８
月
１
日
㈯
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

城

山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

（
曲
目
）テ
イ
ク
フ
ァ
イ
ブ
、
Ａ
列
車

で
行
こ
う
、
イ
エ
ス
タ
デ
イ
、
レ
フ

ト
ア
ロ
ー
ン
等
▼
連
絡
先　

新あ
ら
い井
☎

090（
３
６
９
３
）９
２
７
７

夏
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

�

無
料
体
験
会

ヒ
ナ
ノ
ク
ラ
ブ

　

や
っ
て
み
た
い
、
が
1
ヶ
月
無
料

で
か
な
い
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。

▼
期
日　

８
月
１
日
㈯
、
22
日
㈯
、

29
日
㈯
▼
時
間　

午
前
10
時
45
分
～

正
午
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

女
性
▼
参
加
費　

無
料
▼

そ
の
他　

親
子
参
加
も
歓
迎
。
パ
ウ

ス
カ
ー
ト
貸
出
。
動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

橘き

つ

た田

alohahokuao@
gm

ail.
com科

学
教
室　
虫
め
が
ね
の

�

ひ
み
つ
と
カ
メ
ラ
作
り

街
角
科
学
ク
ラ
ブ
稲
城

　

虫
め
が
ね
実
験
と
牛
乳
パ
ッ
ク
カ

メ
ラ
作
り
で
楽
し
く
学
ぼ
う
。

▼
期
日　

８
月
18
日
㈫
▼
時
間　

午

後
２
時
～
４
時
15
分
▼
会
場　

中
央

図
書
館
▼
対
象　

小
学
3
年
生
以
上

▼
定
員　

20
人（
先
着
順
）▼
参
加
費　

七
〇
〇
円
▼
申
込
期
限　

８
月
14
日

㈮
▼
そ
の
他　

メ
ー
ル
の
件
名
に

「
講
座
」と
入
力
し
空
メ
ー
ル
を
く
だ

さ
い
▼
連
絡
先　

中な
か
ば
や
し林

nnaka 
bayashi4@

gm
ail.com

第
34
回
公
演
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

�

「
魔
女
バ
ン
バ
」

稲
城
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　

子
ど
も
た
ち
が
贈
る
感
動
の
本
格

的
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
期
日　

８
月
22
日
㈯
▼
時
間　

午

後
１
時
・
５
時
▼
会
場　

府
中
の
森

芸
術
劇
場
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

料
金　

劇
場
チ
ケ
ッ
ト
二
、五
〇
〇

円（
全
席
指
定
）、
配
信
チ
ケ
ッ
ト

二
、五
〇
〇
円（
各
別
途
手
数
料
）▼

連
絡
先　

小こ

い

け池

ticket-info-
ikm

@
inagikm

.com

科
学
教
室　
わ
く
わ
く

�

　
空
気
と
原
子
・
分
子

街
角
科
学
ク
ラ
ブ
稲
城

　

動
く
絵
本
と
工
作
や
ゲ
ー
ム
で
、

原
子
分
子
を
楽
し
く
学
ぼ
う

▼
期
日　

８
月
23
日
㈰
▼
時
間　

午

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

下
記

申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

窓
口
で
直
接
申
し
込
み

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

　

パ
ソ
コ
ン
の
こ
と
何
で
も
無
料
で

約
１
時
間
相
談
で
き
ま
す
。

▼
期
日　

７
月
16
日
㈭
、
23
日
㈭
、

25
日
㈯
、
８
月
６
日
㈭
、
８
日
㈯
、

15
日
㈯
、
20
日
㈭
、
27
日
㈭
、
29
日

㈯
、
９
月
３
日
㈭
、
５
日
㈯
、
17
日

㈭
、
19
日
㈯
、
24
日
㈭
、
10
月
１
日

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室・イベント名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

長峰グラウンドゴルフ 
交流会 ７月17日（金） 午前９時～11時 どなたでも 50人 300円 当日まで受付可

一般開放個人参加 
フットサル

７月18日（土）
８月１日（土）・15日（土）午後５時～７時 満16歳以上の方 30人 １回

500円 当日まで受付可

フットサル大会稲城長峰杯 
～ナイトサマー～ ７月26日（日） 午後５時～９時 満16歳以上の５～８人

で構成されたチーム ８チーム １チーム
8,000円 ７月19日（日）

小・中学生 
個人参加フットサル ８月13日（木）

午後７時～８時 小学４～６年生 20人
300円 開催日の前日

午後８時～９時 中学生 20人
※申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。）

後
２
時
～
４
時
20
分
▼
会
場　

中
央

図
書
館
▼
対
象　

小
学
２
年
生
以
上

▼
定
員　

20
人（
先
着
順
）▼
参
加
費　

六
〇
〇
円
▼
申
込
期
限　

８
月
19
日

㈬
▼
そ
の
他　

メ
ー
ル
の
件
名
に

「
講
座
」と
入
力
し
空
メ
ー
ル
を
く
だ

さ
い
▼
連
絡
先　

中な
か
ば
や
し林

nnaka 
bayashi4@

gm
ail.com

パ
パ
必
見　
乳
幼
児
期
の

�

神
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

も
み
の
木
保
育
園
長
峰

　

夫
婦
で
の
家
事
育
児
シ
ェ
ア
の
ヒ

ン
ト
、
パ
パ
の
人
生
の
向
き
合
い
方

等
を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

9
月
12
日
㈯
▼
時
間　

午

後
１
時
半
～
２
時
50
分
▼
会
場　

も

み
の
木
保
育
園
長
峰
▼
対
象　

乳
幼

児
の
保
護
者
、
プ
レ
パ
パ
・
プ
レ
マ

マ
▼
参
加
費　

無
料
▼
講
師　

橋
謙

太（
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
講

師
）▼
そ
の
他　

き
ょ
う
だ
い
の
同

伴
可
▼
連
絡
先　

も
み
の
木
保
育
園

長
峰
☎（
331
）７
５
０
５

　

学
校
プ
ー
ル
を
地
域
の
皆
さ
ん
に

開
放
し
ま
す
。
詳
細
は

下
記
市

に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▽
開
放
校
・
日
程

①
平
尾
小
：
７
月
18
日
㈯
～
８
月
４

日
㈫
午
前
９
時
半
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時

②
長
峰
小
：
７
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
半
～

３
時
半

③
稲
城
第
二
小
：
７
月
25
日
㈯
・
26

日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

半
～
３
時
半

▽
利
用
上
の
注
意

①
体
調
の
悪
い
方
や
係
員
が
管
理

上
、
支
障
が
あ
る
と
判
断
し
た
場
合

は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

②
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。
た
だ

し
オ
ム
ツ
の
取
れ
て
い
な
い
乳
幼
児

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

③
水
泳
帽
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

④
ロ
ッ
カ
ー
に
鍵
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⑤
そ
の
他
、
利
用
に
あ
た
っ
て
は
係

員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

※
各
学
校
へ
直
接
問
い
合
わ
せ
は
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

学
校
プ
ー
ル
無
料
開
放

学
校
プ
ー
ル
無
料
開
放

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 稲城ESS 第１・３土曜日
午前11時～正午

中央文化
センター

初級英会話を一緒
に楽しみませんか 500円（１回） 笹

さ さ や

谷 inagiess1@gmail.com

2 ミュージカルｉ 土曜日
午後１時～５時

第二文化
センター

他

公演に向けた演技、
歌、ダンス

1,000円（年額） 
公演費別途 小

こ ま つ

松☎377-0004

3 童謡・室礼の会 第１・３水曜日
午前10時～正午

第二文化
センター

童謡唱歌を歌い合
わせて年中行事を
学ぶ

500円（入会金） 
1,000円（月額） 青

あ お き

木☎377-0121

　家庭でもできるパンや菓子などの作り方を学びます。

▷日時　第１回　10月31日（土）午前９時半～11時半
　　　　第２回　11月14日（土）午前９時～午後１時半
　　　　第３回　11月21日（土）午前９時～午後１時半
　　　　第４回　11月28日（土）午前９時～午後３時
▷会場　東京都立若葉総合高等学校
▷対象　都内在住・在学の中学生とその保護者
▷定員　６組（12人）
▷参加費　受講料1,500円、材料費・保険料2,000円
▷持ち物　エプロン、タオル
▷申込方法　右記申込フォームにて受付
▷申込期間　７月15日（水）～31日（金）
▷問合せ　東京都立若葉総合高等学校
　　　　　公開講座担当☎(350)0300

都立学校公開講座

やさしい食品製造教室（全４回）

　

水
車
を
回
す
と
本
当
に
電
気
が
つ

く
の
か
な
。
親
子
で
水
車
を
組
み
立

て
て
電
気
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
環
境
や
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
学
ぶ
体
験
型

の
IC
カ
レ
ッ
ジ
特
別
講
座
で
す
。

▽
期
日　

８
月
23
日
㈰

▽
時
間　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

▽
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ

▽
対
象　

小
学
３
～
６
年
生
と
そ
の

保
護
者

▽
定
員　

親
子
10
組（
先
着
順
）

▽
講
師　

稲
城
グ
リ
ー
ン
化
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト

▽
参
加
費　

七
五
〇
円（
保
険
代
込
）

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

▽
申
込
方
法　

下
記
い

な
ぎ
IC
カ
レ
ッ
ジ

に

て
受
付

▽
申
込
開
始　

７
月
21
日
㈫
午
前
10

時
よ
り

▽
そ
の
他　

詳
細
は

で
ご
確
認
く

だ
さ
い

▽
申
込
・
問
合
せ　

い
な
ぎ
IC
カ
レ

ッ
ジ
事
務
局（
火
～
金
曜
日
、
午
前

10
時
～
午
後
４
時
）

☎（
370
）2
８
２
2

https://w
w

w
.

inagiic.net/

エ
コ
工
作
教
室

エ
コ
工
作
教
室

「
水
車
で
ピ
カ
ッ
！
」

「
水
車
で
ピ
カ
ッ
！
」

～
水
の
力
で
、

～
水
の
力
で
、

��

で
ん
き
を
作
ろ
う
～

で
ん
き
を
作
ろ
う
～
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※定例の読み聞かせ行事は、稲城市立図書館ホームページをご覧ください。

※
そ
の
他
の
新
刊
は
図
書
館

HP
か
ら
確
認
で
き
ま
す

新
刊
紹
介

新
し
く
入
っ
た
本
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。

　
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

稲城市立中央図書館
向陽台４−6−18

042−378−7111
042−378−7162

　 inagilib@library.
　　inagi.tokyo.jp
中央図書館交流エリア

042−378−7100
▼休館日
　第四月曜日
　（但し、国民の祝日の場合はその翌日）
　年末年始・特別整理期間

第二図書館　矢野口1780
/ 042−377−1866

第三図書館　平尾1−20−5
/ 042−331−1439

第四図書館　東長沼271
/ 042−378−2401

▼休館日
　第1・3・5月曜日・祝日
　年末年始・特別整理期間

▼開館時間（全館）
　午前９時〜午後８時

 i
あい

 プラザ図書館
若葉台２−５−２

042−331−1731
042−331−1716

▼休館日
　第 2・4月曜日
　（但し、国民の祝日の場合はその翌日）
　年末年始・特別整理期間

第一図書館　東長沼2111
042−377−2123
042−378−9612

▼休館日
　第1・3・5月曜日
　年末年始・特別整理期間 

　

本
の
貸
出
や
返
却
な
ど
、
司
書
の

仕
事
を
体
験
で
き
ま
す
。

▽
期
日　

８
月
３
日
㈪
、
４
日
㈫
、

17
日
㈪
、
18
日
㈫
の
い
ず
れ
か
１
日

▽
時
間　

午
前
９
時
～
11
時

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
３
～
６

年
生

▽
定
員　

各
回
４
人
※
申
込
多
数
の

場
合
抽
選

▽
申
込
方
法　

下
記

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て

受
付

▽
申
込
期
限　

７
月
26
日
㈰

中央図書館交流エリア
☆展示コーナー

キッズアート展
　幼児から中学生までの子供たちが制作した、元
気な絵や、創意工夫あふれる工作作品の展覧会を
是非ご覧ください。
▷期間　８月３日（月）～９日（日）
※初日は午後１時から、最終日は午後２時まで。

第20回　稲城　平和を語り継ぐ三世代の
会　展示とつどい
　「核のない世界へ～こどもたちに青い空を」「原
爆と人間」「サダコと折り鶴」ポスター展　その他
展示
▷期間　８月10日（月）～16日（日）
※初日は午後１時から、最終日は午後１時まで。

▷問合せ　中央図書館交流エリア

一
日
図
書
館
員

人
文
知
は
武
器
に
な
る�

山
口
周

人
新
世
の「
黙
示
録
」�

斎
藤
幸
平

お
金
儲
け
し
な
い
経
済
学�

平
賀
緑

歴
史
学
者
、
ガ
ザ
に
潜
入
す
る�

�

ジ
ャ
ン
＝
ピ
エ
ー
ル
・
フ
ィ
リ
ユ

こ
の
家
で
死
に
た
い
と
母
は
言
っ
た�

�

澤
田
康
彦

図
解
で
わ
か
る
社
会
保
障�

�

山
下
慎
一

孤
独
を
ほ
ぐ
す�

荻
上
チ
キ

サ
ラ
ダ
の
極
意�

川
上
文
代

こ
う
の
早
苗
の
針
仕
事�

�

こ
う
の
早
苗

ク
イ
ズ
の
戦
後
史�

徳
久
倫
康

子
ど
も
と
海
あ
そ
び�

茂
木
み
か
ほ

公
務
員
の
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ�

小
川
晶
太
郎

「
看
護
婦
」の
近
代
社
会
史�

�

山
下
麻
衣

野
生
動
物
の
痕
跡
図
鑑�

奥
山
英
治

柄
谷
行
人
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン�

�

柄
谷
行
人

い
つ
も
音
楽
の
こ
と
を
考
え
て
い
た�

�

仲
道
郁
代

お
守
り
短
歌
ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
わ
か
れ

る�

青
松
輝

小
説
教
室�

津
原
泰
水

空
き
家
と
移
住�

垣
谷
美
雨

七
、八
月
の
ス
ト
ロ
ー
ク�

長
嶋
有

ひ
つ
じ
探
偵
団�

�

レ
オ
ニ
ー
・
ス
ヴ
ァ
ン

＃
台
所
の
あ
る
と
こ
ろ�　
原
田
ひ
香

め
ぐ
る
糸�

永
井
紗
耶
子

あ
な
た
は
空
気
の
よ
う
に�

�

ア
ー
ダ
・
ダ
ダ
ー
モ

も
し
血
が
流
れ
れ
ば�

�

ス
テ
ィ
ー
ヴ
ン
・
キ
ン
グ

多
類
婚
姻
譚�

凪
良
ゆ
う

白
と
黒
の
ソ
ナ
タ�

宇
佐
美
ま
こ
と

都
立
若
葉
総
合
高
等
学
校
の

都
立
若
葉
総
合
高
等
学
校
の

美
術
部
に
よ
る
絵
画
展
示
と

美
術
部
に
よ
る
絵
画
展
示
と

文
の
募
集
「
絵
×
文
」

文
の
募
集
「
絵
×
文
」

　

中
央
図
書
館
内
の
喫
茶
シ
ュ
ロ
ス

ベ
ル
グ
に
て
、
高
校
生
が
描
い
た
絵

画
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
絵
の
イ
メ
ー
ジ
を
文
に
表

現
し
た
も
の
を
募
集
し
ま
す
。
詩
や

短
歌
、
小
説
な
ど
形
式
は
問
い
ま
せ

ん（
400
字
以
内
）。
集
ま
っ
た
作
品
は

中
央
図
書
館
で
展
示
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　

７
月
17
日
㈮
～
８
月

31
日
㈪

▽
応
募
方
法　

中
央
図
書
館
で
配
布

し
て
い
る
応
募
用
紙
ま
た
は
メ
ー
ル

▽
作
品
の
展
示
期
間　

９
月
14
日
㈪

～
10
月
13
日
㈫

▽
期
日　

８
月
１
日
㈯

▽
時
間　

午
後
２
時
～
４
時

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
対
象　

小
学
４
年
生
～
中
学
生

▽
定
員　

15
人
※
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選

▽
申
込　

７
月
25
日

㈯
ま
で
に
下
記
メ
ー

ル
に
て
受
付

Ｋ
Ｓ
Ｋ
に
よ
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

Ｋ
Ｓ
Ｋ
に
よ
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

ｍ
Ｂｏ
ｔ
で
カ
ラ
フ
ル
な
道
を

ｍ
Ｂｏ
ｔ
で
カ
ラ
フ
ル
な
道
を

��

駆
け
駆
け
抜
け
よ
う

抜
け
よ
う

ハ
ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
ー

ハ
ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
ー

��

借
り
放
題

借
り
放
題

　

中
央
図
書
館
で
は
毎
月
第
三
月
曜

日
に
本
や
視
聴
覚
資
料
の
借
り
放
題

を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
開
催
日　

７
月
20
日（
月
・
祝
）

※
貸
出
期
間
は
平
常
通
り
２
週
間
で

す
。

※
予
約
点
数
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。（
本

10
冊
・
視
聴
覚
資
料
２
点
）

※
本
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
に
図
書
10

冊
、
視
聴
覚
資
料
２
点
以
上
お
借
り

の
方
は
、
返
却
後
に
新
規
の
貸
出
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

図書館福袋
スタッフがお勧めする本が詰まっています。
無くなり次第、終了です。
館名 タイトル 期　間 対　象

中央 夏 編 ７月18日（土）～
８月31日（月） どなたでも

第二 夏休み
おたのしみ袋

７月18日（土）～
８月30日（日）

０・１・２歳向け
３才～小学校低学年

第四 夏休み ７月15日（水）～
８月30日（日）

０・１・２歳向け
３才～小学校低学年

夏のおはなし会
館名 日時 対象・定員・申込

第一 ７月26日（日）
午前10時半～11時

乳幼児とその保護者・
親子10組（当日先着順）

中央 ８月11日（火・祝）
午後３時～３時半 どなたでも・申込不要

ｉプラザ ８月23日（日）
午後３時～４時

小学生16人・７月22日（水）
からｉプラザ図書館にて
受付
※申込多数の場合抽選

　中央図書館は、昨年の秋に来館者数が1,000万人を超え、こ
の７月で開館20周年という大きな節目を迎えました。
　この20年の間で、地域における図書館の役割は大きく変化し
ました。例えば、生活の中での「居場所」としての利用です。調
べ物をする、資料を借りるといった情報に触れるための利用ば
かりではなく、学習や仕事などを行う館内利用が増加していま
す。また、児童向けのおはなし会や英語多読サークル、近隣の
高校生による絵画作品の展示や地元企業・団体との共催イベン
ト等、地域の「交流の場」にもなっています。
　これからも地域の情報をはじめ、あらゆる分野の資料を収集
する図書館の機能を高め、来館されることで新たな発見や交流
が生まれる地域の拠点となることを目指していきます。
　７月前半の休館期間中に、学習・閲覧スペース拡充のほか、
図書館システムの刷新、スマートフォンでの図書館利用が可能
になるなど、より快適に
利用いただけるようリ
ニューアルしました。
　引き続き中央図書館、
ならびに稲城市立図書館
をよろしくお願いしま
す。ご来館をお待ちして
います。

中央図書館が 20周年を迎えました中央図書館が 20周年を迎えました

「すみっコぐらし／「すみっコぐらし／
とびだす絵本とひみつのコ」とびだす絵本とひみつのコ」

夏休みこどもえいが会夏休みこどもえいが会

▷期日　８月23日（日）
▷時間　午後３時～４時15分
▷会場　中央図書館
▷対象　児童とその保護者
▷定員　50人（先着順）
▷申込　�７月16日㈭から中央図書館カ

ウンターまたは電話にて受付

８月８日（土）　

８月26日（水）　

【共通事項】
▷時間　午後２時～
▷会場　中央図書館
▷定員　各日50人（先着順）

８月映画会（一般向け）８月映画会（一般向け）

「ブルーバック　あの海を見ていた」「ブルーバック　あの海を見ていた」
（上映時間102分）

「疎開した40万冊の図書」「疎開した40万冊の図書」
（上映時間102分）

▷問合せ　iプラザ図書館


