
第634634号 20262026年（令和88年）88月1515日（2）

なるべく公共交通機関
をご利用ください。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
８
月
28
日
㈮　

 

植
田
い
づ
み（
彩
墨
日
本
画
）　
８
月
31
日
㈪
～
10
月
２
日
㈮　
石
原
幸
代（
布
絵
）

　

幼
児
を
育
て
る
仲
間
と
と
も
に
、

子
育
て
や
自
分
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い

て
、
知
識
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午（
第
１

回
、
第
２
回
は
午
前
10
時
～
11
時
）

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
初

め
て
参
加
す
る
方
優
先
）

▽
受
講
定
員　

16
人

▽
保
育
定
員　

12
人（
１
歳
～
就
学

前
）※
お
子
さ
ん
と
同
室
で
の
受
講

は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
参
加
費　

無
料（
保
育
利
用
の
場

合
は
お
や
つ
代
と
し
て
子
ど
も
１
人

に
つ
き
1
回
五
〇
円
）

▽
材
料
費　

 

一
、

五
〇
〇
円
程
度

▽
申
込
方
法　

下
記
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付（
申
込
多
数

の
場
合
抽
選
）

▽
申
込
期
限　

９
月
16
日
㈬

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

【
古
民
家
の
一
般
公
開
】

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
８
月
29
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
②
９
月
９
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋　

天
保

14
年（
１
８
４
３
年
）建
造
。
木
造
平

屋
建
て
、
寄
棟
造
り
萱
葺
き
。
名
主

の
格
式
を
示
す
構
造（
接
客
用
玄
関

な
ど
）が
見
ら
れ
る
。
○
土
蔵　

明

治
26
年（
１
８
９
３
年
）建
造
。
土
蔵

造
り
二
階
建
て
。

【
昔
話
の
お
は
な
し
会
】

　

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
日
本

や
稲
城
の
昔
話
を
テ
ー
マ
に
し
た
紙

芝
居
の
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま

す
。
稲
城
市
が
ど
う
し
て「
稲
城
」と

い
う
名
前
に
な
っ
た
の
か
を
学
べ

る
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
内
容
で
す
。
申
し
込
み
不
要
で
す

の
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月
29
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午

【
共
通
事
項
】

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
ま
た
は
若
葉
台

駅
か
ら
新
百
合
ヶ
丘
行
き
バ
ス
で

「
平
尾
」下
車
、
徒
歩
約
５
分

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

▽
期
日　

10
月
５
日
㈪
～
令
和
９
年

２
月
15
日
㈪
の
第
１
・
３
・
5
月
曜
日

（
全
11
回
）

▽
時
間　

午
前
９
時
～
11
時
半

▽
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ

▽
対
象　

都
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以

上
の
方

▽
講
師　

稲
城
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連

盟（
日
本
協
会
公
認
指
導
員
）４
人

▽
参
加
費　

八
、〇
〇
〇
円（
説
明
会

時
に
集
金
し
ま
す
）

▽
申
込
方
法　

説
明
会
時
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽
説
明
会
日
時　

９
月
７
日
㈪
午
前

９
時
半

▽
説
明
会
会
場　

野
村
不
動
産
い
な

ぎ
ア
リ
ー
ナ

▽
そ
の
他　

参
加
希
望
の
方
は
説
明

会
に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
主
管　

稲
城
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連

盟▽
主
催　

東
京
都
・（
公
財
）東
京
都

ス
ポ
ー
ツ
協
会
・（
一
財
）稲
城
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会

▽
問
合
せ　

稲
城
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

連
盟　

斎さ
い
と
う藤

☎
080（
９
９
７
６
）

２
８
６
３

ingad.th@
docom

o. 
ne.jp

親
と
子
の
教
室

親
と
子
の
教
室

��

（
保
育
付
）
全

（
保
育
付
）
全
1212
回回

親と子の教室

回 期日 テーマ 内容 講師

1 10月２日（金） 保育オリエンテーション 保育室の使用の仕方 公民館保育者、公民館職員

2 10月９日（金） 講座オリエンテーション 講座についての説明 公民館職員

3 10月16日（金）
「子育て中の仲間づくり、 

いっぱいおしゃべりしましょう」
〜カナダの子育て支援 

プログラムから〜

ファシリテーターと一緒に子育て
の悩みや関心事について話し合う

鎰谷 知史氏
（ＮＰプログラムファシリテー
ター、てんてこ＠まいん代表）

4 10月23日（金） 心と身体を癒しましょう
～ヨガ～

季節の変わり目で崩しやすい体調
を整える

衣川 里佳氏
（ヨガフィールド主宰）

5 10月30日（金） 子どもも大人も食事を楽しもう 調理実習 髙橋 真珠子氏
（健康の種代表、管理栄養士）

6 11月５日（木） 知っておきたい
乳幼児のアレルギー

アレルギーの症状・予防・対処法　
病院（外来）のかかり方

石垣 信男氏
（医療法人社団いしがき医院理事
長、日本アレルギー学会専門医、
日本小児科学会小児科専門医）

7 11月13日（金） 子どもの気持ちを育む
コミュニケーション

親子のコミュニケーションのあり
方

岡本 富郎氏
（明星大学名誉教授）

8 11月20日（金） 手作りおもちゃで
遊びましょう

どんな材料で、何ができるのか、
作ってみる

鈴木 祐子氏
（元保育士、おもちゃコンサルタ
ント、WARAアドバイザー）

9 11月27日（金） 子どもを育む
絵本の世界

絵本が子どもの成長にもたらす影
響、年齢ごとのおすすめ絵本の紹
介、親子での絵本の楽しみ方など

山本 さゆり氏
（一般社団法人日本子どもの本研
究会会員）

10 12月４日（金）
子育て中の

アンガーマネジメント
～怒りをコントロールしよう～

アンガーマネジメントの手法を知
り子育てに活かす

岡本 富郎氏
（明星大学名誉教授）

11 12月11日（金） お茶と主菓子作りで
心を整えましょう

練り切り作りをし、お茶を点て、
お茶会を楽しむ

萩尾 文子氏
（稲城市茶道協会会長、茶道表千
家教授）

12 12月18日（金） まとめ・卒室 講座の反省、公民館の利用の仕方 公民館保育者、公民館職員

古民家の一般公開と古民家の一般公開と
昔話のおはなし会昔話のおはなし会

JBJB
バ
ド
ア
カ
デ
ミ
ー
教
室

バ
ド
ア
カ
デ
ミ
ー
教
室

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
）

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
）

��

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

　

稲
城
市
域
は
、
そ
の
多
く
の
部

分
が
多
摩
丘
陵
と
呼
ば
れ
る
丘
陵

地
帯
に
属
し
、
北
縁
部
は
多
摩
川

が
流
れ
る
沖
積
低
地
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

地
形
的
に
は
、
市
域
の
大
部
分

が
標
高
100
ｍ
を
超
え
る
丘
陵
部
で

す
が
、
多
摩
川
や
三
沢
川
沿
い
は

沖
積
低
地
の
た
め
、
梨
畑
な
ど
の

果
樹
園
が
多
い
で
す
。
丘
陵
部
の

植
生
で
は
、
雑
草
群
、
川
や
谷
戸

田
に
生
え
る
植
物
群
、
田
の
中
に

生
え
る
湿
性
植
物
群
、
農
家
の
屋

敷
林
、
社
寺
の
常
緑
樹
林
な
ど
、

様
々
な
群
落
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
奈
良
時
代
の
稲
城
で
は
窯
跡

が
大
量
に
発
見
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
当
時
か
ら
周
辺
の
丘
陵
か

ら
樹
木
を
伐
採
し
燃
料
と
し
て
い

た
こ
と
が
推
測
で
き
、
稲
城
が
自

然
と
密
接
に
関
わ
っ
て
き
た
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　

昆
虫
は
膨
大
な
分
類
に
分
か
れ

て
お
り
、
稲
城
で
は
丘
陵
部
に
残

る
雑
木
林
や
草
原
で
そ
れ
ぞ
れ
固

有
の
種
が
多
く
発
見
さ
れ
、
水
田

や
池
・
川
で
も
水
生
昆
虫
が
見
ら

れ
ま
す
。
全
て
の
昆
虫
を
網
羅
し

て
調
べ
る
こ
と
は
難
し
い
で
す

が
、
稲
城
に
昔
か
ら
生
息
し
て
い

る
昆
虫
類
に
つ
い
て
は
、
一
定
の

調
査
結
果
を
ま
と
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

チ
ョ
ウ
類
は
73
種
類
、
ト
ン
ボ

は
59
種
類
、
セ
ミ
は
6
種
類
発
見

さ
れ
て
お
り
、
中
で
も
カ
ミ
キ
リ

ム
シ
は
、
日
本
で
750
余
種
が
確
認

さ
れ
て
い
る
中
で
、
現
在
ま
で
に

稲
城
で
は
111
種
類
の
カ
ミ
キ
リ
ム

シ
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。近
年
、

東
京
都
で
は
都
市
近
郊
の
開
発
が

進
み
自
然
が
減
少
し
て
お
り
、
自

然
が
比
較
的
残
さ
れ
て
い
る
稲
城

市
へ
逃
げ
て
く
る
昆
虫
も
多
く
、

こ
れ
ま
で
見
ら
れ
な
か
っ
た
新
種

も
多
く
発
見
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
自
然
環
境

の
変
化
や
市
街
化
の
影
響
に
よ

り
、
今
後
も
自
然
や
昆
虫
の
生
息

区
域
が
変
化
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

郷
土
資
料
室
で
は
、
昆
虫
の
標

本
資
料
や
植
物
と
地
形
の
解
説
パ

ネ
ル
・
写
真
な
ど
も
展
示
し
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

郷
土
資
料
室

▽
場
所　

ふ
れ
ん
ど
平
尾
２
階

（
平
尾
１
の
９
の
１
）

▽
開
館　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
休
館
日　

月
曜
日
、
年
末
年
始

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

郷
土
資
料
室
だ
よ
り
136

稲
城
市
の
自
然
と
昆
虫

■
稲
城
市
立
図
書
館
協
議
会

�

７
月
28
日

　

図
書
館
事
業
計
画
、
利
用
状

況
等

【
問
合
せ
】　

図
書
館
課

チョウの標本




