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凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5）

受付時間＝午前9時～午後5時（詳細は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378−3421

（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377−7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378−3434
9月の乳幼児健診等事業

日程 医療機関 薬局 地区

9月6日（日） あべ内科クリニック
☎379−4870

稲城駅前薬局
☎370−8370 東長沼

9月13日（日） 稲城診療所
☎377−6128

タイズ薬局あおい
☎379−4382 大丸

事業名 対象 実施日 備考

あかちゃん訪問 生後4カ月まで 個別に実施

申込フォーム（チラシ参
照）より出生通知票を提
出してください。
※チラシは母子健康手
帳に同封

3～4カ月児健康診査 令和8年5月生まれ
対象者へ
個別に通知
（10月になる
場合もあり
ます）

通知が届かない場合は
お問い合わせください。

1歳6カ月児健康診査 令和7年2月生まれ

3歳児健康診査 令和5年8月生まれ

1歳児歯科健康診査 令和7年8月生まれ

※3～4カ月児健康診査時に6～7カ月・9～10カ月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は第1子・多胎児が対象となります。第2子以降の受診を希望
される方はお問い合わせください。

9月1日～9月15日の休日急病診療所・休日薬局 土
曜
日
に
開
催

検
診
車
に
よ
る肺が

ん
検
診

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

こ
こ
ろ
の
体
温
計

自
殺
防
止
！

東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
に
よ
る

肺
が
ん
検
診
を
検
診
車
で
実
施
し

ま
す
。
1
日
20
本
以
上
た
ば
こ
を

吸
う
方
は
、
こ
の
検
診
と
は
別
に

実
施
す
る
Ｃ
Ｔ
検
査
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

対
昭
和
62
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方（
1
年
度
に
1
回
の
受
診
）

※
Ｃ
Ｔ
検
査
に
よ
る
肺
が
ん
検
診

を
受
診
し
た
方
は
申
込
不
可

日
10
月
31
日（
土
）

時
午
前
9
時
〜
正
午

※
時
間
指
定
不
可

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

を
利
用
し
、
い
つ
で
も
簡
単
に
ス

ト
レ
ス
度
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェッ

ク
で
き
ま
す
。

　
市
（
下
記
参
照
）

か
ら
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

9
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策
強

化
月
間
で
す
。
東
京
都
で
は
、
関

係
団
体
と
連
携
し
、
重
点
的
に
特

別
相
談
や
普
及
啓
発
に
取
り
組
み

ま
す
。
詳
細
は「
東

京
都
保
健
医
療
局
」

（
下
記
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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定
80
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に
通
知
）

内
問
診
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

費
1
8
8
0
円（
3
割
負
担
の
場

合
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
参
照
）、郵
送
、

窓
口

限
9
月
11
日（
金
）

場
先
問
保
健
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ン
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ー（
〒
206
・ 

0
8
0
4
稲
城
市
百
村
112
の
1
）

☎
378
・
3
4
2
1
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10月オンライン教室
　スタジオのレッスンがZ

ズ ー ム

oomを使用して
気軽に自宅で受けられます。詳細は「オー
エンス健康プラザ」（右記参照）をご覧く
ださい。
代謝アップヨガ
日時火曜日午後7時30分～8時30分
ピラティス
日時土曜日午前9時～10時
ボクシングEX
日時土曜日午後3時25分～4時25分
パワーヨガ
日時日曜日午前9時～10時
◆共通事項
対16歳以上の方
定各25人（申込者多数の場合は抽選）
費1教室＝2,150円、選べる3教室コース＝4,650円、
おまとめコース＝6,150円
申申込フォーム〔9月1日（火）午前9時～〕
※オーエンス健康プラザの利用登録がない方は電話
限9月20日（日）

子供水泳教室
ひよこクラス
　水中を歩く、水に顔をつける、潜る、浮かぶ等、泳
げるようになるために必要な水慣れのクラスです。
対小学1～3年生で自分で着替えができる方
※着替えに不安がある方はご相談ください。
日9月18日～10月23日の金曜日（全6回）
めだかクラス
　泳ぎに自信のない子のためにクロールの息継ぎとバ
タ足の習得を目指すクラスです。
対小学4～6年生の方
日9月17日～10月29日の木曜日（全6回）
※9月24日を除く
◆共通事項
時午後5時～5時50分
定各20人（申込先着順）
費1万1,700円
申申込フォーム（右記参照）〔9月3日（木）
午後6時～〕

10～12月の開講教室
コース型教室
対日時内費下表参照
定各20人（申込者多数の場合は抽選）
※「ベビーと一緒♪ママヨガ」「2～3歳のふれ
あい親子体操」は親子13組
健康教室
生活習慣病予防運動定着コース
　脂質・血糖が高い、メタボ等の方が運動を習
慣化させるためのスタートアップコースです。
対30歳以上の方
日10月4日（日）～12月28日（月）
定10人（申込者多数の場合は抽選）
内トレーニングジム利用20回、マシン講習会1
回、スタジオミニレッスン6回、栄養講話1回、
身体評価2回
費1万2,850円

膝痛・腰痛予防改善教室
　膝痛や腰痛予防改善に必要な筋力トレーニン
グやストレッチ、プールでの水中運動体験等、
幅広く運動を行います。
対65歳以上の方
日10月2日～12月18日の金曜日（全12回）
時午後1時～2時30分
定20人（申込者多数の場合は抽選）
費8,350円
◆共通事項
申申込フォーム（右記参照）、往復
はがき〔必要事項○教室名○氏名○
年齢○性別○住所○電話番号○登
録番号（未登録の場合は「なし」と記
入）〕〔9月1日（火）午前9時〜〕
限9月15日（火）

コース型教室
教室名 対象 開催日 時間 参加費

月曜の朝ヨガ

16歳以上の方
10月5日～12月21日
の月曜日（全11回）
※10月12日を除く

午前9時25分
� ～10時25分

各6,750円月曜ピラティス 午前10時45分
� ～午前11時45分

ヒーリングヨガ 午後7時30分
� ～8時30分

シェイプアップアクア 午後7時～7時50分 7,850円
骨盤体操 10月6日～12月22日

の火曜日（全11回）
※11月3日を除く

午後1時～2時 6,750円

はじめて4泳法 16歳以上で
クロールが泳げる方

午前11時
� ～11時50分 7,850円

元気アップ教室
ウォーター＆フロア 60歳以上の方

10月1日～12月17日
の木曜日（全12回）

午前9時30分
� ～10時20分 8,150円

フラダンス

16歳以上の方

午前10時～11時
各7,350円

リフレッシュヨガ 午後2時30分
� ～3時30分

アクアビクス 午後7時～7時50分 8,550円

ベビーと一緒♪ママヨガ
生後1～6カ月の親子
※1カ月検診で母子共
に健康と診断された方

10月2日～12月18日
の金曜日（全12回）

午前9時35分
� ～10時35分

各7,350円金曜はじめてピラティス 16歳以上の方 午前11時～正午
ダンス体操de
アンチエイジング 40歳以上の方 午後2時30分

� ～3時30分

中級水泳4泳法 16歳以上で
25m泳げる方

午前9時40分
� ～10時30分 8,550円

2～3歳の
ふれあい親子体操

2～3歳のお子さんと
その保護者（両親また
は祖父母） 10月3日～12月19日

の土曜日（全12回）
午前10時～11時

各7,350円土曜ピラティス

16歳以上の方

午前10時20分
� ～11時20分

腰痛改善ピラティス
10月4日～12月20日
の日曜日（全12回）

午前10時～11時

日曜はじめてピラティス 午前11時15分
� ～午後0時15分

オーエンス健康プラザ
楽しく体を動かしましょう
場先問オーエンス健康プラザ（〒206−0801
稲城市大丸1171）　☎370−2280

秘書広報課広報広聴係問  

稲城市LINE
公式アカウント

災害情報・地域情報
をお知らせ！

◀LINEで友達
　に追加
稲城市 LINE

▲めだかクラス

▲ひよこクラス

▲健康教室

▲コース型
教室

8・9・1


