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　市では、侵入盗対策として、防犯機器の購入・設置に係る費用の一部を助
成しています。被害を未然に防ぐために、ぜひご活用ください。
詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
対市内在住で令和8年4月1日以降に防犯機器を購入した世帯
※昨年度利用した世帯は対象外
▷対象機器　防犯カメラ、人感センサー (センサーライト等）、防犯機能の
高い鍵の取り付け・交換、防犯フィルム、シャッター、面格子、カメラ付き
インターホン、防犯砂利　等
▷補助額　防犯機器購入費用の2分の1（上限＝1世帯1万円）
申市 内申込フォーム、窓口〔9月1日（火）～・予算額に達し次第終了〕
限12月28日（月）

　侵入盗を防止するために効果的な対策を紹介します。

自宅自宅のの防犯力防犯力をを
　高めましょう！　高めましょう！

▲センサー付きライト

▲防犯砂利

▲カメラ付きインターホン

▲サムターンカバー

日頃からの心掛け日頃からの心掛け
戸締りは確実に
　短時間の外出でも必ず戸締りをしましょう。浴室
やトイレの窓の施錠も確認しましょう。

足場になる物を置かない
　脚立やポリバケツ等、泥棒に侵入の足場
にされてしまう物は置かないようにしましょう。

地域の目で街を守る
　あいさつや声掛け等、近所付き合いを日
頃から行い、犯罪が起きにくい街にしましょ
う。

今年度が最後のチャンス！
防犯機器等購入費の助成

防犯対策のポイント

侵入盗被害が急増中！

ドアの防犯対策
　防犯機能の高い鍵の取り付けや交換、
サムターンカバー等を取り付けましょ
う。また、補助錠
を取り付けると侵
入に時間を要する
ため、効果的です。

窓の防犯対策
　防犯フィルムの貼

ちょうふ

付、強度の高い
シャッターや面格子の取り付けも効
果的です。

防犯力を高める機器
◆センサー付きライト
　死角になる場所に設置すると効果的です。
◆カメラ付きインターホン
　泥棒は自分の姿を記録されることを嫌います。
◆見通しの良いフェンス
　周囲から視認できるため効果的です。
◆防犯砂利
　静かに侵入したい泥棒にとって、音が
出る仕掛けが効果的です。

▲防犯フィルム無し ▲防犯フィルム有り

　市内における令和7年の侵入盗被害は令和6年から倍近くに
増加しています。「私は大丈夫」という思い込みは危険です。犯
行を抑止できる防犯機器を活用しましょう。
先問総務契約課総務係

毎月1日・15日発行

第1485号2026
令和８年

広報いなぎに掲載している記事は8月14日時点の情報です。最新の情報は市 でご確認ください。

広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法
　
広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
３
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

9.1 緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城

人口と世帯数
令和8年8月1日現在� （前月比）
人口 95,190人� （40人増）
男 47,446人� （41人増）
女 47,744人� （1人減）

世帯数 44,530世帯� （28世帯増）
※�人口及び世帯数は、住民基本台帳に
よるものです。
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費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（2）

稲城市防災ポータル
　市 内に防災ポータルページ（右記参照）を公開してい
ます。避難所情報やハザードマップも掲載していますの
で、ぜひご活用ください。

稲城市防災アプリ
　防災行政無線と連動して市からの情報
をアプリで受信できる他、防災に役立つ
情報を確認することができます。

健
康
長
寿
の
秘ひ

け
つ訣
で
あ
る
、
運

動
・
栄
養
・
口こ

う
く
う腔
を
ま
る
ご
と
学

べ
る
講
座
で
す
。
い
つ
ま
で
も
自

分
ら
し
く
過
ご
す
た
め
の
健
康
習

慣
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
全
日
程

参
加
で
き
る
方

日
10
月
5
日・
19
日
、
11
月
2
日・

16
日
の
月
曜
日

時
午
前
10
時
〜
正
午
ご
ろ

場
第
三
文
化
セ
ン
タ
ー
第
1
・
2

集
会
室

定
15
人（
申
込
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先

内
○
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
講

話
と
楽
し
い
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

○
管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
食
事
・
口
腔
を
学
ぶ
講
話
と

簡
単
ク
イ
ズ

○
体
組
成
・
筋
力
計
測
・
口
腔
機

能
チ
ェ
ッ
ク　
　
　
　
　

申
電
話
、申
込
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）〔
9

救
命
講
習
を
受
講
し
、
救
急
へ

の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
方　

※
講
習
日
ま
で
に
市

内
に
あ
る

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
受
講
し
て
く
だ
さ

い
。

日
9
月
22
日（
火
・
休
）

時
午
前
9
時
〜
11
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

内
○
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
＝
成
人
を

対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
等

○
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
＝
小
児
・
乳

幼
児
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法

等講
応
急
手
当
指
導
員

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）

限
9
月
21
日（
月
・
祝
）

先
問
警
防
課
救
急
係　
☎
377 

・
7 

1 
1 
9

遠隔手話通訳サービス事業
先問障害福祉課障害福祉係
shou-fuku@city.inagi.lg.jp

　スマートフォン等で、24時間365日どこでも手話通訳
を利用してコミュニケーションを取ることができる「遠隔
手話通訳サービス事業」を開始しています。
対手話を主言語とする聴覚等に障害のある方
申申込フォーム（右記参照）
説明会
　登録方法が分からない方を対象
に説明会を行います。
※手話通訳有り
日9月7日（月）
時午後6時～8時
場地域振興プラザ4階大・中会議
室
定40人程度（会場先着順）
持スマートフォン・タブレット、身
体障害者手帳

9月23日は「手話の日」です
　聴覚障害は見た目では分かりにくいため、日常の生活
で様々な困り事があります。「東京都福祉局」
（右記参照）では、簡単な手話や聴覚障害

者へのサポート方法等を掲載しています。
手話と聴覚障害への理解をお願いします。

参
加
者
募
集

移
動
能
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

　
在
宅
医
療
の
基
礎
か
ら
日
頃
の

備
え
等
に
つ
い
て
、
医
師
が
紹
介

し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
い
な
ぎ
在
宅
医
療
・

介
護
相
談
室
の
専
門
職
に
相
談
も

で
き
ま
す
。

日
9
月
16
日（
水
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

場
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
う

よ
う
だ
い

講
関
根 

秀
明
氏（
稲
城
わ
か
ば
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

申
電
話
、
メ
ー
ル（
必
要
事
項
○

氏
名
○
居
住
地
区
）

限
9
月
15
日（
火
）

先
い
な
ぎ
在
宅
医
療
・
介
護
相
談

室　
☎
377
・
4
9
6
4（
平
日
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
）、

inagi-

笑
顔
で
長
生
き

健
幸
教
室

都
立
大
学
と
連
携
し
、
ＶＲ
を

使
っ
て
移
動
能
力
を
計
測
し
ま

す
。
計
測
後
は
歩
行
等
の
移
動
能

力
向
上
を
目
指
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
取
り
組
み
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方（
色
覚

障
害
が
な
い
方
）

日
9
月
29
日
、
10
月
6
日・
13
日・

27
日
の
火
曜
日

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
介
護
予
防

教
室

定
16
人（
申
込
先
着
順
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
電
話〔
9

月
2
日（
水
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

9
月
9
日
は
救
急
の
日

救
命
講
習

在
宅
医
療
市
民
向
け

ミ
ニ
講
座

自
分
ら
し
い
最
期
を

迎
え
る
た
め
に

zaitaku.soudan@
aurora.

ocn.ne.jp

問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

▲Android

▲防災ポータル

今できる備えが、
未来のあなたや家族を守ります
問防災課防災係　☎377－7119

　8月30日～9月5日は防災週間、9月1日は防災の日です。平時からの備えを再確認し、家族や身の回りの人と一緒に、今でき
る防災について話し合い、備えましょう。

防災ツールを活用しましょう！

▲iOS

風水害への備え
ハザードマップの確認
　避難経路や避難場所を決めるうえで、地域の危険
性を把握することが大切です。いなぎ防災ガイドで、
自宅周辺が浸水や土砂崩れの発生するエリアに入っ
ていないか確認しましょう。
　また、震災時と風水害時では開設される避難所が
異なりますので、確認しておきましょう。
早めの避難を心掛ける
　風水害は気象情報等から事前に情報を入手できま
す。雨や風が強くなってからの移動は非常に危険で
す。災害が起きる前に慌てず避難するように心掛け
ましょう。

地震への備え
自宅の耐震状況の確認
　自宅が現行の耐震基準（2000年基準）を満たし
ているか確認しましょう。
　平成12年5月31日以前に建築された木造住宅
は、耐震状況の調査を専門家に依頼しましょう。
家具の固定
　家具の転倒を予防するだけで被害を減らすこ
とができます。寝室、廊下、部屋のドア付近等、
避難の妨げにならないよう家具の固定や安全な
配置を検討しましょう。
家族でのルール決め
　震災時は、通常の連絡手段が使えない可能性
があります。アプリや災害用伝言ダイヤル（171）
の使い方を確認しておきましょう。また、離れ
離れになってしまった時に備え、集合場所や連
絡方法をあらかじめ決めておきましょう。
防災備蓄、非常持ち出し袋の準備
　震災時、自宅の安全が確認できた場合は、自宅
で避難生活を送る「在宅避難」となります。避難生
活に必要な1週間程度の備蓄品を備えましょう。
　非常持ち出し袋は、普段の生活から自分たち
に必要なものを準備し、いざという時に持ち出
しやすい場所に備え、定期的に中身を確認しま
しょう。

今すぐできる防災のポイント！

月
2
日（
水
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

▲計測の様子

☎379−8347

マイナンバーカードに関する手続きの専用窓口です。

稲城駅
直結!

土・日曜日
や

平日夜間も
対応!

▲市

▲遠隔手話通訳サービス
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凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（3）

使
用
済
み
小
型
電
子

機
器
の
拠
点
回
収

使
用
済
み
小
型
電
子
機
器
9
品

目
・
充
電
池
を
取
り
外
せ
な
い
小

型
電
子
機
器（
電
気
シ
ェ
ー
バ
ー

等
）を
廃
棄
す
る
際
は
、
市
役
所

や
文
化
セ
ン
タ
ー
等
市
内
11
カ
所

に
設
置
し
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス

に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。設
置
施
設・

回
収
対
象
品
目
は
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
、
市

等
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

　様々な事情で親元を離れて暮らしている子どもは都内に約4,000人います。この子ども
たちは児童養護施設や里親家庭等で生活しています。
　里親制度には、数日から長期間にわたり子どもを預かる「養育里親」や、特別養子縁組
を希望する「養子縁組里親」等があります。
里親を募集しています
　たまふぉす（多摩フォスタリング機関）では、里親になっ
ていただける家庭を募集しています。気軽にお問い合わせ
ください。
図書展示を行います
　里親制度について理解を深められる書籍を集めた展示を
行います。制度を紹介するパンフレットも用意しています。
日9月15日（火）～10月16日（金）　場中央図書館
参加者募集
里親さんの話を聞く会
　里親になろうと思ったきっかけや子育て体験等、里親さ
んによるトークイベントを開催します。
日10月17日（土）
時午後2時～3時30分
場地域振興プラザ4階大会議室
定30人程度（申込先着順）　※お子さんも参加可
内里親制度の紹介、里親さんによるお話、個別相談（希望者のみ）
申「たまふぉす」 内申込フォーム（右記参照）、電話〔9月1日（火）午前9時～〕
先たまふぉす
問たまふぉす　☎042－444－0191、子ども家庭支援センター　☎378－6366

年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
制
度

東
京
都
主
税
局

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の

所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の
年
金

受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ

れ
る
も
の
で
す
。
受
け
取
り
に
は

請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
、
請
求

し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。
詳
細
は「
厚

生
労
働
省
」
（
下
記

参
照
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
受
給
中
の
方
は
手
続
き
不
要

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
中
で
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

○
65
歳
以
上

○
世
帯
全
員
の
令
和
8
年
度
市
民

税
が
非
課
税

○
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

所
得
額
の
合
計
が
約
93
万
円
以
下

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
中
で
、
前
年
の
所
得
額

が
約
492
万
円
以
下
の
方

▽
請
求
手
続
き　
日
本
年
金
機
構

が
9
月
初
旬
ご
ろ
か
ら
、
お
知
ら

せ
を
送
付
し
ま
す
。
同
封
の
請
求

書
を
記
入
し
、
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。

※
今
回
請
求
書
が
届
い
た
方
は
、

令
和
9
年
1
月
4
日
ま
で
に
請
求

手
続
き
が
完
了
す
る
と
、
令
和
8

年
10
月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受

け
取
れ
ま
す
。
年
金
を
受
給
し
始

め
る
方
は
、
年
金
の
請
求
手
続
き

と
併
せ
て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
0 

5 

7 

0
・
05
・
4
0
9
2（
050
か

ら
始
ま
る
電
話
は
☎
03
・
5 

5 

3 

9
・
2
2
1
6
）、
府
中
年
金
事

務
所　
☎
042
・
361
・
1
0
1
1

就
学
時
健
康
診
断
で
は
、
就
学

前
に
お
子
さ
ん
の
心
身
の
健
康
状

態
を
確
認
し
、
助
言
・
指
導
を
行

い
ま
す
。

　
通
知
は
対
象
者
へ
10
月
中
旬
ま

で
に
順
次
送
付
し
ま
す
。
指
定
日

に
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
、
指
定

日
以
外
の
学
校
で
も
受
診
で
き
ま

す
の
で
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
通
知
が
届
か
な
い
場
合
や
私

立
・
都
立
・
国
立
小
学
校
へ
入
学

が
決
定
し
、
入
学
予
定
校
で
健
診

が
実
施
さ
れ
る
等
の
理
由
で
受
診

し
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

対
令
和
9
年
4
月
に
小
学
校
入
学

予
定
の
お
子
さ
ん

日
時
場
左
表
参
照

問
学
務
課
学
務
係

▲昨年の図書展示

小
学
校
就
学
時
健
康
診
断

就学時健康診断日程
実施会場 期日 開始時間（受付時間）

稲城第一小学校 11月30日（月） 午後1時40分
（午後1時30分～2時）

稲城第二小学校 11月9日（月） 午後1時50分
（午後1時30分～1時50分）

稲城第三小学校 11月19日（木） 午後1時40分
（午後1時30分～2時）稲城第四小学校 11月12日（木）

稲城第六小学校 10月20日（火） 午後1時40分
（午後1時30分～1時45分）

稲城第七小学校 10月27日（火） 午後1時40分
（午後1時30分～2時）

向陽台小学校 11月6日（金） 午後1時50分
（午後1時40分～2時10分）

城山小学校 11月5日（木） 午後1時50分
（午後1時45分～2時）

長峰小学校 10月23日（金） 午後1時40分
（午後1時30分～2時）

若葉台小学校 10月30日（金） 午後1時40分
（午後1時30分～1時50分）

平尾小学校 11月2日（月） 午後1時30分
（午後1時30分～2時）

南山小学校 11月16日（月） 午後1時45分
（午後1時30分～2時10分）

詳
細
は「
東
京
都
主
税
局
」
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
公
売
申
込
期
間　

9
月
18
日

（
金
）午
後
1
時
〜
10
月
6
日（
火
）

午
後
11
時

▽
せ
り
売
り
期
間（
動
産
、
自
動

車
）　

10
月
13
日（
火
）午
後
1
時

〜
15
日（
木
）午
後
11
時

▽
入
札
期
間（
不
動
産
等
）　
10
月

13
日（
火
）午
後
1
時
〜
20
日（
火
）

午
後
1
時

問
東
京
都
主
税
局
機
動
整
理
課
公

売
班　
☎
03
・
5
3
8
8
・
3 

0 

2 

7

家
庭
剪せ

ん

定て
い

枝し

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
▽
9
月
の
作
業
日
・
地
区
　
9
／
1（
火
）＝
東
長
沼
・
平
尾
、
9
／
8（
火
）＝
東
長
沼
・
百
村
、
9
／
15（
火
）＝
東
長
沼
・
若
葉
台
　
申
作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
～
月
曜
日
ま
で
に
必
ず
葉

を
取
り
除
い
て
か
ら
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。
先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

ご存じですか？
里親制度

開
設
し
ま
す

一
日
合
同行政

相
談
所

　
各
行
政
機
関
、
行
政
相
談
委
員

等
が
、
行
政
に
関
す
る
苦
情
・
要

望
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

東
京
相
談
所

日
9
月
8
日（
火
）

時
午
後
1
時
〜
4
時

場
中
野
区
役
所
1
階
ナ
カ
ノ
バ

（
中
野
区
中
野
4
の
11
の
19
）

新
宿
相
談
所

日
10
月
15
日（
木
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー

羽
村
相
談
所

日
11
月
12
日（
木
）

時
午
後
1
時
〜
4
時

場
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆ

と
ろ
ぎ（
羽
村
市
緑
ヶ
丘
1
の
11

の
5
）

▽
相
談
内
容　
年
金
、
保
険
、
国

税
、
登
記
、
道
路
等

※
相
談
無
料

そ
の
他
の
相
談
所

〇「
総
務
省
」
内
相

談
フ
ォ
ー
ム（
下
記

参
照
）

〇｢

行
政
苦
情
110
番｣　
☎
0 

5 

7

0
・
090
・
110（
IP
電
話
等
は
☎

03
・
3
3
6
3
・
1
1
0
0
）、

03
・
5
3
3
1
・ 

1 

7 

6 

1

問
総
務
省
東
京
行
政
評
価
事
務
所　

☎
03
・
3
3
6
3
・
1
1
0
0

子育てのための施設等利用給付
　10月1日利用分から、子育てのための施設等利用
給付の上限額が変更になります（右表参照）。新制
度未移行幼稚園や、幼稚園等の預かり保育等を利
用し、給付の認定を受けている場合に、給付を受
けることができます。詳細は市 をご覧ください。
稲城市認可外保育事業利用者利用料補助金
　上記給付の変更に伴い、10月1日利用分から、東
京都認証保育所・企業主導型保育事業の利用者を
対象とした認可外保育事業利用者利用料補助金の
一部が変更になります。詳細は市 をご覧ください。

補助額を変更します
子育てのための施設等利用給付・
稲城市認可外保育事業利用者利用料補助金
問子育て支援課保育・幼稚園入所認定係

不
審
な
電
話
等
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省

を
装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
府
中
年
金
事
務
所　

☎
042
・

361
・
1
0
1
1

区分 市内収集量（t） 1人1日当たり（g）
燃えるごみ 1,031（＋10） 350（＋1）
燃えないごみ 62（＋1） 21（±0）

合計 1,093（＋11） 371（＋1）
プラスチックごみ 81（＋3） 27（±0）
※（　　）内は前年同月比です。

0.3 増量
ごみの量（7月）

対象施設等 現行 変更後

認可外保育施設等
0～2歳 4万2,000円 4万5,700円

3～5歳 3万7,000円 4万300円

新制度未移行幼稚園
（私学助成園） 2万5,700円 2万8,000円

預かり保育等（※）
0～2歳 1万6,300円 1万7,700円

3～5歳 1万1,300円 1万2,300円

※日額単価は450円から490円に変更

子育てのための施設等利用給付上限額
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費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（4）

一般開放しています
稲城ふれあいの森
問児童青少年課青少年係

　稲城ふれあいの森では、豊かな自然の中で、散策やバーベ
キュー等を楽しめます。網や鍋、まな板等の調理器具の貸し
出しも行っています。詳細は市 をご覧ください。
▷9月の開放日　9月5日（土）・6日（日）・19日（土）・20日（日）・
21日（月・祝）・22日（火・休）・23日（水・祝）
▷10月の開放日　10月12日（月・祝）・24日（土）・25日（日）
時午前9時～午後4時
※10月24日（土）は午後6時まで開放
場稲城ふれあいの森（坂浜4ー40ー36）
▷禁止事項　宿泊、虫捕り、野草摘み、飲酒、ペット同伴で
の入場、カラオケ等他人の迷惑となる行為
※稲城ふれあいの森の受付や清掃等を行う登録管理人を随時
募集しています。詳細はお問い合わせください。

森のたからばこ
　昔遊びや工作を体験できます。直接ご来場ください。
日9月5日（土）、10月12日（月・祝）・25日（日） 
時午前10時～午後3時
内木工作、親子で遊ぶコーナー (ベーゴマ・おはじき・
お手玉）、おはなし会（午前11時～）等

　市内産農産物の品質を競い合う品評会を開催します。ご来場の際、アンケー
トに記入すると、出品された農産物の無料配布抽選会に参加できます。市内農
業者が丹精込めて育てた農産物をぜひご覧ください。
日時内下表参照
場JA東京みなみ稲城支店金融店舗4階会議室（東長沼2110-1）
問経済課農政係

詳
細
は「
申
込
み
の
し
お
り
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
1
年
以
上
継
続
し
て
在

住
し
、
一
度
も
埋
蔵（
葬
）・
収
蔵

し
た
こ
と
が
な
い
遺
骨
を
お
持
ち

の
方

▽
し
お
り
配
布
期
間　
9
月
1
日

（
火
）〜
14
日（
月
）の
平
日

▽
し
お
り
配
布
場
所　
市
民
課
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
市

場
南
多
摩
都
市
霊
園（
八
王
子
市

南
大
沢
3
の
1
9
9
9
の
2
）

定
費
左
上
表
参
照

申
し
お
り
に
添
付
さ
れ
て
い
る
申

込
書
等
を
持
参
ま
た
は
郵
送

限
9
月
14
日(

月)

消
印
有
効

先
問
市
民
課
戸
籍
係

自
身
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務

局
で
保
管
す
る
制
度
で
す
。
遺
言

書
の
保
管
場
所
に
お
困
り
の
方

や
、
書
き
換
え
ら
れ
る
ト
ラ
ブ
ル

が
心
配
な
方
、
遺
言
書
の
存
在
に

相
続
人
等
が
気
付
い
て
く
れ
る
か

不
安
と
い
う
方
に
お
勧
め
で
す
。

詳
細
は「
法
務
省
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
東
京
法
務
局
八
王
子
支
局
総
務

課　

☎
042
・
631
・
1
3
7
7（
ガ

イ
ダ
ン
ス
4
番
）

国
際
交
流
し
よ
う

秋
の
国
際
交
流
会

福
祉
の
し
ご
と

相
談
・
面
接
会

臨
時
休
館
し
ま
す

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
有
効
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
が

搭
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）を
お
持

ち
の
方
は
、
市
役
所
に
行
か
ず
に

コ
ン
ビ
ニ
等
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機

で
住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明
書
・

課
税（
非
課
税
）証
明
書
を
取
得
で

き
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

時
午
前
6
時
30
分
〜
午
後
11
時

（
年
末
年
始
と
機
器
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
時
は
除
く
）

問
市
民
課
市
民
窓
口
係
、
課
税
課

市
民
税
係

令
和
8
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
助
成
金
を
活
用
し
て
、
百

村
地
区
盆
踊
り
大
会
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
と
健

全
な
発
展
を
図
る
と
共
に
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

助
成
金
の
活
用
を
検
討
す
る
場

合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
総
務
契
約
課
総
務
係

多
重
債
務
の
相
談
を
受
け
る
特

別
相
談
を
電
話（
☎
378
・
3 

7 

3 

8
）・
来
所
に
て
実
施
し
ま
す
。

対
多
重
債
務
で
お
困
り
の
方

日
9
月
7
日（
月
）・
8
日（
火
）

時
午
前
9
時
30
分
〜
正
午
、
午
後

1
時
〜
3
時
30
分

場
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
員　
消
費
生
活
相
談
員

問
市
民
協
働
課
市
民
相
談
係

社
会
福
祉
協
議
会

ご
利
用
く
だ
さ
い

自
筆
証
書
遺
言
書

保
管
制
度

コ
ン
ビ
ニ
で
住
民

票
等
が
と
れ
ま
す

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

を
活
用
し
た
事
業
が

実
施
さ
れ
ま
し
た

特
別
相
談

多
重
債
務
110
番

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

�

セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
全
て

に
該
当
す
る
方

○
市
民
ま
つ
り
・
リ
サ
イ
ク
ル
の

趣
旨
に
賛
同
し
、
協
力
で
き
る

○
出
店
責
任
者
が
20
歳
以
上
で
、

出
店
中
20
歳
以
上
の
方
を
配
置
で

き
る

※
飲
食
物
・
動
植
物
・
危
険
物
・

の
販
売
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
不

可日
10
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）

場
稲
城
中
央
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
外
周
路

定
各
日
40
区
画（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
後
日
全
員
に
通

知
）

※
1
区
画
あ
た
り 

約
2
ｍ
×
2
ｍ

費
1
千
円（
1
日
1
区
画
）

申
メ
ー
ル（
必
要
事
項
○
出
店
希

望
日
○
氏
名
○
住
所
○
電
話
番
号

○
販
売
品
目
）

限
9
月
19
日（
土
）

先
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
い
な
ぎ　
☎
378
・
2 

1 

1 

2
、saposen.inagi@

gm
ail.com

 

今
年
は
ベ
ト
ナ
ム
や
タ
イ
等
、

数
カ
国
の「
ミ
ニ
パ
ビ
リ
オ
ン
」が

集
合
し
ま
す
。

写
真
や
ク
イ
ズ
・
遊
び
を
通
し

て
、
世
界
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
旬
の
梨
を

味
わ
い
な
が
ら
、
参
加
者
同
士
で

楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
も
で
き
ま
す
。

詳
細
は
市
（
下
記

参
照
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
9
月
13
日(

日)

時
午
後
1
時
〜
3
時
30
分

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議

室定
100
人(

申
込
先
着
順)

申
メ
ー
ル
、「
稲
城
国
際
交
流
の

会
」I
n
s
t
ａ
g
r
ａ
m
の

メ
ッ
セ
ー
ジ（
必
要
事
項
○
氏
名

○
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）

限
9
月
7
日（
月
）　

先
主
稲
城
国
際
交
流
の
会　

iifc_info@
yahoo.co.jp

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　
☎
378
・
2
1
1
2

市
内
の
福
祉
施
設（
高
齢
・
障

害・保
育
）の
求
人
を
紹
介
し
ま
す
。

日
10
月
3
日（
土
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
4
時（
受
付

=

午
後
1
時
15
分
〜
3
時
30
分
）

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

内
各
法
人
の
採
用
担
当
者
と
の
相

談
・
面
接
会
、
福
祉
の
仕
事
・
資

格
に
関
す
る
総
合
的
な
相
談

問
社
会
福
祉
協
議
会　
☎
378
・
3 

3 

6 

6

墓
地
使
用
者
を募集

し
ま
す

南
多
摩
都
市
霊
園

農産物の展示日時
内容 期日 時間

梨・ぶどうの部 9月18日（金） 午前9時30分～午後4時
9月19日（土） 午前9時30分～正午

野菜・果実・茸
きのこ
の部 11月20日（金） 午前9時30分～午後4時

11月21日（土） 午前9時30分～正午
※アンケート用紙は、各日午前9時30分から配布します（無くなり次第終了）。当選した方
の農産物の受け取りは、各部最終日の展示終了後となります。

募集する墓地

区分 区画�
面積 募集数 墓地使用料�

（貸付時のみ） 年間管理料

A組 3㎡
各5区画

75万円 4,500円

B組 5㎡ 125万円 7,500円

※�申込多数の場合は抽選

出
店
者
募
集

第
25
回
Ｉ
の
ま
ち

　
い
な
ぎ
市
民
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

第25回 I
あい

のまち いなぎ市民まつり
農産物品評会

野村 駿介さんが表敬訪問
（7月22日・市役所）

日本たばこ産業（株）から寄附品が贈呈
（7月22日・市役所）

　稲城市ホームタウンアーティス
トの野村さんがローザンヌ国際バ
レエコンクールに出場し、香港の
バレエ団に入団が決定しました。
市長に表敬訪問し、入団の報告と
今後の決意を語りました。
　世界で躍動する野村さんの活躍
が期待されます。

　将棋の駒形をした消しゴムを贈
呈いただきました。
　今年度開催するいなぎ将棋まつ
りにて活用します。

　
施
設
の
特
別
清
掃
の
た
め
、
9

月
20
日（
日
）は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
係　
☎

378
・
3
3
6
6
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凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5）

受付時間＝午前9時～午後5時（詳細は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378−3421

（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377−7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378−3434
9月の乳幼児健診等事業

日程 医療機関 薬局 地区

9月6日（日） あべ内科クリニック
☎379−4870

稲城駅前薬局
☎370−8370 東長沼

9月13日（日） 稲城診療所
☎377−6128

タイズ薬局あおい
☎379−4382 大丸

事業名 対象 実施日 備考

あかちゃん訪問 生後4カ月まで 個別に実施

申込フォーム（チラシ参
照）より出生通知票を提
出してください。
※チラシは母子健康手
帳に同封

3～4カ月児健康診査 令和8年5月生まれ
対象者へ
個別に通知
（10月になる
場合もあり
ます）

通知が届かない場合は
お問い合わせください。

1歳6カ月児健康診査 令和7年2月生まれ

3歳児健康診査 令和5年8月生まれ

1歳児歯科健康診査 令和7年8月生まれ

※3～4カ月児健康診査時に6～7カ月・9～10カ月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は第1子・多胎児が対象となります。第2子以降の受診を希望
される方はお問い合わせください。

9月1日～9月15日の休日急病診療所・休日薬局 土
曜
日
に
開
催

検
診
車
に
よ
る肺が

ん
検
診

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

こ
こ
ろ
の
体
温
計

自
殺
防
止
！

東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
に
よ
る

肺
が
ん
検
診
を
検
診
車
で
実
施
し

ま
す
。
1
日
20
本
以
上
た
ば
こ
を

吸
う
方
は
、
こ
の
検
診
と
は
別
に

実
施
す
る
Ｃ
Ｔ
検
査
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

対
昭
和
62
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方（
1
年
度
に
1
回
の
受
診
）

※
Ｃ
Ｔ
検
査
に
よ
る
肺
が
ん
検
診

を
受
診
し
た
方
は
申
込
不
可

日
10
月
31
日（
土
）

時
午
前
9
時
〜
正
午

※
時
間
指
定
不
可

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

を
利
用
し
、
い
つ
で
も
簡
単
に
ス

ト
レ
ス
度
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェッ

ク
で
き
ま
す
。

　
市
（
下
記
参
照
）

か
ら
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

9
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策
強

化
月
間
で
す
。
東
京
都
で
は
、
関

係
団
体
と
連
携
し
、
重
点
的
に
特

別
相
談
や
普
及
啓
発
に
取
り
組
み

ま
す
。
詳
細
は「
東

京
都
保
健
医
療
局
」

（
下
記
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

 
4
 

2
1

定
80
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に
通
知
）

内
問
診
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

費
1
8
8
0
円（
3
割
負
担
の
場

合
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
参
照
）、郵
送
、

窓
口

限
9
月
11
日（
金
）

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
206
・ 

0
8
0
4
稲
城
市
百
村
112
の
1
）

☎
378
・
3
4
2
1

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

 
4
 

2
1

10月オンライン教室
　スタジオのレッスンがZ

ズ ー ム

oomを使用して
気軽に自宅で受けられます。詳細は「オー
エンス健康プラザ」（右記参照）をご覧く
ださい。
代謝アップヨガ
日時火曜日午後7時30分～8時30分
ピラティス
日時土曜日午前9時～10時
ボクシングEX
日時土曜日午後3時25分～4時25分
パワーヨガ
日時日曜日午前9時～10時
◆共通事項
対16歳以上の方
定各25人（申込者多数の場合は抽選）
費1教室＝2,150円、選べる3教室コース＝4,650円、
おまとめコース＝6,150円
申申込フォーム〔9月1日（火）午前9時～〕
※オーエンス健康プラザの利用登録がない方は電話
限9月20日（日）

子供水泳教室
ひよこクラス
　水中を歩く、水に顔をつける、潜る、浮かぶ等、泳
げるようになるために必要な水慣れのクラスです。
対小学1～3年生で自分で着替えができる方
※着替えに不安がある方はご相談ください。
日9月18日～10月23日の金曜日（全6回）
めだかクラス
　泳ぎに自信のない子のためにクロールの息継ぎとバ
タ足の習得を目指すクラスです。
対小学4～6年生の方
日9月17日～10月29日の木曜日（全6回）
※9月24日を除く
◆共通事項
時午後5時～5時50分
定各20人（申込先着順）
費1万1,700円
申申込フォーム（右記参照）〔9月3日（木）
午後6時～〕

10～12月の開講教室
コース型教室
対日時内費下表参照
定各20人（申込者多数の場合は抽選）
※「ベビーと一緒♪ママヨガ」「2～3歳のふれ
あい親子体操」は親子13組
健康教室
生活習慣病予防運動定着コース
　脂質・血糖が高い、メタボ等の方が運動を習
慣化させるためのスタートアップコースです。
対30歳以上の方
日10月4日（日）～12月28日（月）
定10人（申込者多数の場合は抽選）
内トレーニングジム利用20回、マシン講習会1
回、スタジオミニレッスン6回、栄養講話1回、
身体評価2回
費1万2,850円

膝痛・腰痛予防改善教室
　膝痛や腰痛予防改善に必要な筋力トレーニン
グやストレッチ、プールでの水中運動体験等、
幅広く運動を行います。
対65歳以上の方
日10月2日～12月18日の金曜日（全12回）
時午後1時～2時30分
定20人（申込者多数の場合は抽選）
費8,350円
◆共通事項
申申込フォーム（右記参照）、往復
はがき〔必要事項○教室名○氏名○
年齢○性別○住所○電話番号○登
録番号（未登録の場合は「なし」と記
入）〕〔9月1日（火）午前9時〜〕
限9月15日（火）

コース型教室
教室名 対象 開催日 時間 参加費

月曜の朝ヨガ

16歳以上の方
10月5日～12月21日
の月曜日（全11回）
※10月12日を除く

午前9時25分
� ～10時25分

各6,750円月曜ピラティス 午前10時45分
� ～午前11時45分

ヒーリングヨガ 午後7時30分
� ～8時30分

シェイプアップアクア 午後7時～7時50分 7,850円
骨盤体操 10月6日～12月22日

の火曜日（全11回）
※11月3日を除く

午後1時～2時 6,750円

はじめて4泳法 16歳以上で
クロールが泳げる方

午前11時
� ～11時50分 7,850円

元気アップ教室
ウォーター＆フロア 60歳以上の方

10月1日～12月17日
の木曜日（全12回）

午前9時30分
� ～10時20分 8,150円

フラダンス

16歳以上の方

午前10時～11時
各7,350円

リフレッシュヨガ 午後2時30分
� ～3時30分

アクアビクス 午後7時～7時50分 8,550円

ベビーと一緒♪ママヨガ
生後1～6カ月の親子
※1カ月検診で母子共
に健康と診断された方

10月2日～12月18日
の金曜日（全12回）

午前9時35分
� ～10時35分

各7,350円金曜はじめてピラティス 16歳以上の方 午前11時～正午
ダンス体操de
アンチエイジング 40歳以上の方 午後2時30分

� ～3時30分

中級水泳4泳法 16歳以上で
25m泳げる方

午前9時40分
� ～10時30分 8,550円

2～3歳の
ふれあい親子体操

2～3歳のお子さんと
その保護者（両親また
は祖父母） 10月3日～12月19日

の土曜日（全12回）
午前10時～11時

各7,350円土曜ピラティス

16歳以上の方

午前10時20分
� ～11時20分

腰痛改善ピラティス
10月4日～12月20日
の日曜日（全12回）

午前10時～11時

日曜はじめてピラティス 午前11時15分
� ～午後0時15分

オーエンス健康プラザ
楽しく体を動かしましょう
場先問オーエンス健康プラザ（〒206−0801
稲城市大丸1171）　☎370−2280

秘書広報課広報広聴係問  

稲城市LINE
公式アカウント

災害情報・地域情報
をお知らせ！

◀LINEで友達
　に追加
稲城市 LINE

▲めだかクラス

▲ひよこクラス

▲健康教室

▲コース型
教室

8・9・1
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費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）

学
校
の
復
習
を
中
心
に
補
足
授

業
を
行
い
ま
す
。
ク
ラ
ス
見
学
も

可
能
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
日
時
定
内
費
左
表
参
照

申
窓
口〔
9
月
3
日（
木
）〜
〕

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2
2
1
2

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
が
あ
る
方

日
場
○
9
月
7
日（
月
）＝
ｉ
プ
ラ

ザ○
9
月
8
日（
火
）・
10
日（
木
）＝

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

時
午
後
1
時
30
分
〜

申
電
話

洋
服
の
リ
フ
ォ
ー
ム
会
員

洋
服
の
直
し
や
仕
立
て
、
洋
裁

全
般
が
出
来
る
方（
ロ
ッ
ク
ミ
シ

ン
の
使
用
が
必
須
）を
募
集
し
て

い
ま
す
。
興
味
を
持
っ
た
方
は
入

会
説
明
会
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2
2
1
2

化
粧
ポ
ー
チ
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
9
月
24
日（
木
）

時
午
前
10
時
〜（
3
時
間
程
度
）

定
10
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

※
お
子
さ
ん
の
同
伴
不
可

持
裁
縫
道
具

費
1
千
円

申
電
話〔
9
月
3
日（
木
）〜
〕

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2
2
1
2

対
市
内
在
住
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
の
方

日
時
場
○
毎
週
月
曜
日
午
前
10

時
〜
正
午
＝
地
域
振
興
プ
ラ
ザ

○
第
2
木
曜
日
午
後
2
時
〜
4
時

＝
ふ
れ
ん
ど
平
尾

※
祝
日
を
除
く

定
10
人
程
度（
会
場
先
着
順
）

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

主
稲
城
市

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2
2
1
2

申
電
話
、「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
」
内
申
込
フ
ォ
ー
ム

ひ
ろ
ば（
な
ん
で
も
相
談
会
）

日
時
場
○
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午
＝
地
域
振
興
プ
ラ
ザ

○
第
2
木
曜
日
午
後
2
時
〜
4
時

＝
ふ
れ
ん
ど
平
尾

※
祝
日
を
除
く

費
1
千
円（
1
時
間
ま
で
）

◆
共
通
事
項

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2
2
1
2

9月1日～9月30日
相談の種類（相談員） 相談内容 相談日 時間 予約・問い合わせ

① 法律相談（弁護士）
離婚、遺産相続、土地家屋
の賃借問題、金銭の貸し借
り、自己破産等

1日（火）・3日（木）・
10日（木）・13日（日）・
15日（火）・17日（木）・
24日（木）・29日（火）

午前9時～11時30分

市民協働課
予約専用電話
☎378−2286
（受付時間＝午前8時
30分～正午、午後1
時～5時）
▷予約期間
①～⑤＝相談日の2
週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日までに
予約
⑧＝相談日の2週間
前までに予約
⑩⑫＝予約随時
⑪＝相談日の10日前
までに予約

②
不動産の相続、贈与等の登記
相談（東京司法書士会多摩支部
会員）

土地建物の名義変更等の登
記等 10日（木） 午後1時30分～4時

③
不動産相談（東京都宅地建物取
引業協会府中稲城支部会員、
東京都不動産鑑定士協会会員）

不動産の契約更新、立ち退
き料、家賃値上げ、土地の
価格、不動産の売買等

9日（水）・30日（水） 午後1時30分～4時10分

④
遺言書作成等くらしの書類作成
相談（東京都行政書士会府中支
部会員）

離婚・相続・遺言・契約等
の書類作成、手続き等 15日（火） 午後1時30分～4時

⑤ 税務相談（東京税理士会日野支
部会員） 相続税、贈与税、所得税等 3日（木）・17日（木） 午後1時～4時30分

⑥ 行政相談（総務省行政相談委員）国や独立行政法人の仕事に対する疑問・苦情等 8日（火） 午後1時30分～4時10分

⑦ 人権・身の上相談（法務省人権
擁護委員）

夫婦・家族の不和や近所ト
ラブル、人権侵害等 4日（金）・18日（金） 午後1時30分～4時30分

⑧ 住宅リフォーム相談（稲城市住
宅リフォーム協議会会員）

住まいの修繕、増改築等リ
フォーム

2日（水）予約終了
10月7日（水） 午前9時～11時40分

⑨ 女性の悩み相談（女性の悩み相
談員）

夫婦・家族との関係、子育て・
職場の悩み等

2日（水）・16日（水）・
26日（土）

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

⑩ 交通事故相談（弁護士） 損害賠償、示談、保険手続
き等 8日（火） 午前9時～11時30分

⑪ 学校アドボカシー（元稲城市立
中学校校長）

子どもの学校教育に関わる
疑問や悩み 7日（月）・28日（月） 午後1時～5時

⑫ 病院アドボカシー（病院アドボ
カシー相談員）

市立病院を利用する患者や
その家族の要望や不安

平日の月・火・木
（相談員の都合で変更有り） 午前9時～正午

⑬ 消費生活相談（消費生活相談員）不当請求、訪問販売、消費者トラブル等
平日毎日
※電話相談も可
※駐車場無し

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

消費生活センター
相談室（百村2111）
☎378−3738

⑭ 年金相談（年金相談員） 老齢基礎年金、障害基礎年
金等の受給資格や請求等

平日毎日
※第2・4水曜日は平尾
出張所でも実施（祝日を
除く）

午前9時～正午、
午後1時～4時

保険年金課年金係
※予約不要

⑮ 福祉全般とくらしの相談（自立
相談支援員）

福祉全般・仕事・お金・住ま
い・健康・生活等について幅
広い相談（訪問・同行応相談）

平日毎日 午前8時30分～午後5時
生活福祉課地域福祉
係福祉くらしの総合
窓口

⑯ 心配ごと相談（民生委員） 生活での困り事・悩み事 第1・3水曜日 午前10時～正午
福祉センター（百村7）
☎378−3366
⑯＝予約不要
⑰⑱＝予約随時

⑰ 高齢者・障害者のための法律
相談（弁護士）

遺産相続、遺言、権利・財
産侵害、成年後見等 第3水曜日 午後1時30分～3時30分

⑱ ひとり親家庭カウンセリング
相談（心理カウンセラー） 母子・父子家庭の心の悩み 第2・4土曜日 午後1時～4時

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　☎378－3738

　光回線の電話勧誘の相談は増加傾向で、

「契約中の事業者の手続きと思っていたら、�
別の事業者との契約になっていた」

「契約中の事業者のサービスが使えなくなる�
と言われて乗り換えの契約をしたが、�

そのような事実はなかった」

「安くなると勧誘されたが、覚えのない複数の�
オプションが契約されて高額になった」

等の相談が寄せられています。

トラブルに遭わないための対策
●必ず、事業者名とサービス名を確認しましょう。
●�電話があったその日に契約せずに「説明書面」をもらって
から説明を聞きましょう
●「契約書面」が届いたらすぐに内容を確認しましょう。
●�契約後にキャンセルしたい場合は、すぐに事業者に申し
出ましょう。

　光回線の契約は、電気通信事業法の「初期解約制度」の対
象で、契約書面が届いた日を含めて8日間以内に書面通知
をすることにより契約解除が可能です（利用料や工事費等
の実費は要費用負担）。

　不安なことや困ったことがあれば消費生活センターへご
相談ください。

� （消費生活相談員）

光回線の電話勧誘トラブルに
ご注意！

1530年
ねん

の稲
いなぎ

城へG
ゴー

O！
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入
会
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教
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学
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教
室

市
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ジ
タ
ル
デ
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ド

対
策
事
業

常
設
ス
マ
ホ
相
談
会

詳
細
は
稲
城
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ

ン
教
室
案
内（
下
記

参
照
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 ス

マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

学習教室
対象学年 曜日 時間 定員 教科 費用（月額）
小学4年生 水・金

午後4時30分
� ～6時20分

5人
算数
国語

2教科
7,210円小学5年生 火・木 1人

小学6年生 火・木 5人

中学1年生 火

午後7時～9時 各3人

英語
1教科
5,180円

木 数学

中学2年生 水 英語
金 数学

※月謝とは別に、テキスト代がかかる場合があります。

日
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日
〜
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の
水
曜

日（
全
6
回
）
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、
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申
電
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〕　
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問
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☎
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2
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2

布
ぞ
う
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講
習
会 No.158

時
午
後
7
時
〜
9
時

定
5
人（
申
込
先
着
順
）

費
7
3
2
0
円

申
窓
口〔
9
月
2
日（
水
）午
前
9

時
〜
〕

限
9
月
8
日（
火
）

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2
2
1
2
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凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（7）

第4回

9月1日〜募集開始 !9月1日〜募集開始 !

メカデザインメカデザイン
コンテストコンテスト

　オリジナルのメカデザイン画
を、技術や年齢問わず誰でも応
募できる企画です。大河原 邦男
氏等の審査員が全ての作品に目
を通し、稲城市やコラボレーショ
ン先の魅力等が表現されている
作品を表彰します。
　中学生以下の応募作品から選
ばれる特別賞は、大河原 邦男氏
が作品を原案としたイラストを
描き下ろし、原画を受賞者へプ
レゼントします！

デザインワークショップを開催！デザインワークショップを開催！メカデザインコンテストとはメカデザインコンテストとは

　市ではメカニックデザイナー大河原邦男プロジェクトの一環として、
メカデザインコンテストを実施しています。
　今回は、市内にショールームを構える世界的電子楽器メーカーの（株）
コルグとのコラボレーション企画として、「未来の楽器」をテーマにし
たメカデザインを募集します。詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
申市 内申込フォーム、郵送
限令和9年1月3日
▷協力　大河原 邦男氏、井上ジェット氏、（株）コルグ
先問観光課観光係

　稲城市民スポーツ・レクリエーション大会のレクリエー
ション競技として、グラウンドゴルフ大会を開催します。
詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
対市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
日11月3日（火・祝）　※小雨決行
時午前8時45分～午後0時30分
場稲城長峰ヴェルディフィールド
▷種目　団体の部（1組4～6人）
▷表彰　団体・個人男子・個人女子（各1～3位）、ホールインワン賞
持飲み物、クラブ・ボール（お持ちの方のみ）
申市 内申込フォーム
※申込フォームで申し込みできない方はお問い合わせください。
限9月25日（金）午後5時

先問スポーツ推進課スポーツ推進係

稲城市制施行55周年記念
グラウンド
ゴルフ大会

運営ボランティア�
　グラウンドゴルフ大会当日の運営に協力して
いただけるボランティアスタッフを募集しま
す。未経験の方も大歓迎です。

対16歳以上の方
時午前7時30分～午後0時30分
内審判員補助（予定）
申申込フォーム（右記参照）
※申込フォームで申し込みできない
方はお問い合わせください。
限9月25日（金）午後5時

募集
します

大河原先生によるリファイン画

KORG NEW IDENTITY STD

ISOLATION GUIDE
左の図が示す鎖線の内側には別の要素が
こないように利用してください。
Oの文字を 168.1%にした比率になります。

168.1%

　コンテスト応募のヒントとなるワーク
ショップを募集期間中、毎月開催予定です。
稲城なしのすけ等のイラスト制作を担う、
井上ジェット氏が特別講師を務める回もあ
ります。詳細は市 をご覧ください。
場コルグショールーム（矢野口4015-2）

実際の楽器
を

見ながら

デザインで
きる

チャンス！

写真提供＝（株）コルグ
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稲城市ヴェルディ稲城市ヴェルディ応援応援DAYDAY

　東京ヴェルディ PRブース等も出店します。一丸となって、東京ヴェルディを応援し、盛り上がりましょう！

詳細は市 （右記参照）をご覧ください。

日9月19日（土） vs浦和レッズ戦　時午後4時30分～（キックオフ＝午後6時30分）　場いなぎペアパーク　※雨天決行、荒天中止

　稲城市の皆さんこんにちは。東京ヴェル
ディでキャプテンを務める森田 晃樹です。
いつも力強く応援してくださり、ありがとう
ございます。
　私たち東京ヴェルディは、Ｊ1で優勝する
ことを目指しています。この高い目標を達成
するために、日々の基準を上げ、チーム一丸
となって練習に励んでいます。
　10月17日（土）には「稲城市ヴェルディ応援DAY」を開催しま
す。ぜひ味の素スタジアムにお越しいただき、東京ヴェルディを
応援してください。皆さんのご来場をお待ちしています。

森
も り た

田 晃
こ う き

樹 選手 メッセージ

　稲城市（観光）公式Ｘ（＠inagi_kanko）をフォローした方に、オリジナ
ル缶バッジ・ステッカーを配布します。また、くじ引きでリヴェルンと
なしのすけコラボキーホルダーや、その他グッズをプレゼントします。
ぜひお立ち寄りください。
時午前10時30分～キックオフ開始ごろまで
場味の素スタジアムアジパンダ広場内

稲城市稲城市PRPRブースブースを出展を出展！！
　稲城なしのすけ・
オネカン戦士稲城
ペダリオンも東京
ヴェルディの応援
に駆けつけます。
みんなで試合を盛
り上げましょう。

キャラクターたちとキャラクターたちと応援応援しようしよう！！

パブリックビューイン
グ

パブリックビューイン
グ

応援DAYに先駆けて開催!

10 17
SAT

9 19
SAT

ペアリーロード稲城商店街
ビアガーデンを同時開催！

　クラフトビールやグルメ等が楽しめるテントやキッチンカーが出店します。飲食を楽しみながら観戦できます。

問観光課ホームタウン支援推進係

　稲城市をホームタウンとする東京ヴェルディのホームゲームを「稲
城市ヴェルディ応援DAY」として開催します。市内在住・在勤・在学
の方を抽選で無料招待します。2026/27シーズンの熱い戦いを現地で
応援しましょう！詳細は市 をご覧ください。
対市内在住・在勤・在学の方
日時10月17日（土）午後2時キックオフ（開場＝正午〜）
場味の素スタジアム
定500組〔1組2人、申込多数の場合は抽選し、10月2日（金）
に結果を通知〕
※当選者は優待チケットを2枚まで追加購入可
▷招待対象席種　バックホーム自由
申先「東京ヴェルディ」 内申込フォーム（右記参照）
〔9月1日（火）正午〜〕
限9月30日（水）
問東京ヴェルディ（株）お問い合わせフォーム（右記参照）

試合に試合に無料招待無料招待!!

ⓒTOKYO VERDY

▲お問い合わせ
フォーム

▲申込フォーム

東京ヴェルディ東京ヴェルディvsvs FC東京FC東京
2026/27明治安田J1リーグ第10節2026/27明治安田J1リーグ第10節

次の休日開庁日は9月13日（日）
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