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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
10
月
２
日
㈮　
石
原
幸
代（
布
絵
）　
10
月
５
日
㈪
～
30
日
㈮　
青
木
富
代（
油
絵
）

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
お
よ
び

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の

場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

　

ボ
ー
ル
や
リ
ボ
ン
を
使
っ
て
、
元

気
よ
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

▽
期
日　

10
月
17
日
㈯

▽
時
間　

午
前
の
部
：
10
時
半
～
正

午（
10
時
15
分
受
付
）午
後
の
部
：
午

後
１
時
半
～
３
時（
１
時
15
分
受
付
）

▽
定
員　

各
部
10
人（
先
着
順
）

▽
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ

▽
対
象　

都
内
在
住
の
年
中
～
年
長

児
。
新
体
操
未
経
験
大
歓
迎
。

▽
講
師　

島
野
氏
、
上
野
氏（
稲
城

市
新
体
操
協
会
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動

き
や
す
い
服
装

▽
申
込
方
法　

下
記

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て

受
付

▽
申
込
期
限　

９
月
30
日
㈬

▽
主
催　

東
京
都
・
東
京
都
ス
ポ
ー

ツ
協
会
、
稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▽
そ
の
他　

用
具
は
お
貸
し
し
ま
す

▽
問
合
せ　

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎（
350
）３
９
６
０

https://inagi-sports.com

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

　

第
５
回
定
例
会
＝
８
月
18
日

東
京
都
市
町
村
社
会
教
育
委
員

連
絡
協
議
会
第
３
ブ
ロ
ッ
ク
研

修
会
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

古
民
家
の
一
般
公
開

古
民
家
の
一
般
公
開

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
９
月
30
日
㈬
午
前
９
時

半
～
11
時
半
②
10
月
７
日
㈬
午
前
９

時
半
～
11
時
半

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
ま
た
は
若
葉
台

駅
か
ら
新
百
合
ヶ
丘
行
き
バ
ス
で

「
平
尾
」下
車
、
徒
歩
約
５
分

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋
は
天
保

14
年（
１
８
４
３
年
）建
造
で
、
木
造

平
屋
建
て
の
寄
棟
造
り
萱
葺
き
で

す
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造（
接

客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
ま
す
。

○
土
蔵
は
明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
で
、土
蔵
造
り
二
階
建
て
で
す
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

ｉプラザ公式Xもぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

男声フォレスタ
コンサート 
in 若葉台

10月10日（土）
午後１時半開演（１時開場）
チケット発売中

全席指定　3,500円
※未就学児入場不可

【出演】澤田薫、横山慎吾、竹内直紀、山本将生、大野隆　ピアノ：石川和男
【演奏予定曲】イヨマンテの夜、高原列車は行く、上を向いて歩こう、雨に唄えば、慕情、帰れソレントへ　他
ＢＳ日テレ「ＢＳ日本・こころの歌」より誕生したコーラスグループの男声メンバーによるコンサート。様々な
ジャンルの名曲を男声ならではの美しく力強いハーモニーでお届けします。

宮田大
LEO デュオ・
リサイタル

11月28日（土）
午後２時開演（１時半開場）
チケット発売中※残席僅少

全席指定
一般　3,600円
シルバー　3,400円
※未就学児入場不可

【出演】宮田大、LEO
【演奏予定曲】こきりこ(民謡)、坂本龍一：Andata、カザルス：鳥の歌（ソロ）　他
日本を代表するチェリスト宮田大と箏の俊英・LEOのスペシャルコラボ公演。トップ奏者同士による和と洋が
融合する、唯一無二の世界観をお届けします 。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 募集締切

生涯学習イベント「ｉプラザ　みんなの作品展　作品募集inカルチャーフェスタ」
詳細はホームページをご覧ください。皆様のご参加をお待ちしております。 ― ―

10月20日（火）まで
※先着順、募集点数（40点）に達し次第締切

窓口受付時間　午前９時半～午後８時

文化体験講座「水墨画に親しもう」全６回
材料費：800円（画仙紙代）　受講料：無料　講師：陳 珂氏（水墨画家）

11月５日（木）、12日（木）、19日（木）、
26日（木）、12月３日（木）、10日（木）
各日午前10時～正午

一般　14人 10月５日（月）必着

アート体験講座「親子でつくる　プリザーブドフラワーアレンジメント」
材料費：1台1,700円　受講料：無料
講師：上原 みすず氏（フラワーアーティスト　BELLUP フラワー＆クラフト主宰）

11月８日（日）Ⓐ午前10時半～11時
45分Ⓑ午後１時半～２時45分
※ご希望の時間をお選びください

小学生とその
保護者2人1組
各回７組14人

10月８日（木）必着

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物
ズンバ(体験あり)
ラテン系の音楽に乗って楽しく身体を動か
し体力アップをめざす、ダンス系エクササ
イズです。

毎月 
第１・３・５ 

月曜日
午後２時半 
　 ～３時15分

満20歳
以上の方

若干名
初回体験　550円 
 ※通常レッスン 
会員１回　550円 
一般１回　850円

野村不動産
いなぎ

アリーナ

土井 真由苗氏
運動できる服装
室内用運動靴

飲み物
タオル

ピラティスレッスン(体験あり)
医療・福祉の経験と知識を持つ講師がお届
けする、少人数での楽しいレッスンです。

毎月 
第１・３ 
月曜日

午前10時40分 
　～11時40分 若干名

初回体験　550円 
※通常レッスン 

会員１回　550円 
一般１回　850円

MISATO氏 
（BASI ピラティス
インストラクター、

看護師、保健師）

運動できる服装
飲み物・タオル
（お持ちの方は

ヨガマット）
ライフスポーツ財団助成事業
親子体操教室　わんぱくクラス（体験あり）
ミニトランポリン、跳び箱などで楽しく体
を動かし、器械体操の基礎を身につけます。

毎週水曜日 
※体験は１回のみ

午後２時40分 
　　  ～３時半

年少児と
その保護者 数組

初回体験　400円 
※通常レッスン同額 

月単位集金

中嶋 佳代子氏 
(公益法人

日本スポーツ協会
体操コーチ)

（親子とも）
運動できる服装
タオル・飲み物

10月ボルダリング
　・スクール(通年コース）
　・教室（月ごとコース）
　 ・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右記）で、内容
をご確認ください。申込みは同ページ内「ボルダリング参加
申込み」 からお願いします。

一般社団法人
JAPAN  

OUTDOOR  LIFE
(JOL)  指導員

運動できる服装
室内用運動靴

飲み物
タオル

10月ボルダリング
　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上欄）を受講
し、修了証のある方が利用できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリーナ１Fで受付となり
ます。     
詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。

指導員はつきません

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶�申込　ｉクラブ https://www.inagi-iclub.org/
▶�問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後4時） 参加申込

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラ
ザインフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

公式 X

あ
み
ぐ
る
み
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活

あ
み
ぐ
る
み
生
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ひ
よ
こ
を
つ
く
ろ
う

ひ
よ
こ
を
つ
く
ろ
う

い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ
ジ
特
別
講
座

　

か
ぎ
針
や
糸
の

持
ち
方
な
ど
基
本

を
学
び
な
が
ら
、

か
わ
い
い
マ
ス
コ

ッ
ト
を
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。

▽
期
日　

10
月
26
日
㈪
、
11
月
９
日

㈪（
全
２
回
）

▽
時
間　

午
後
０
時
45
分
～
２
時
45

分▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

中
学
生
以
上

▽
定
員　

10
人（
先
着
順
）

▽
講
師　

志
村 

圭
子
氏

▽
参
加
費　

二
、五
〇
〇
円（
教
材
費

込
）

▽
持
ち
物　

か
ぎ
針（
５
号
ま
た
は

６
号
）、
は
さ
み
、
と
じ
針

▽
申
込
方
法　

電
話
、
ま
た
は

下
記

に
て
受
付

▽
申
込
開
始　

９
月
16
日
㈬
10
時
よ
り

▽
そ
の
他　

詳
細
は

を
ご
覧
く
だ

さ
い

▽
申
込
・
問
合
せ　

い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ
カ

レ
ッ
ジ
事
務
局（
火
～
金
曜
日
、
午

前
10
時
～
午
後
４
時
）☎（
370
）２
８ 

２
２ 

 https://w
w

w
.inagiic.

net/

親子の成長を支える親子の成長を支える
日常生活で実践できる心理学講座日常生活で実践できる心理学講座

駒沢学園心理相談センター主催セミナー

▷講師　吉井　真耶氏（島田療育センター）
▷期日　９月26日（土）
▷時間　午後２時～３時半
▷会場　駒沢女子大学（稲城市坂浜238）
▷対象　どなたでも
▷参加費　無料
▷申込方法　電話または
　　　　　右記申込フォームにて受付
▷申込締切　９月18日（金）
▷主催　駒沢学園心理相談センター
▷後援　稲城市教育委員会
▷問合せ　駒沢学園心理相談センター
　☎350-7187
　�（平日午前10時～午後５時／土曜日午前10

時～正午）

子どもの読み書きの力を育てる
～生活の中のビジョントレーニング～

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室・イベント名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

長峰グラウンドゴルフ 
交流会

９月18日（金）・10月２日
（金）・16日（金） 午前９時～11時 どなたでも 50人 300円／

１回 当日まで受付可

一般開放個人参加 
フットサル

９月19日（土）・10月３日
（土）・17日（土） 午後５時～７時 満16歳以上の方 30人 500円／

１回 当日まで受付可

レディース 
ミニサッカーDAY 10月８日（木） 午前９時半～11時 女性 20人 800円 ９月30日（水）

小・中学生 
個人参加フットサル 10月８日（木）

午後７時～８時 小学４～６年生 20人
300円 開催日の前日

午後８時～９時 中学生 20人

親子サッカー教室 10月24日（土）
午前９時10分～９時50分 年中・年長とその保護者 20組

1,000円 10月17日（土）
午前10時10分～10時50分 小学１・２年生とその保護者 20組

速く走るための 
かけっこ教室（全５回）

10月29日（木）・11月５日
（木）・12日（木）・26日（木）・

12月３日（木）
午後４時15分～５時 小学３～６年生 20人 2,500円／

５回 10月22日（木）

※申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。）

わ
く
わ
く
新
体
操
教
室

わ
く
わ
く
新
体
操
教
室

��

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
未
就
学
児
向
け
事
業

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
未
就
学
児
向
け
事
業


