
（5）

凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5）

▲萩原氏

精
神
保
健
福
祉
へ
の
理
解
を
深

め
︑
精
神
疾
患
の
あ
る
方
と
の
関

わ
り
方
を
学
び
︑
地
域
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
活
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
︒

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
全
回
参
加

で
き
︑
修
了
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
る
方

日
時
内
〇
10
月
23
日︵
金
︶午
後
1

時
30
分
~
3
時
30
分
=
精
神
疾
患

に
つ
い
て
の
基
礎
知
識

〇
12
月
4
日︵
金
︶午
後
1
時
30
分

~
3
時
30
分
=
精
神
疾
患
の
あ
る

方
へ
の
理
解
と
関
わ
り
方

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

定
15
人︵
申
込
先
着
順
︶

申
申
込
フ
ォ
ー
ム︵
下

記
参
照
︶︹
10
月
1
日

︵
木
︶~
︺

限
10
月
20
日︵
火
︶

先
問
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
370
・
2 

4 

8 

0

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
助
成
事
業

（
Ｃ
配
分
）

対
市
内
に
所
在
す
る
地
域
福
祉
の

推
進
を
目
的
と
す
る
事
業
を
行
う

法
人
格
を
持
た
な
い
団
体

※
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
認
可
地
縁
団
体

は
対
象

▽
助
成
金
額　
10
万
円
以
内︵
上
限

=
申
請
事
業
費
の
80
％
︶

令
和
8
年
度
地
域
配
分（
Ｂ
配
分
）

対
市
内
に
所
在
す
る
地
域
福
祉
の

推
進
を
目
的
と
す
る
事
業
を
行
う

団
体

▽
助
成
金
額　
30
万
円
以
内︵
上
限

=
申
請
事
業
費
の
65
％
︶

◆
共
通
事
項

　

申
請
方
法
等
︑
詳
細
は﹁
社
会

福
祉
協
議
会
﹂
を
ご
覧
く
だ
さ

い
︒

▽
助
成
対
象
事
業　
令
和
9
年
度

実
施
事
業
で
他
の
補
助
金
と
重
複

の
な
い
も
の

限
11
月
30
日︵
月
︶

問
東
京
都
共
同
募
金
会
稲
城
地
区

info@
i-inagi-support.org

楽
し
く
第
九
を
歌
う
合
唱
団

2
0
2
6
演
奏
会

打
楽
器
・
マ
ー
チ
ン
グ
パ
フ
ォ 

ー
マ
ン
ス
集
団
で
あ
る
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
プ
レ
イ

ヤ
ー
ズ
と
楽
し
く
第
九
を
歌
う
合

唱
団
に
よ
る
演
奏
会
を
開
催
し
ま

す
︒

日
10
月
18
日︵
日
︶

時
午
後
3
時
~︵
開
場
=
午
後
2

時
30
分
︶

場
ｉ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

費
1
千
円

問
楽
し
く
第
九
を
歌
う
合
唱
団
2

 

0 

2 

6
事
務
局　

inagidai9@
 

yahoo.co.jp

　各種試験の受験会場や書類請求等は、「東京
地方協力本部府中分駐所」（右記参照）をご覧
ください。
陸上自衛隊高等工科学校生徒
対中学校卒業（見込み含む）で17歳未満の男子
限○推薦＝11月27日（金）
○一般＝令和9年1月14日
一般曹候補生
対18～32歳の方
限11月20日（金）
2等陸・海・空士（任期制自衛官）
対18～32歳の方
※随時募集しています。
問自衛隊東京地方協力本部府中分駐所
☎042−365−5011

自衛官募集中

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

体
育
祭
！

ス
ポ
ー
ツ
の
日
イ
ベ
ン
ト

参加者募集

手ぶらdeはじめての
スポーツ自転車体験会

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

�

セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

求
人
票
の
見
方
や
履
歴
書
作
成

の
基
本
︑職
務
経
歴
書
の
作
り
方
︑

採
用
担
当
者
の
目
線
か
ら
シ
ニ
ア

面
接
で
重
視
す
る
ポ
イ
ン
ト
等
を

お
話
し
し
ま
す
︒

対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方

日
11
月
13
日︵
金
︶

時
午
後
1
時
30
分
~
4
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

定
40
人︵
申
込
先
着
順
︶

講
大
嶽 

圭
子
氏︵
国
家
資
格
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
︶　

持
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証︵
お

持
ち
の
方
︶

申
電
話
︑フ
ァ
ク
ス
︑メ
ー
ル︵
必

要
事
項
〇
住
所
〇
氏
名
〇
年
齢
〇

電
話
番
号
︶︹
10
月
2
日︵
金
︶~
︺

共︵
公
財
︶東
京
し
ご
と
財
団

先
問
は
つ
ら
つ
ワ
ー
ク
稲
城　
☎

379
・
1
3
3
3
︑
370
・
2 

3 

2 

1
︑

hatsuratsu@inagishakyo.org

配
分
推
せ
ん
委
員
会　
☎
378
・
3 

8 

0 

0

稲
城
市
和
太
鼓
ま
つ
り

日
10
月
12
日︵
月
・
祝
︶

時
午
後
1
時
30
分
~　

場
ｉ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

▽
出
演　
和
太
鼓
城
児
︑
和
太
鼓

じ
ゅ
げ
む
︑
大
丸
囃
子
保
存
会
︑

鼓
遊
︑
市
外
招
待
団
体

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　
☎
378
・
2
1
1
2
︑

参
照
︶︑
電
話

先
問
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩　

☎
042
・
521
・
6
7
6
1

時
午
後
1
時
~
3
時︵
開
場=

午
後

0
時
30
分
︶

定
30
人︵
申
込
先
着
順
︶

就
職
面
接
会

日
10
月
27
日︵
火
︶

時
〇一部=

午
前
10
時
~
午
後
0
時

15
分︵
受
付=

午
前
9
時
30
分
~
11

時
15
分
︶

〇
二
部=

午
後
1
時
45
分
~
4
時

︵
受
付=

午
後
1
時
15
分
~
3
時
︶

定
各
部
50
人
程
度︵
申
込
先
着
順
︶

▽
企
業
数　
各
部
10
社
程
度

持
履
歴
書︵
面
接
を
希
望
す
る
企

業
数
分
︶

◆
共
通
事
項

対
求
職
中
の
方

場
府
中
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
プ

ラ
ッ
ツ︵
府
中
市
宮
町
1
の
100
ル・

シ
ー
ニ
ュ
5
・
6
階
︶

申﹁
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
多
摩
﹂
内
申

込
フ
ォ
ー
ム︵
下
記

第
25
回
Ｉ
の
ま
ち 

い
な
ぎ
市
民
ま
つ
り

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
部
門

各
イ
ベ
ン
ト

シ
ニ
ア
就
活支援

セ
ミ
ナ
ー

採
用
担
当
者
に
欲
し
い
と

思
わ
せ
る
応
募
書
類
の

書
き
方
と
面
接
対
策

　東京多摩2020レガシーロードをより身近に感じられるよう、スポーツ自転車体
験会を開催します。当日は手ぶらで参加可能です。スポーツ自転車が初めての方、
乗り始めて間もない方も参加できます。詳細は、市 （右記参照）をご覧ください。
対身長150cm以上の方
日11月7日（土）
※荒天時は11月8日（日）に延期
時○午前9時～11時
○午前11時30分～午後1時30分
○午後2時～4時
▷集合場所　市役所第三駐車場
定各回15人（申込者多数の場合は抽選）
内スポーツ自転車の操作方法、交通ルールの説明、
場内・公道走行（約10km）、
ゼブラコーヒーでのカフェタイム
講萩原 武氏（CC TOKYO）、
半田 子竜氏（プロサイクリスト）
申市 内申込フォーム
限10月16日（金）
主都内8市GOOD CYCLE JAPAN推進モデルルートに関する連携協議会
▷協力　ホダカ（株）
先問都内8市GOOD CYCLE JAPAN推進モデルルートに関する連携協議会事務局　

tt2020lr@gmail.com、観光課観光係

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

11
月
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

お
得
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
︒
特
別
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
︒
詳
細
は

﹁
オ
ー
エ
ン
ス
健
康

プ
ラ
ザ
﹂
︵
下
記
参

照
︶を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

日
10
月
12
日︵
月
・
祝
︶

内
○
2
時
間
の
当
日
券
で
4
時
間

ジ
ム
利
用
可

○
有
料
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
教
室
が
全

て
100
円︵
要
当
日
券
︶

○
体
力
測
定
・
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム

ス
タ
ジ
オ
の
レ
ッ
ス
ン
が
Ｚズ

ーｏ

ｏ
ムｍ
を
使
用
し
て
気
軽
に
自
宅
で

受
け
ら
れ
ま
す
︒
詳
細
は﹁
オ
ー

エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
﹂

︵
下
記
参
照
︶を
ご

覧
く
だ
さ
い
︒

代
謝
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

日
時
火
曜
日
午
後
7
時
30
分
~
8

時
30
分

ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
土
曜
日
午
前
9
時
~
10
時

ボ
ク
シ
ン
グ
Ｅ
Ｘ

日
時
土
曜
日
午
後
3
時
25
分
~
4

時
25
分

パ
ワ
ー
ヨ
ガ

日
時
日
曜
日
午
前
9
時
~
10
時

社
会
福
祉
協
議
会

精
神
保
健
福
祉

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア養成

講
座

ご
活
用
く
だ
さ
い

地
域
福
祉
推
進
事
業
へ
の

助
成
金

駅からハイキング＆
ウォーキングイベント

の
開
催

場
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

☎
370
・
2
2
8
0

◆
共
通
事
項

対
16
歳
以
上
の
方

定
各
25
人︵
申
込
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
︶

費
1
教
室
=
2
1
5
0
円
︑
選
べ

る
3
教
室
コ
ー
ス
=
4
6
5
0
円
︑

お
ま
と
め
コ
ー
ス
=
6
1
5
0
円

申
申
込
フ
ォ
ー
ム︹
10
月
1
日

︵
木
︶午
前
9
時
~
︺

※
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
の
利

用
登
録
が
な
い
方
は
電
話

限
10
月
20
日︵
火
︶

場
先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

☎
370
・
2
2
8
0
︑

m
ovie@

kenkouplaza-inagi.jp

面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
26
日︵
月
︶

し
ご
た
ま
就
職

面
接
会
in
府
中

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
4
億
円
！ 

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。
▽
発
売
期
間
　
10
月
16
日（
金
）ま
で
　
問
宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
☎
0‌

5‌

7‌

0
・
01
・
1‌

1‌

9‌

2

　「駅からハイキング」はJR東日本が主催するウォーキングイベントです。駅から
ハイキングアプリで参加するとチケットが貯まり、チケット数に応じて懸賞への応
募ができます。
　今回は、いなぎ発信基地ペアテラスから東長沼・南山地域を通り、矢野口へ向か
う約3時間のコースです。コース内の対象店舗では参加者がお得に利用できるキャ
ンペーンも実施します。ぜひご参加ください。
日10月3日（土）～19日（月）
▷受付場所　いなぎ発信基地ペアテラス
※アプリがない方は、受付時に紙マップを配布します。
▷受付時間　午前9時30分〜11時
主JR東日本、（株）JR中央線コミュニティデザイン
▷協力　稲城市
問観光課観光係

▲半田氏

▲駅から
ハイキング
アプリ

8・10・1


