
緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城

最新情報をチェック !

▲市 ▲公式LINE

稲城市制施行55周年

日10月18日（日）　時午前10時～午後3時　場市立病院、オーエンス健康プラザ
問市立病院経営企画課　☎377−0931、保健センター　☎378−3421

稲城市制施行 55周年記念稲城市制施行 55周年記念

●看護師体験
　白衣を着用し、看護師になってみよう。

●万華鏡作り・撮影体験
　万華鏡作りを通して、光や放射線について学び、CT
や透視装置での撮影を体験できます。

●薬物乱用防止啓発動画上映＆薬物の見本展示
　親子で一緒に薬物の怖さや正しい知識を学びましょう。

●食事バランスガイドコマ体験
　毎日の食事のバランスを楽しく
学べます。

●ペットの健康相談

お子さんと一緒に遊び感覚で健康や命の大切さに触れ合えるコースです。

　日頃の食生活や、肌・体の状態をチェックして、明日から
の健康づくりに活かしましょう。

●ベジチェック＆美肌チェック
　野菜が足りているか、肌の状態を手軽に
チェックしてみましょう。

●In Body（体組成測定）
　筋肉量や脂肪量等を測定し、体のバラン
スを確認できます。

●大腸がんクイズラリー
　クイズに答えながら、楽しくがん予防の知識を身に付けましょう。

●腎臓の健康チェック
　塩分チェックシート等を使って健康状態を確認しましょう。

健康＆生活改善向け健康＆生活改善向け
　骨や筋肉の状態を測定し、い
つまでもイキイキと過ごすた
めのヒントを見つけましょう。

●骨密度測定
　骨の健康状態を測り、骨粗しょう症を予
防するきっかけづくりにしましょう。

●お薬相談
　日頃飲んでいる薬の疑問や不安を専門家
に相談できます。

●もの忘れ簡易スクリーニング検査
　認知症の簡易検査が受けられます。

シニア・体力づくり向けシニア・体力づくり向け

稲城ふれあい稲城ふれあい
保健保健・・医療まつり医療まつり

第第
1212
回回

稲城なしのすけも稲城なしのすけも

　やってきます！　やってきます！

　「最近、ちょっと運動不足かも」「バランスの良い食事ってどんなメニュー？」等、健康に関する　「最近、ちょっと運動不足かも」「バランスの良い食事ってどんなメニュー？」等、健康に関する
疑疑問を楽しく解決しましょう。子どもからお年寄りまで、問を楽しく解決しましょう。子どもからお年寄りまで、見て・聞いて・触って見て・聞いて・触って体験できるブー体験できるブー
ススが盛りだくさんです。家族や友達と遊びに行く感覚でが盛りだくさんです。家族や友達と遊びに行く感覚で健康のヒケツ健康のヒケツを見つけましょう。を見つけましょう。

ファミリー向けファミリー向け
主なイベント主なイベント

健康に関するブースが多数！

他他にもにも

ⒸK.Okawara・Jet Inoue

毎月1日・15日発行

第1487号2026
令和８年

広報いなぎに掲載している記事は9月11日時点の情報です。最新の情報は市 でご確認ください。

10.1

5.15

広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法
　
広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
３
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

発行　稲城市
編集　秘書広報課広報広聴係
住所　〒206-8601　稲城市東長沼2111
電話　042－378－2111
FAX　042－377－4781
開庁時間　午前8時30分～午後5時

人口と世帯数
令和8年9月1日現在� （前月比）
人口 95,191人� （1人増）
男 47,442人� （4人減）
女 47,749人� （5人増）

世帯数 44,525世帯� （5世帯減）
※�人口及び世帯数は、住民基本台帳に
よるものです。



（2）

費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（2）

特殊疾病患者見舞金
　制度の見直しにより、「特殊疾病患者見舞金」
が10月から「難病患者福祉手当」に変わります。
　ただし、現在受給している方は、これまでの
要件を満たす限り令和10年3月分まで
経過措置として支給が継続されます。
詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
主な変更点
○難病の医療受給者証等の更新時に申請が必要
○次の方は支給対象外
1市内に実際に住んでいない
2所得が一定以上
3医療受給者証等の更新申請時点で65歳以上
4一部施設に入所している

10
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日

悪
天
候
時
の
ご
み
回
収

10
月
は

�

食
品
ロ
ス
削
減
月
間

気
候
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
会
議

遊
ん
で
学
ぶ
！

自
然
体
験
ラ
リ
ー　従来の電話・インターネット予約によ

る粗大ごみ処理券を貼り付けて出す方法
に加え、インターネット予約時に、クレ
ジットカード等による支払いが11月1日

（日）から可能になります。詳細は市 を
ご覧ください。
オンライン決済時の粗大ごみの出し方
　紙等に予約時に発行された受付番号・
収集日等を記入し、粗大ごみに貼り付けて出してください。貼り
忘れ等があると収集できませんのでご注意ください。
問生活環境課ごみ・リサイクル係

11月から始まります
粗大ごみ処理手数料

オンライン決済
家
庭
剪せ

ん

定て
い

枝し

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
▽
10
月
の
作
業
日
・
地
区
　
10
／
6（
火
）＝
東
長
沼
・
長
峰
、
10
／
20（
火
）＝
東
長
沼
・
押
立
　
申
作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
～
月
曜
日
ま
で
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
持
ち
込
ん
で

く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。
先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

浄
化
槽
は
、
生
活
環
境
の
保
全

や
公
衆
衛
生
の
向
上
に
必
要
な
施

設
で
す
が
、
適
正
な
維
持
管
理
を

行
わ
な
け
れ
ば
十
分
に
機
能
を
発

揮
で
き
ま
せ
ん
。
次
の
3
点
を
確

実
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

○
都
の
登
録
業
者
に
よ
る
保
守
点

検○
市
の
許
可
業
者
に
よ
る
清
掃

○
知
事
指
定
機
関
に
よ
る
法
定
検

査※
下
水
道
接
続
等
に
よ
り
浄
化
槽

を
廃
止
し
た
場
合
は
、
30
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
多
摩
環
境
事
務
所
廃
棄
物
対
策

課
浄
化
槽
担
当　

☎
042
・
528
・

2
6
9
2
、
生
活
環
境
課
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
係

台
風
や
強
風
等
の
荒
天
候
に
よ

り
、
資
源
回
収
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

設
置
し
た
カ
ゴ
が
飛
散
す
る
恐
れ

が
あ
る
時
は
、
回
収
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、

次
の
回
収
日
ま
で
自
宅
で
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、回
収
実
施
の
場
合
で
も
、

飛
散
等
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

出
来
る
限
り
当
日
の
朝
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。
回
収
に
変
更
が
あ
る

場
合
は
、
市

等
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係燃

え
る
ご
み
の
中
に
は
、
食
べ

残
し
や
手
つ
か
ず
の
も
の
も
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
食
材
を
買
い

過
ぎ
な
い
・
食
べ
切
れ
る
量
を
調

理
す
る
・
冷
蔵
庫
の
中
を
整
理
す

る
等
、
食
品
・
食
材
を
な
る
べ
く

廃
棄
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

区分 市内収集量（t） 1人1日当たり（g）
燃えるごみ 993（＋63） 337（＋19）

燃えないごみ 68（＋3） 23（＋1）
合計 1,061（＋66） 360（＋20）

プラスチックごみ 74（△3） 25（△1）
※（　　）内は前年同月比です。

5.9 増量
ごみの量（8月）

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
工
作
を
通

し
て
、
自
然
の
魅
力
や
大
切
さ
を

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
く
学
べ
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
詳
細
は
市

（
下
記
参
照
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

日
11
月
8
日（
日
）

時
午
前
10
時
〜
正
午

場
中
央
図
書
館
レ
ク
チ
ャ
ー
ル
ー

ム
、
城
山
公
園

申
市

内
申
込
フ
ォ
ー
ム〔
10
月

2
日（
金
）〜
〕

限
10
月
30
日（
金
）午
後
5
時

先
問
緑
と
環
境
課
環
境
政
策
係

主
に
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る

家
族
同
士
が
集
ま
り
、
介
護
の
悩

み
や
思
い
を
お
話
し
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

日
10
月
21
日（
水
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

申
電
話〔
10
月
1
日（
木
）〜
〕

場
先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こ
う
よ
う
だ
い　
☎
370
・
0

 

0

 
4
 

0
専
用
の
ク
ラ
ブ
と
ボ
ー
ル
を
使

い
、
18
ホ
ー
ル
を
回
り
ま
す
。
初

心
者
で
も
す
ぐ
に
楽
し
め
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
用
具

は
当
日
貸
し
出
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方

日
11
月
12
日（
木
）

※
予
備
日
＝
11
月
19
日（
木
）

時
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
1
時

場
稲
城
中
央
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

定
30
人（
申
込
先
着
順
）

申
電
話
、
窓
口
、
市

内
申
込

フ
ォ
ー
ム〔
10
月
1
日（
木
）〜
〕

先
問
稲
城
市
み
ど
り
ク
ラ
ブ
連
合

会
事
務
局（
高
齢
福
祉
課
高
齢
福

祉
係
）

介
護
者
の
集
い

参
加
者
募
集

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ講習

会

ま
た
、
未
開
封
の
食
品
・
食
材
は

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は

家
庭
や
事
業
所
で
余
っ
て
い
る

食
品
・
食
材
を
持
ち
寄
り
、
福
祉

団
体
や
施
設
等
へ
寄
付
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
生
活
環
境

課
、
環
境
団
体
、
社
会
福
祉
協
議

会
等
の
福
祉
団
体
、
ス
ー
パ
ー
等

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税

が
課
税
さ
れ
な
い
灯
油
や
重
油
等

と
軽
油
を
不
正
に
混
ぜ
、
軽
油
と

称
し
て
販
売
・
使
用
さ
れ
て
い
る

も
の
で
、
軽
油
引
取
税
の
納
付
を

不
正
に
免
れ
る
脱
税
行
為
で
あ
る

と
共
に
、「
環
境
汚
染
」「
エ
ン
ジ

ン
ト
ラ
ブ
ル
」「
不
正
競
争
」の
原

因
に
も
な
る
犯
罪
行
為
で
す
。
不

正
軽
油
に
関
す
る
情
報
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
不
正
軽
油
110
番
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
不
正
軽
油
110
番 

☎
0
1
2
0・

231
・
793
、
東
京
都
主
税
局
調
査
査

察
課 

☎
03
・
5
3
8
8
・
2
9

5
7 東

京
都
主
税
局

10
月
は
不
正
軽
油

防
止
強
化
月
間

　
目
標
設
定
の
重
要
性
や
そ
れ
を

前
向
き
に
達
成
す
る
た
め
の
学
び

や
努
力
に
つ
い
て
、
講
師
の
キ
ャ

リ
ア
の
中
か
ら
お
話
し
し
ま
す
。

日
11
月
7
日（
土
）

時
午
後
3
時
〜
5
時

場
イ
オ
ン
モ
ー
ル
多
摩
平
の
森
イ

オ
ン
ホ
ー
ル（
日
野
市
多
摩
平
2

の
4
の
1
）

内
○
第
1
部
＝
中
学
生
税
の
作
文

優
秀
作
品
紹
介

○
第
2
部
＝
記
念
講
演
会

講
菊
間 

千
乃
氏（
弁
護
士
、
元
フ

ジ
テ
レ
ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

▽
後
援　
稲
城
市
、
日
野
市
、
多

摩
市
、
日
野
税
務
署
、
南
多
摩
納

税
貯
蓄
組
合
連
合
会
、（
公
社
）日

野
法
人
会

問
日
野
優
良
法
人
会　

☎
042
・

593
・
9
9
0
0

日
野
優
良
法
人
会

記
念
講
演
会

今
の
自
分
を
超
え
る

　申請すると子どもが1歳になる誕生日の前月までの国民年金保
険料が免除されます。育児免除期間として認められた
期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の
受給額に反映されます。詳細は「日本年金機構」（右
記参照）をご覧ください。
対1歳になるまでの子どもを養育する国民年金第1号被保険者の
実父母・養父母
※子どもの養育要件を満たす必要有り
▷免除される期間
○実母＝産前産後免除期間を有する場合は、それに引き続く9カ月
間（合わせて最大13カ月間）
○実父または養父母＝子どもを養育することとなった日の属する
月から1歳になる誕生日の前月までの最大12カ月間
持本人確認書類、年金番号が分かる書類等
申窓口、電子申請（マイナポータル）
※電子申請の詳細は「日本年金機構」（右記参照）をご
覧ください。
先問保険年金課年金係、府中年金事務所　
☎042−361−1011

国民年金
保険料の育児免除制度
が始まります

10
月
1
日（
木
）〜
11
月
30
日

（
月
）は
赤
い
羽
根
共
同
募
金
期
間

で
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
募
金

は
、
市
内
の
福
祉
施
設
や
団
体
等

に
配
分
さ
れ
、
地
域
福
祉
活
動
に

役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

期
間
中
、自
治
会
等
の
役
員
が
、

各
家
庭
を
訪
問
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

ご
協
力
く
だ
さ
い

赤
い
羽
根

共
同
募
金
運
動

▲クラブの持ち方から教えます

10月から制度が変わります
障害のある方に関する手当

心身障害者福祉手当
　制度の見直しにより、心身障害者福
祉手当の身体障害者手帳3・4級、愛
の手帳4度の区分は、令和8年9月分を
もって廃止となります。
　ただし、現在受給中で廃止区分に該
当する方は、要件を満たす限り令和
10年3月分まで経過措置として支給が
継続されます。制度の改正内容の詳細
は市 （右記参照）をご覧
ください。

問障害福祉課障害福祉係

8・10・1



（3）

凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（3）

遊びに来ませんか
親子の遊び場

　詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
あそびの広場向陽台・出張あそびの広場はぐ
はぐ
　保護者同士の交流、保育士や子育て支援員に
よる子育て情報の提供や、子育て相談ができます。
子育てサポーターの日
　子育てサポーターと製作や手遊びを楽しみま
しょう。
◆共通事項
対0歳～未就学のお子さんと保護者、妊婦とパー
トナーの方
問あそびの広場向陽台　☎370−0106

▲あそびの広場向
陽台・はぐはぐ

▲子育て
サポーターの日

令
和
9
年
4
月
か
ら
の
認
可
保

育
所
・
保
育
マ
マ
・
幼
保
連
携
型

認
定
こ
ど
も
園（
保
育
所
機
能
部

分
）の
利
用
申
込
を
開
始
し
ま
す
。

▽
申
込
期
間（
一
次
受
付
）　
10
月

28
日（
水
）〜
12
月
4
日（
金
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

申
窓
口
、
郵
送

※
利
用
の
し
お
り・申
込
書
類
は
、

10
月
26
日（
月
）か
ら
市

で
、
10

月
28
日（
水
）か
ら
子
育
て
支
援

課
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
あ
そ

び
の
広
場
向
陽
台
、
各
認
可
保
育

所
、
い
な
ぎ
発
信
基
地
ペ
ア
テ
ラ

ス
で
入
手
可

※
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
矢

の
口
幼
稚
園
の
3
〜
5
歳
児
ク
ラ

ス
は
、
直
接
園
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

先
問
子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚

園
入
所
認
定
係

子
ど
も
の
行
動
の
理
解
、
褒
め

方
、
好
ま
し
い
対
応
方
法
等
、
保

護
者
が
子
育
て
の
知
識
や
技
術
を

体
系
的
に
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
学
1
〜
4
年
生

の
保
護
者
で
、
全
回
参
加
で
き
る
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先

日
10
月
29
日（
木
）、
11
月
5
日

（
木
）・
13
日（
金
）・
19
日（
木
）・

27
日（
金
）の
全
5
回

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
6
人（
申
込
先
着
順
）

令
和
9
年
4
月
に
小
学
校
入
学

予
定
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
就
学

時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
通
知

は
対
象
者
へ
10
月
中
旬
ま
で
に
順

次
送
付
し
ま
す
。
詳
細
は
通
知
ま

た
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
通
知
が
届
か
な
い
場
合
や
、
私

立
・
都
立
・
国
立
小
学
校
へ
入
学

が
決
定
し
、
入
学
予
定
校
で
健
診

が
実
施
さ
れ
る
等
の
理
由
に
よ
り

稲
城
市
で
受
診
し
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
学
務
係

意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間

中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

日
10
月
19
日（
月
）〜
11
月
2
日

（
月
）

時
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

場
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
窓
口

※
土
・
日
曜
日
は
市
役
所
1
階
当

直
員
室
前
で
閲
覧
の
み
可

内
多
摩
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

の
変
更

問
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
都
市
計
画

係

　
下
水
道
事
業
を
将
来
に
わ
た
り

安
定
し
て
運
営
し
て
い
く
た
め
、

令
和
9
年
度
〜
令
和
11
年
度
に
か

け
て
下
水
道
使
用
料
を
段
階
的
に

改
定
し
ま
す
。

　

平
均
的
な
3
人
世
帯（
使
用
量

20
㎥
）の
場
合
、
令
和
9
年
度
は

月
額
130
円
程
度
の
増
額
と
な
り
ま

す
。
持
続
可
能
な
下
水
道
事
業
の

運
営
に
向
け
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
市
（
下

記
参
照
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
業
務
係

各
学
校
で
説
明
会
を
行
い
ま

す
。
学
校
の
受
付
に
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。
公
開
授
業
も
実
施
し

ま
す
。
詳
細
は
各
学
校
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
令
和
9
年
度
に
市
立
中
学
校
に

入
学
予
定
の
児
童
の
保
護
者

日
時
場
左
上
表
参
照

問
学
務
課
学
務
係

対令和7年6月1日以前から継続して、稲城市・
府中市に在住の方
▷募集する墓地　下表参照
申「申込みのしおり」の使用申込書を郵送また
は持参〔11月10日（火）～〕
※申込みのしおりは市民課、平尾・若葉台出
張所、各文化センター、「公営 稲城・府中メ
モリアルパーク」 で入手可
限12月9日（水）消印有効
先問稲城・府中墓苑組合（〒206−0812稲城市
矢野口3567）　☎379−9731

墓地使用者を募集します
公営 稲城・府中
メモリアルパーク

募集する墓地
形態 募集数 使用料（非課税） 年間管理料（税込）

芝生墓地 50区画 125万円 1万5,400円有期限芝生墓地 10区画 85万円

合葬式墓地 1体用

各25枠

17万8,200円
管理料相当分は使用料に
含まれています

2体用 35万6,400円

樹林式墓地 1体用 21万4,000円
2体用 42万8,000円

※有期限芝生墓地の使用期限は30年

開
始
し
ま
す

認
可
保
育
所
等
の

�

利
用
申
込

（
令
和
9
年
4
月
入
所
分
）

参
加
者
募
集

ペ
ア
レ
ン
ト
・

�

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

小
学
校
就
学
時
健
康
診
断

中
学
校
入
学
前
の
説
明
会

※
保
育
有
り（
1
歳
6
カ
月
以
上

の
未
就
園
児
に
限
る
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
参
照
）、
電
話

〔
10
月
2
日（
金
）午

前
9
時
〜
〕

場
先
問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー　
☎
378
・
6
3
6
6

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

令
和
9
年
4
月
よ
り
改
定

下
水
道
使
用
料

　坂浜地区の一部の住所が、坂浜一丁目・坂浜二丁目に変わります。
住所変更手続きのしおりや住所の新旧対照案内図等は、
市 （右記参照）をご覧ください。
▷対象区域　下図参照
▷変更日　10月3日（土）
問まちづくり再生課住所整理・団地再生係

10月3日から変わります
坂浜地区の一部の住所

▲坂浜一丁目・二丁目に変更となる区域

▲手作りのおもちゃや歳児に合った遊具を用意しています

坂浜一丁目坂浜一丁目

坂浜二丁目坂浜二丁目

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

バ
ナ
ー
広
告
を

�

募
集
し
て
い
ま
す

　
企
業
の
PR
に
ぜ
ひ
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
活
用
く
だ
さ

い
。詳
細
は
市
（
下

記
参
照
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
掲
載
料

○
1
・
2
カ
月
＝
月
額
2
万
950
円

○
3
〜
5
カ
月
＝
月
額
1
万
9 

9

 

0 

0
円

○
6
カ
月
以
上
＝
月
額
1
万
8 

8

 

5 

0
円

申
郵
送
、
窓
口
、
メ
ー
ル

先
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係　

kohokocho@
city.inagi.

lg.jp

▲メモリアルパーク地図

各中学校の入学前説明会日程
学校名 期日 公開授業等 説明会

稲城第一中学校 11月24日（火）
午後1時30分～

午後2時35分～
稲城第二中学校 11月20日（金）

午後2時30分～
稲城第三中学校 11月27日（金）

午後1時35分～
稲城第四中学校 11月26日（木） 午後2時35分～
稲城第五中学校 11月25日（水） 午後1時30分～

午後2時30分～
稲城第六中学校 11月24日（火） 午後1時35分～

※車での来校はご遠慮ください。

8・10・1
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公表します公表します
稲城市の財政指標稲城市の財政指標

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、令和7年度決算に関する財政指標
である健全化判断比率と資金不足比率を公表します。
問財政課財政係

健全化判断比率
　地方公共団体が財政破綻しないよう、早期に是正措置を促すために設定された、財政状
況の注意範囲、危険範囲を示したもので、財政状況を判断する指標のひとつです。
　いずれの指標も基準内に収まっています（表1参照）。

稲城市の財政状況

資金不足比率
　公営企業ごとに算定するもので、資金不足額を事
業規模と比較して指標化したものです。この比率が
高くなるほど、料金収入等によって資金不足を解消
することが難しくなり、経営状況に問題があること
になります（表2参照）。

公営企業の経営状況 表2
事業名 令和7年度 経営健全化基準

病院事業会計 非該当※（0.0％）
20.0％

下水道事業会計 非該当※（△85.0％）
※いずれの事業も資金不足が生じていないため、この比率には該当
しません。なお、参考のため、計算上の数値を括弧内に記載してい
ます。

用語解説

　財政状況の注意範囲（イエロー
ゾーン）を示す基準値です。4つ
の比率のうち1つでもこの基準値
を超えた場合は、市議会の議決を
経たうえで「財政健全化計画」を策
定し、財政再建に取り組む必要が
あります。

早期健全化基準

　公営企業ごとの財政状況の注意
範囲（イエローゾーン）を示す基準
値です。この基準値を超えた場合
は、市議会の議決を経たうえで「経
営健全化計画」を策定する必要が
あります。

経営健全化基準

　財政状況の危険範囲（レッド
ゾーン）を示す基準値です。将来
負担比率を除く3つの比率のうち
1つでもこの基準値を超えた場
合、市は財政破綻状態にあり、市
議会の議決を経たうえで「財政再
生計画」を策定し、国や都の関与
のもとで市の再生作業に着手する
ことになります。

財政再生基準

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
4
億
円
！ 

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
等
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。
▽
発
売
期
間
　
10
月
16
日（
金
）ま
で
　
問
宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
☎
0‌

5‌

7‌

0
・
01
・
1‌

1‌

9‌

2

救
急
車
は
適
正
に

�

利
用
し
ま
し
ょ
う

救
命
講
習

令
和
7
年
中
の
救
急
出
場
件
数

は
4
8
7
9
件
で
し
た
。
そ
の
う

ち
、
重
症
者
は
約
9
％
、
軽
症
者

が
約
45
％
で
、
全
体
の
約
半
数
は

軽
症
者
が
占
め
ま
す
。
緊
急
性
が

低
い
病
気
や
ケ
ガ
等
で
救
急
車
の

利
用
が
増
え
る
と
1
分
1
秒
を
争

う
事
案
で
到
着
が
遅
れ
、
救
え
る

は
ず
の
命
が
救
え
な
く
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

急
な
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
場
合

に
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
、
病
院

に
行
っ
た
方
が
良
い
か
等
迷
っ
た

際
に
、
次
の
機
関
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

○
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー　
携
帯
電

話
・
プ
ッ
シ
ュ
回
線
＝「
♯
7

 
1
 

1
9
」、
そ
の
他
の
電
話
＝
☎

042
・
521
・
2
3
2
3

○
子
ど
も
医
療
電
話
相
談　
携
帯

電
話
・
プ
ッ
シ
ュ
回
線
＝「
♯
8
 

0
0
0
」、
そ
の
他
の
電
話
＝
☎

03
・
5
2
8
5
・
8
8
9
8

問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7

 
1
 

1
9い

つ
で
も
勇
気
を
持
っ
て
、
一

人
ひ
と
り
が
大
切
な
命
を
救
え
る

よ
う
に
救
命
講
習
を
受
講
し
ま

し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
方

※
講
習
日
ま
で
に
市

内
に
あ
る

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
受
講
し
て
く
だ
さ

い
。

日
11
月
4
日（
水
）

時
午
前
9
時
〜
11
時

場
上
平
尾
消
防
出
張
所
3
階
防
災

　災害で断水した時は、災害時給水ステー
ションで水を配ります。1人3リットルを目
安に配りますので、ポリタンク等をお持ち
ください。
　もしもの時のため、近くの災害時給水ス
テーションを確認しておきましょう。
▷市内の災害時給水ステーション
○坂浜配水所（坂浜3ー13ー12）
○向陽台給水所（向陽台6ー16）
○若葉台給水所（若葉台1ー19）
問東京都水道局お客さまセンター
☎0570−091−100

災害時の断水に
備えましょう

教
室

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

内
○
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
＝
成
人
を

対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
等

○
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
＝
小
児
・
乳

幼
児
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法

等講
応
急
手
当
指
導
員

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
参
照
）

限
11
月
3
日（
火
・
祝
）

先
問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7
 

1
1
9

先
の
大
戦
や
過
去
の
戦
争
に
お

い
て
犠
牲
と
な
っ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
す
る
と
共
に
、
悲
惨

な
戦
争
を
再
び
繰
り
返
さ
な
い
よ

う
恒
久
平
和
を
祈
念
し
、
稲
城
市

戦
没
者
追
悼
式
を
実
施
し
ま
す
。

日
10
月
30
日（
金
）

時
午
後
2
時
〜
3
時（
受
付
＝
午

後
1
時
15
分
〜
）

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

問
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

稲
城
市

戦
没
者
追
悼
式

表1

指　　標 令和7年度 早期健全化 
基準

財政再生 
基準

実質赤字比率
一般会計等に赤字が生じた場合、その赤字額を標準財政規模（一般財源〔主に市税等〕
の標準的な大きさ）と比較して指標化したものです。この比率が高くなるほど、財政
状況が悪化していることになります。

非該当※
（△5.41％） 12.42％ 20.00％

連結実質赤字比率
市全体でどれくらい資金が不足しているのかを把握するため、市の全ての会計の赤字
額と黒字額の合計額を標準財政規模と比較して指標化したものです。一般会計が黒字
でも、別の会計に赤字が多くあれば、市全体としては財政状況が良いとは言えません。

非該当※
（△11.33％） 17.42％ 30.00％

実質公債費比率
単年度の借入金返済額と標準財政規模を基本とした額を比較して指標化したものです

（過去3年間の平均値）。この比率が高くなるほど、市税等に占める借入金返済額の割
合が高く、財政の弾力性が低下していることになります。

4.5％ 25.0％ 35.0％

将来負担比率
借入金や将来支払う可能性がある負担等の残高と標準財政規模を基本とした額を比較
して指標化したものです。この比率が高くなるほど、財政規模に比べて将来の負担額
が過大であり、今後の財政運営を圧迫する可能性があります。

10.4％ 350.0％

※実質収支が黒字であるため、この比率には該当しません。なお、参考のため、計算上の数値を括弧内に記載しています。

　国際電話番号から携帯電話への不審な電話が急増していま
す。一番の対策は電話に出ないことです。防犯アプリ「デジポ
リス」は、国際電話番号からの着信だけではなく、警察が把握
している不審な着信も自動的にブロックします。
主な手口
○あなたが容疑者になっています。
○ビデオ通話で取り調べをするので、SNSのIDを教えてください。
○口座を調査するので、お金を振り込んでください。
　犯人は警察官を名乗り、お金を振り込むよう、様々な手口で
誘導してきます。アプリをインストールして被害を未然に防ぎ
ましょう。
　なお、固定電話でも国際電話番号からの着信を拒否したい場
合は、警察に相談してください。
問多摩中央警察署生活安全課防犯係　☎042−375−0110

防犯アプリで国際電話をブロック！

▲iOS

▲Android

全
国
地
域
安
全
運
動
の
一
環
と

し
て
、「
多
摩
稲
城
市
民
防
犯
の

つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
10
日（
土
）

時
午
後
1
時
15
分
〜
4
時（
開
場

＝
午
後
0
時
45
分
）

場
パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩
小
ホ
ー
ル

（
多
摩
市
落
合
2
の
35
）

内
○
式
典
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
結
成

式
・
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
宣
言

○
防
犯
講
演

○
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
に
向
け
た

体
験
会

○
演
奏（
ボ
ニ
ー
ジ
ャ
ッ
ク
ス
）

多
摩
稲
城
市
民

防
犯
の
つ
ど
い

主
多
摩
中
央
警
察
署
・
多
摩
稲
城

防
犯
協
会

▽
後
援　
稲
城
市
、
多
摩
市

問
多
摩
稲
城
防
犯
協
会　
☎
337
・

0
0
1
9

10
月
11
日
～
20
日
は
全
国
地
域
安

全
運
動

「
守
ろ
う
よ　

わ
た
し
の
好
き

な　

街
だ
か
ら
」を
テ
ー
マ
に
全

国
地
域
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

▽
重
点
目
標

○
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

○
地
域
防
犯
力
の
強
化

○
犯
罪
に
加
担
さ
せ
な
い
た
め
の

対
策

問
多
摩
中
央
警
察
署
生
活
安
全
課

防
犯
係　
☎
042
・
375
・
0
1
1
0

8・10・1



（5）

凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5）

▲萩原氏

精
神
保
健
福
祉
へ
の
理
解
を
深

め
︑
精
神
疾
患
の
あ
る
方
と
の
関

わ
り
方
を
学
び
︑
地
域
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
活
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
︒

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
全
回
参
加

で
き
︑
修
了
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
る
方

日
時
内
〇
10
月
23
日︵
金
︶午
後
1

時
30
分
~
3
時
30
分
=
精
神
疾
患

に
つ
い
て
の
基
礎
知
識

〇
12
月
4
日︵
金
︶午
後
1
時
30
分

~
3
時
30
分
=
精
神
疾
患
の
あ
る

方
へ
の
理
解
と
関
わ
り
方

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

定
15
人︵
申
込
先
着
順
︶

申
申
込
フ
ォ
ー
ム︵
下

記
参
照
︶︹
10
月
1
日

︵
木
︶~
︺

限
10
月
20
日︵
火
︶

先
問
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
370
・
2 

4 

8 

0

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
助
成
事
業

（
Ｃ
配
分
）

対
市
内
に
所
在
す
る
地
域
福
祉
の

推
進
を
目
的
と
す
る
事
業
を
行
う

法
人
格
を
持
た
な
い
団
体

※
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
認
可
地
縁
団
体

は
対
象

▽
助
成
金
額　
10
万
円
以
内︵
上
限

=
申
請
事
業
費
の
80
％
︶

令
和
8
年
度
地
域
配
分（
Ｂ
配
分
）

対
市
内
に
所
在
す
る
地
域
福
祉
の

推
進
を
目
的
と
す
る
事
業
を
行
う

団
体

▽
助
成
金
額　
30
万
円
以
内︵
上
限

=
申
請
事
業
費
の
65
％
︶

◆
共
通
事
項

　

申
請
方
法
等
︑
詳
細
は﹁
社
会

福
祉
協
議
会
﹂
を
ご
覧
く
だ
さ

い
︒

▽
助
成
対
象
事
業　
令
和
9
年
度

実
施
事
業
で
他
の
補
助
金
と
重
複

の
な
い
も
の

限
11
月
30
日︵
月
︶

問
東
京
都
共
同
募
金
会
稲
城
地
区

info@
i-inagi-support.org

楽
し
く
第
九
を
歌
う
合
唱
団

2
0
2
6
演
奏
会

打
楽
器
・
マ
ー
チ
ン
グ
パ
フ
ォ 

ー
マ
ン
ス
集
団
で
あ
る
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
プ
レ
イ

ヤ
ー
ズ
と
楽
し
く
第
九
を
歌
う
合

唱
団
に
よ
る
演
奏
会
を
開
催
し
ま

す
︒

日
10
月
18
日︵
日
︶

時
午
後
3
時
~︵
開
場
=
午
後
2

時
30
分
︶

場
ｉ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

費
1
千
円

問
楽
し
く
第
九
を
歌
う
合
唱
団
2

 

0 

2 

6
事
務
局　

inagidai9@
 

yahoo.co.jp

　各種試験の受験会場や書類請求等は、「東京
地方協力本部府中分駐所」（右記参照）をご覧
ください。
陸上自衛隊高等工科学校生徒
対中学校卒業（見込み含む）で17歳未満の男子
限○推薦＝11月27日（金）
○一般＝令和9年1月14日
一般曹候補生
対18～32歳の方
限11月20日（金）
2等陸・海・空士（任期制自衛官）
対18～32歳の方
※随時募集しています。
問自衛隊東京地方協力本部府中分駐所
☎042−365−5011

自衛官募集中

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

体
育
祭
！

ス
ポ
ー
ツ
の
日
イ
ベ
ン
ト

参加者募集

手ぶらdeはじめての
スポーツ自転車体験会

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

�

セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

求
人
票
の
見
方
や
履
歴
書
作
成

の
基
本
︑職
務
経
歴
書
の
作
り
方
︑

採
用
担
当
者
の
目
線
か
ら
シ
ニ
ア

面
接
で
重
視
す
る
ポ
イ
ン
ト
等
を

お
話
し
し
ま
す
︒

対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方

日
11
月
13
日︵
金
︶

時
午
後
1
時
30
分
~
4
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

定
40
人︵
申
込
先
着
順
︶

講
大
嶽 

圭
子
氏︵
国
家
資
格
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
︶　

持
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証︵
お

持
ち
の
方
︶

申
電
話
︑フ
ァ
ク
ス
︑メ
ー
ル︵
必

要
事
項
〇
住
所
〇
氏
名
〇
年
齢
〇

電
話
番
号
︶︹
10
月
2
日︵
金
︶~
︺

共︵
公
財
︶東
京
し
ご
と
財
団

先
問
は
つ
ら
つ
ワ
ー
ク
稲
城　
☎

379
・
1
3
3
3
︑
370
・
2 

3 

2 

1
︑

hatsuratsu@inagishakyo.org

配
分
推
せ
ん
委
員
会　
☎
378
・
3 

8 

0 

0

稲
城
市
和
太
鼓
ま
つ
り

日
10
月
12
日︵
月
・
祝
︶

時
午
後
1
時
30
分
~　

場
ｉ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

▽
出
演　
和
太
鼓
城
児
︑
和
太
鼓

じ
ゅ
げ
む
︑
大
丸
囃
子
保
存
会
︑

鼓
遊
︑
市
外
招
待
団
体

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　
☎
378
・
2
1
1
2
︑

参
照
︶︑
電
話

先
問
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩　

☎
042
・
521
・
6
7
6
1

時
午
後
1
時
~
3
時︵
開
場=

午
後

0
時
30
分
︶

定
30
人︵
申
込
先
着
順
︶

就
職
面
接
会

日
10
月
27
日︵
火
︶

時
〇一部=

午
前
10
時
~
午
後
0
時

15
分︵
受
付=

午
前
9
時
30
分
~
11

時
15
分
︶

〇
二
部=

午
後
1
時
45
分
~
4
時

︵
受
付=

午
後
1
時
15
分
~
3
時
︶

定
各
部
50
人
程
度︵
申
込
先
着
順
︶

▽
企
業
数　
各
部
10
社
程
度

持
履
歴
書︵
面
接
を
希
望
す
る
企

業
数
分
︶

◆
共
通
事
項

対
求
職
中
の
方

場
府
中
市
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
プ

ラ
ッ
ツ︵
府
中
市
宮
町
1
の
100
ル・

シ
ー
ニ
ュ
5
・
6
階
︶

申﹁
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
多
摩
﹂
内
申

込
フ
ォ
ー
ム︵
下
記

第
25
回
Ｉ
の
ま
ち 

い
な
ぎ
市
民
ま
つ
り

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
部
門

各
イ
ベ
ン
ト

シ
ニ
ア
就
活支援

セ
ミ
ナ
ー

採
用
担
当
者
に
欲
し
い
と

思
わ
せ
る
応
募
書
類
の

書
き
方
と
面
接
対
策

　東京多摩2020レガシーロードをより身近に感じられるよう、スポーツ自転車体
験会を開催します。当日は手ぶらで参加可能です。スポーツ自転車が初めての方、
乗り始めて間もない方も参加できます。詳細は、市 （右記参照）をご覧ください。
対身長150cm以上の方
日11月7日（土）
※荒天時は11月8日（日）に延期
時○午前9時～11時
○午前11時30分～午後1時30分
○午後2時～4時
▷集合場所　市役所第三駐車場
定各回15人（申込者多数の場合は抽選）
内スポーツ自転車の操作方法、交通ルールの説明、
場内・公道走行（約10km）、
ゼブラコーヒーでのカフェタイム
講萩原 武氏（CC TOKYO）、
半田 子竜氏（プロサイクリスト）
申市 内申込フォーム
限10月16日（金）
主都内8市GOOD CYCLE JAPAN推進モデルルートに関する連携協議会
▷協力　ホダカ（株）
先問都内8市GOOD CYCLE JAPAN推進モデルルートに関する連携協議会事務局　

tt2020lr@gmail.com、観光課観光係

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

11
月
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

お
得
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
︒
特
別
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
︒
詳
細
は

﹁
オ
ー
エ
ン
ス
健
康

プ
ラ
ザ
﹂
︵
下
記
参

照
︶を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

日
10
月
12
日︵
月
・
祝
︶

内
○
2
時
間
の
当
日
券
で
4
時
間

ジ
ム
利
用
可

○
有
料
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
教
室
が
全

て
100
円︵
要
当
日
券
︶

○
体
力
測
定
・
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム

ス
タ
ジ
オ
の
レ
ッ
ス
ン
が
Ｚズ

ーｏ

ｏ
ムｍ
を
使
用
し
て
気
軽
に
自
宅
で

受
け
ら
れ
ま
す
︒
詳
細
は﹁
オ
ー

エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
﹂

︵
下
記
参
照
︶を
ご

覧
く
だ
さ
い
︒

代
謝
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

日
時
火
曜
日
午
後
7
時
30
分
~
8

時
30
分

ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
土
曜
日
午
前
9
時
~
10
時

ボ
ク
シ
ン
グ
Ｅ
Ｘ

日
時
土
曜
日
午
後
3
時
25
分
~
4

時
25
分

パ
ワ
ー
ヨ
ガ

日
時
日
曜
日
午
前
9
時
~
10
時

社
会
福
祉
協
議
会

精
神
保
健
福
祉

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア養成

講
座

ご
活
用
く
だ
さ
い

地
域
福
祉
推
進
事
業
へ
の

助
成
金

駅からハイキング＆
ウォーキングイベント

の
開
催

場
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

☎
370
・
2
2
8
0

◆
共
通
事
項

対
16
歳
以
上
の
方

定
各
25
人︵
申
込
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
︶

費
1
教
室
=
2
1
5
0
円
︑
選
べ

る
3
教
室
コ
ー
ス
=
4
6
5
0
円
︑

お
ま
と
め
コ
ー
ス
=
6
1
5
0
円

申
申
込
フ
ォ
ー
ム︹
10
月
1
日

︵
木
︶午
前
9
時
~
︺

※
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
の
利

用
登
録
が
な
い
方
は
電
話

限
10
月
20
日︵
火
︶

場
先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

☎
370
・
2
2
8
0
︑

m
ovie@

kenkouplaza-inagi.jp

面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
26
日︵
月
︶

し
ご
た
ま
就
職

面
接
会
in
府
中

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
4
億
円
！ 

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。
▽
発
売
期
間
　
10
月
16
日（
金
）ま
で
　
問
宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
☎
0‌

5‌

7‌

0
・
01
・
1‌

1‌

9‌

2

　「駅からハイキング」はJR東日本が主催するウォーキングイベントです。駅から
ハイキングアプリで参加するとチケットが貯まり、チケット数に応じて懸賞への応
募ができます。
　今回は、いなぎ発信基地ペアテラスから東長沼・南山地域を通り、矢野口へ向か
う約3時間のコースです。コース内の対象店舗では参加者がお得に利用できるキャ
ンペーンも実施します。ぜひご参加ください。
日10月3日（土）～19日（月）
▷受付場所　いなぎ発信基地ペアテラス
※アプリがない方は、受付時に紙マップを配布します。
▷受付時間　午前9時30分〜11時
主JR東日本、（株）JR中央線コミュニティデザイン
▷協力　稲城市
問観光課観光係

▲半田氏

▲駅から
ハイキング
アプリ

8・10・1
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費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）

参
照
︶へ
電
話

※
市
外
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4 

2 

1検
診
車
に
よ
る肺が

ん
検
診

参
加
者
募
集

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
に
よ
る

肺
が
ん
検
診
を
検
診
車
で
実
施
し

ま
す
︒
1
日
20
本
以
上
た
ば
こ
を

吸
う
方
は
︑
こ
の
検
診
と
は
別
に

実
施
す
る
Ｃ
Ｔ
検
査
を
お
す
す
め

し
ま
す
︒
詳
細
は
市

︵
下
記
参
照
︶を
ご

覧
く
だ
さ
い
︒

対
昭
和
62
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方︵
1
年
度
に
1
回
の
受
診
︶

※
Ｃ
Ｔ
検
査
に
よ
る
肺
が
ん
検
診

を
受
診
し
た
方
は
不
可

日
12
月
20
日︵
日
︶

時
午
前
9
時
~
正
午

※
時
間
指
定
不
可

定
80
人︵
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
︑
結
果
を
全
員
に
通
知
︶

内
問
診
︑
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

費
1
8
8
0
円︵
3
割
負
担
の
場

合
︶

申
申
込
フ
ォ
ー
ム︵
下

記
参
照
︶︑
窓
口
︑

郵
送︹
必
要
事
項
○

肺
が
ん
検
診
車
希
望
○
氏
名︵
フ

リ
ガ
ナ
︶○
生
年
月
日
○
年
齢
○

住
所
○
電
話
番
号
○
前
回
受
診

日
︺

限
10
月
13
日︵
火
︶

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー︵
〒
206
・

0
8
0
4
稲
城
市
百
村
112
の
1
︶　　

☎
378
・
3
4
2
1

　
対
象
者
に
接
種
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
︒
接
種
を
希
望
す
る

方
は
︑
直
接
指
定
医
療
機
関
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
︒

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

▽
接
種
期
間　
10
月
1
日︵
木
︶~

方日
11
月
7
日︵
土
︶

時
午
前
9
時
30
分
~
午
後
0
時
30

分場
市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
2
階

講
座
室

定
20
人︵
申
込
先
着
順
︶

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

︵
下
記
参
照
︶︹
10
月

2
日︵
金
︶午
前
8
時

30
分
~
︺

限
10
月
26
日︵
月
︶

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4 

2 

1

市
で
は
45
歳
未
満
の
方
の
不
妊

治
療
医
療
費︵
保
険
適
用
・
自
費

診
療
分
︶を
助
成
し

て
い
ま
す
︒
詳
細
は

市
︵
下
記
参
照
︶を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
治
療
開
始
日
か
ら
申
請
日
ま
で
︑

夫
婦︵
事
実
婚
含
む
︶の
住
民
票
が

市
内
に
あ
る

○
医
療
保
険
適
用
の
治
療
方
法
に

よ
る
体
外
受
精
︑
顕
微
授
精
及
び

先
進
医
療
を
指
定
医
療
機
関
で
受

診
し
て
い
る

○
治
療
開
始
日
が
令
和
4
年
4
月

1
日
以
降
で
︑
開
始
日
の
女
性
の

年
齢
が
45
歳
未
満
で
あ
る

▽
助
成
金
額　
1
回
の
治
療
に
つ

き
上
限
3
万
円

申
窓
口
︑
郵
送

先
問
お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

︵
〒
206
・
0
8
0
4
稲
城
市
百
村
112

の
1
︶　
☎
378
・
3
4
3
4

高
血
圧
を
予
防
す
る
た
め
の
講

話
と
運
動
実
技
︑
塩
分
濃
度
測
定

等
を
行
い
ま
す
︒

対
市
内
在
住
の
30
~
64
歳
で
医
師

か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い

高
齢
者
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種

助
成
し
ま
す

不
妊
治
療
医
療
費

市内指定医療機関一覧
医療機関名 インフル コロナ 電話番号 地区

谷平医院 ○ 〇 377−6433

矢野口

矢野口クリニック ○ 〇 379−0939
やのくち小児科アレルギー科 ○ ー 370−7707
こせき内科クリニック ○ 〇 377−0035
ひろむら内科クリニック ○ 〇 401−7090
かじわら内科・泌尿器科クリニック ○ 〇 370−8770
菜の花クリニック ○ ○ 313−9272

東長沼

元気クリニック ○ 〇 401−6333
東長沼クリニック ○ 〇 379−4851
なかざわ整形外科 ○ 〇 370−2311
あべ内科クリニック ○ 〇 379−4870
なかお内科クリニック ○ 〇 401−5836
稲城診療所 ○ − 377−6128

大丸
稲城癒しの森内科クリニック ○ − 379−8880
市立病院健診センター ○ 〇 377−1421
いしがき医院 ○ − 401−3733
稲城わかばクリニック ○ 〇 370−0530

百村いなぎ駅前クリニック ○ − 378−1570
栄耳鼻咽喉科クリニック ○ − 370−7363
簡野クリニック ○ ○ 331−8570

平尾

高クリニック ○ 〇 331−8201
平尾内科クリニック ○ − 331−8221
もりや脳神経クリニック ○ 〇 350−3885
稲城平尾よりそうファミリー
内科クリニック ○ 〇 350−3230

新百合ヶ丘眼科 ○ ○ 350−3526
桜井医院 ○ 〇 378−3224 押立
竹田耳鼻咽喉科気管食道科医院 ○ − 377−3087 向陽台
長峰クリニック ○ − 350−7171 長峰
若葉台クリニック ○ − 350−6075

若葉台若葉台眼科 ○ 〇 350−8077
ひらかた消化器内視鏡クリニック ○ 〇 331−1131

受付時間＝午前9時～午後5時（詳細は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378−3421

（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377−7119） 

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378−3434
10月の乳幼児健診事業

日程 医療機関 薬局 地区

10月4日（日） かじわら内科・泌尿器科クリニック
☎370−8770

市役所通り薬局
☎377−9599 矢野口

10月11日（日） 稲城腎・内科クリニック
☎370−7611

かしの木薬局
☎370−4193

東長沼
10月12日（月・祝） 菜の花クリニック

☎313−9272
ゆずりは薬局
☎370−5057

事業名 対象 実施日 備考

あかちゃん訪問 生後4カ月まで 個別に実施
申込フォーム（チラシ参照）より
出生通知票を提出してください。
※チラシは母子健康手帳に同封

3～4カ月児健康診査 令和8年6月生まれ
対象者へ
個別に通知
（11月にな
る場合もあ
ります）

通知が届かない場合はお問い合
わせください。

1歳6カ月児健康診査 令和7年3月生まれ

3歳児健康診査 令和5年9月生まれ

1歳児歯科健康診査 令和7年9月生まれ

※3～4カ月児健康診査時に6～7カ月・9～10カ月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は第1子・多胎児が対象となります。第2子以降の受診を希望される方
はお問い合わせください。

10月1日～15日の休日急病診療所・休日薬局

令
和
9
年
1
月
31
日

▽
自
己
負
担
額　
2
5
0
0
円

新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種

▽
接
種
期
間　
10
月
1
日︵
木
︶~

令
和
9
年
3
月
31
日

▽
自
己
負
担
額　
7
5
0
0
円

◆
共
通
事
項

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
接
種
日
現
在
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
現
在
60
~
64
歳
の
方

で
︑
心
臓
︑
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器

の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障

害
が
あ
る
方︵
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
程
度
︶

※
②
の
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
診
断
書
の
写
し
を
持
参

※
生
活
保
護
受
給
者
等
は
証
明
書

を
持
参
す
る
こ
と
で
全
額
公
費
負

担申
先
市
内
指
定
医
療
機
関︵
下
表

助成が始まります
産婦健康診査・
1カ月児健康診査受診費

　令和8年10月1日以降に受診した産婦健康診査・1カ月児健康診査費の
助成を開始します。
対医療機関や助産所で本健康診査を受診した方
▷助成上限金額
○産婦健康診査＝産後2カ月以内の受診（2回分・各5千円）
○1カ月児健康診査＝生後28日～41日までの受診（1回分・6千円）
▷申請方法　医療機関や助産所に受診票を提出し受診
都外医療機関で受診した方
　医療機関や助産所で受診後、おやこ包括支援センターへ申請してください。
持母子健康手帳（受診記録が記載されている部分）の写し、領収書、受診票

（健診結果が記載されている物）、振込口座の分かる物
限出産日から原則1年以内
先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378−3434

秘書広報課広報広聴係問  

稲城市LINE
公式アカウント

災害情報・地域情報
をお知らせ！

◀LINEで友達
　に追加
稲城市 LINE

8・10・1



（7）

凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（7）

多
摩
川
と
稲
城
の
歴
史
を
観
光

案
内
人
の
解
説
と
ク
イ
ズ
を
交
え

て
多
摩
川
沿
い
を
散
策
し
ま
す
︒

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

日
11
月
30
日︵
月
︶

※
小
雨
決
行

時
午
前
9
時
30
分
~
正
午
ご
ろ

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
が
あ
る
方 

日
10
月
8
日︵
木
︶・
13
日︵
火
︶

時
午
後
1
時
30
分
~

申
電
話

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2
2
1
2

ミ
ニ
バ
ス
マ
ッ
ト
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
︒

日
10
月
22
日︵
木
︶

時
午
前
10
時
~︵
3
時
間
程
度
︶

定
10
人
程
度︵
申
込
先
着
順
︶

※
お
子
さ
ん
の
同
伴
不
可

持
裁
縫
道
具

費
1
5
0
0
円

申
電
話︹
10
月
2
日︵
金
︶~
︺

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2
2
1
2

日
10
月
8
日︵
木
︶

時
午
前
10
時
~
午
後
3
時

定
10
人︵
申
込
先
着
順
︶

※
お
子
さ
ん
の
同
伴
不
可

持
裁
縫
道
具
︑
定
規

費
2
千
円

申
電
話︹
10
月
2
日︵
金
︶~
︺

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2
2
1
2

定
25
人︵
申
込
先
着
順
︶

持
飲
み
物
︑
タ
オ
ル

申
電
話︹
10
月
2
日︵
金
︶~
︺ 

限
11
月
6
日︵
金
︶

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2
2
1
2

10月1日～10月31日
相談の種類（相談員） 相談内容 相談日 時間 予約・問い合わせ

① 法律相談（弁護士）
離婚、遺産相続、土地家屋
の賃借問題、金銭の貸し借
り、自己破産等

1日（木）・6日（火）・
8日（木）・11日（日）・
15日（木）・20日（火）・
22日（木）・27日（火）・
29日（木）

午前9時～11時30分

市民協働課
予約専用電話
☎378−2286
（受付時間＝午前8時
30分～正午、午後1
時～5時）
▽予約期間
①～⑤＝相談日の2
週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日までに
予約
⑧＝相談日の2週間
前までに予約
⑩⑫＝予約随時
⑪＝相談日の10日前
までに予約

②
不動産の相続、贈与等の登記
相談（東京司法書士会多摩支部
会員）

土地建物の名義変更等の登
記等 8日（木） 午後1時30分～4時

③
不動産相談（東京都宅地建物取
引業協会府中稲城支部会員、
東京都不動産鑑定士協会会員）

不動産の契約更新、立ち退
き料、家賃値上げ、土地の
価格、不動産の売買等

14日（水）・28日（水） 午後1時30分～4時10分

④
遺言書作成等くらしの書類作成
相談（東京都行政書士会府中支
部会員）

離婚・相続・遺言・契約等
の書類作成、手続き等 20日（火） 午後1時30分～4時

⑤ 税務相談（東京税理士会日野支
部会員） 相続税、贈与税、所得税等 1日（木）・15日（木） 午後1時～4時30分

⑥ 行政相談（総務省行政相談委員） 国や独立行政法人の仕事に対する疑問・苦情等 13日（火） 午後1時30分～4時10分

⑦ 人権・身の上相談（法務省人権
擁護委員）

夫婦・家族の不和や近所ト
ラブル、人権侵害等 2日（金）・16日（金） 午後1時30分～4時30分

⑧ 住宅リフォーム相談（稲城市住
宅リフォーム協議会会員）

住まいの修繕、増改築等リ
フォーム

7日（水）予約終了
11月4日（水） 午前9時～11時40分

⑨ 女性の悩み相談（女性の悩み相
談員）

夫婦・家族との関係、子育て・
職場の悩み等

7日（水）・21日（水）・
24日（土）

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

⑩ 交通事故相談（弁護士） 損害賠償、示談、保険手続
き等 13日（火） 午前9時～11時30分

⑪ 学校アドボカシー（元稲城市立
中学校校長）

子どもの学校教育に関わる
疑問や悩み 5日（月）・19日（月） 午後1時～5時

⑫ 病院アドボカシー（病院アドボ
カシー相談員）

市立病院を利用する患者や
その家族の要望や不安

平日の月・火・木
（相談員の都合で変更有り）午前9時～正午

⑬ 消費生活相談（消費生活相談員） 不当請求、訪問販売、消費者トラブル等
平日毎日
※電話相談も可
※駐車場無し

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

消費生活センター相
談室（百村2111）
☎378−3738

⑭ 年金相談（年金相談員） 老齢基礎年金、障害基礎年
金等の受給資格や請求等

平日毎日
※第2･4水曜日は平尾出
張所でも実施（祝日を除
く）

午前9時～正午、
午後1時～4時

保険年金課年金係
※予約不要

⑮ 福祉全般とくらしの相談（自立
相談支援員）

福祉全般・仕事・お金・住ま
い・健康・生活等について幅
広い相談（訪問・同行応相談）

平日毎日 午前8時30分～午後5時
生活福祉課地域福祉
係福祉くらしの総合
窓口

⑯ 心配ごと相談（民生委員） 生活での困り事・悩み事 第1・3水曜日 午前10時～正午
福祉センター（百村7）
☎378−3366
⑯＝予約不要
⑰⑱＝予約随時

⑰ 高齢者・障害者のための法律
相談（弁護士）

遺産相続、遺言、権利・財
産侵害、成年後見等 第3水曜日 午後1時30分～3時30分

⑱ ひとり親家庭カウンセリング
相談（心理カウンセラー） 母子・父子家庭の心の悩み 第2・4土曜日 午後1時～4時

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　☎378－3738

　長年住み慣れた自宅で老後も過ごしたいと考える方が多いでしょう。し
かし、定年後に経済的に苦しくなったり、思わぬ出費が発生したり、自宅
を現金化せざるを得ないこともあります。
　そういった際の代表的な方法に「リースバック」と「リバースモーゲージ」
がありますが、仕組みは全く異なります。思わぬトラブルを防ぐために違
いを正しく理解しましょう。

リースバック
　自宅を不動産会社等に「売却」する方法です。売却後は新しい所有者と賃
貸借契約を結び、家賃を支払うことで住み続けることができます。まとまっ
た資金が入り、固定資産税も無くなります。しかし相場より低い価格で売
却させられることも多く、長期間家賃を支払っていると家賃総額が売却金
額を上回ることもあります。家賃の支払いは一生続きますし、「定期借家契
約」の場合は期間満了後に退去を迫られるトラブルも起きています。

リバースモーゲージ
　自宅を担保にして「融資（借金）」を受ける方法です。
　主に銀行等の金融機関が取り扱います。自宅の価値に応じた融資枠を受
け取り、毎月「利息のみ」支払います。名義変更はしないで、契約者が亡くなっ
たら自宅を売却して元本を一括返済する仕組みです。しかし、金利上昇に
よる利息負担の増加や不動産価値の下落による融資枠の減少といったリス
クがあり、契約者死亡後に同居人が退去を迫られるケースもあります。

　契約前に将来の生活プランを立て、相続人とも十分に話し合いましょう。
現金が必要だからと焦って契約することは禁物です。
　不安や不明な点がある場合には消費生活センターにご相談ください。

（消費生活相談員）

高齢者の住まいと資金
「リースバック」と「リバースモーゲージ」の

違いを知ろう
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岸野選手コメント
　この度、日本で初めて開催されるデフラグビー世界大会に、日本代表として出
場します。
　日頃より温かいご支援、ご声援をいただいている稲城市の皆さまに、心より感
謝申し上げます。皆さまからいただく応援を力に変え、日本代表としての誇りと
責任を胸に、世界一を目指して全力で戦います。
　また、この大会を通じて、デフラグビーの魅力や、聞こえる・聞こえないにか
かわらずスポーツを通じてつながる素晴らしさを、一人でも多くの方にお伝えで
きればと思っています。
　皆さまの温かいご声援を、どうぞよろしくお願いします。

デフラグビー世界大会に出場！

稲城市ホームタウンアスリート
岸野 楓選手

　市内在住のデフラグビー選手で稲城市ホームタウンアスリートの岸野 楓氏が第3回7人制デフラグビー世　市内在住のデフラグビー選手で稲城市ホームタウンアスリートの岸野 楓氏が第3回7人制デフラグビー世
界大会に出場します。世界一を目指して戦う岸野選手を応援しましょう。界大会に出場します。世界一を目指して戦う岸野選手を応援しましょう。
問スポーツ推進課スポーツ推進係スポーツ推進課スポーツ推進係

　稲城ふれあいの森で日帰りキャンプ体験を行います。野外ゲームで獲得した具材を使って
カレーを作り、キャンプファイヤーを行います。

対市内在住の中学1～3年生で、活動に1人で参加できる方
日  11月23日（月・祝）
時  午前11時～午後7時ごろ
※雨天決行
場稲城ふれあいの森（右図参照）
定40人(申込先着順)
持水筒、雨具、タオル、懐中電灯、
虫よけスプレー等
費  500円
申  申込フォーム（右記参照）

〔10月2日(金)午前9時～〕
限10月23日(金)午後5時
主  稲城市青少年委員会
▷企画　稲城市青少年委員会、稲城市青年ワーカー
先問児童青少年課青少年係 ▲稲城ふれあいの森地図

日帰りキャンプを
体験しよう！！

稲城市ホームタウン稲城市ホームタウン
アスリートをアスリートを応援しよう！応援しよう！
　10月 に 開 催 さ れ る 愛 知・ 名 古 屋
2026アジアパラ競技大会に2人の稲城
市ホームタウンアスリートが出場しま
す。みんなで応援しましょう。

出場選手

　七野 一輝選手　　   杉浦 佳子選手
　  （パラ卓球）　  （パラサイクリング）
大会期間　10月18日（日）～ 24日（土）

撮影者：長田 耕治氏

デフラグビー世界大会
　聴覚障害者による7人制ラグビーの国際大会で、2018年のオーストラリア大会、2023年のアルゼンチン
大会に続き、第3回大会が東京で開催されます。全試合無料（チケット不要）で観覧できます。
日  場○DAY1＝10月31日（土）　江東区夢の島競技場
○DAY2＝11月2日（月）　スピアーズえどりくフィールド（江戸川区）
○決勝トーナメント＝11月3日（火・祝）　秩父宮ラグビー場（港区）
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次の休日開庁日は10月11日（日）
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