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ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
お
よ
び

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の

場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

メ
ー
ル
に
て
申
込
▼
申
込
期
限　

10

月
25
日
㈰
▼
連
絡
先　

真ま
な
べ鍋 

juniorbijutsu@
gm

ail.com

第
40
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

�

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

稲
城
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

　

毎
年
恒
例
の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

ー
。
収
益
金
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ

寄
付
。

▼
期
日　

11
月
23
日（
月
・
祝
）▼
時

間　

正
午
～
午
後
４
時
半
▼
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ
▼
対

象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

会
員

二
、〇
〇
〇
円
、
一
般
一
、五
〇
〇
円

▼
そ
の
他　

上
履
き
ま
た
は
ダ
ン
ス

シ
ュ
ー
ズ
必
要
▼
連
絡
先　

下し
も
だ田
☎︎

090（
４
８
３
８
）５
２
９
９

加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

上
履
き
ま

た
は
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
必
要
▼
連
絡

先　

森も
り

☎︎
080（
５
４
９
２
）７
８
９
６

市
民
交
流
イ
ベ
ン
ト

稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会

　

旬
の
秋
野
菜
を
使
っ
た
お
も
て
な

し
料
理
と
お
い
し
い
カ
ス
テ
ラ
を
作

り
ま
す
。

▼
期
日　

11
月
18
日
㈬
▼
時
間　

午

前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

城
山
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市
内
在
住
の
方

▼
参
加
費　

一
、五
〇
〇
円
▼
定
員　

20
人（
事
前
申
込
・
先
着
順
）▼
連
絡

先　

稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会

事
務
局
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

大
人
の
方
と一緒
に
楽
し
む

�

お
は
な
し
会

お
は
な
し
の
城

　

お
は
な
し
の
世
界
に
ゆ
っ
た
り
と

ひ
た
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

11
月
19
日
㈭
▼
時
間　

午

前
10
時
半
～
正
午
▼
会
場　

中
央
図

書
館
交
流
エ
リ
ア
▼
対
象　

18
歳
以

上
の
方
▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

高た
か
は
し橋

☎（
378
）０
９
３
３

ト
リ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

平
尾
ベ
ル
の
会

　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
や
歌
、
ピ
ア
ノ
の

生
演
奏
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
ひ
と
時

を
。

▼
期
日　

11
月
21
日
㈯
▼
時
間　

午

後
２
時（
1
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

小
学
生

以
上
の
方
▼
参
加
費　

二
、〇
〇
〇

円（
高
校
生
以
下
一
、〇
〇
〇
円
）▼

連
絡
先　

川か
わ
む
ら村
☎︎
090（
５
９
９
４
）

９
３
７
３

子
ど
も
絵
画
体
験
講
座

�

お
絵
描
き
好
き
集
ま
れ

ジ
ュ
ニ
ア
美
術
日
曜
コ
ー
ス

　

普
段
の
子
ど
も
達
の
活
動
に
交
じ

っ
て
楽
し
く
お
絵
描
き
し
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

11
月
22
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

中
央
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

年
中
～
小
３

（
保
護
者
同
伴
）▼
参
加
費　

無
料
▼

定
員　

６
人（
先
着
順
）▼
申
込
方
法 

①
氏
名
②
学
年
③
連
絡
先
を
明
記
し

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

　

パ
ソ
コ
ン
の
こ
と
何
で
も
無
料
で

約
１
時
間
相
談
で
き
ま
す
。

▼
期
日　

10
月
17
日
㈯
、
22
日
㈭
、

24
日
㈯
、
31
日
㈯
、
11
月
５
日
㈭
、

12
日
㈭
、14
日
㈯
、26
㈭
、28
日
㈯
、

12
月
３
日
㈭
、
12
日
㈯
、
17
日
㈭
、

19
㈯
、
24
㈭
、
１
月
７
日
㈭
、
９
日

㈯
、
14
日
㈭
▼
会
場　

中
央
文
化
セ

ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
持

ち
物　

パ
ソ
コ
ン（
持
参
で
き
な
い

場
合
は
要
相
談
）▼
参
加
費　

無
料

▼
連
絡
先　

梅う

め

だ田
☎
080（
３
４ 

７
７
）３
４
１
８

な
つ
か
し
い
Ｊ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｓ
を

�

生
演
奏
で

　

第
10
回
シ
ニ
ア
バ
ン
ド
の
ラ
イ

ブ
。
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

10
月
29
日
㈭
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

城

山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

城き
ど
こ
ろ所

☎︎
090（
９
９
５
２
）４
２
６
５

一人
で
歌
う
よ
り
も

み
ん
な
で
歌
う
の
が
楽
し
い

う
た
ご
え
カ
ボ
チ
ャ

　

若
か
り
し
時
に
口
ず
さ
ん
だ
歌
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

11
月
１
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時
半
～
３
時
半
▼
会
場　

中
央

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で

も
▼
参
加
費　

一
〇
〇
円（
歌
集
代
）

▼
連
絡
先　

霜し
も

島じ
ま

☎
090（
８
５
６
３
）

３
０
７
１

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

平
尾
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

11
月
３
日（
火
・
祝
）・
10

日
㈫
・
17
日
㈫
・
24
日
㈫（
全
４
回
）

▼
時
間　

午
後
３
時
～
５
時
▼
会
場　

ふ
れ
ん
ど
平
尾
ま
た
は
第
三
文
化
セ

ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 平尾ストレッチ
クラブ

第２・４火曜日
午後０時45分～２時半 第三文化センター 楽しく心と体の健康

作り
1,000円（入会金）
1,500円（月額） 宮

み や も と

本☎080-2093-1423

2 合唱団ひまわり 金曜日
午前10時～正午 城山文化センター

楽しく合唱していま
す。11月の城山まつ
りで歌います。

500円（入会金）
3,000円（月額） 飯

い い だ

田☎090-7638-7205

3 稲城DSC
土曜日

午後７時〜９時
(抽選のため要問合せ)

稲城第三中学校 一緒に社交ダンスし
ませんか

1,000円（入会金）
2,500円（月額） 花

は な つ か

塚☎090-4202-4133

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室・イベント名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

親子サッカー教室 10月24日（土）
午前９時10分～50分 年中・年長とその保護者 20組

1,000円 10月17日（土）
午前10時10分～50分 小学１・２年生とその保護者 20組

速く走るための 
かけっこ教室（全５回）

10月29日（木）・11月５日
（木）・12日（木）・26日（木）・

12月３日（木）
午後４時15分～５時 小学３～６年生 20人 2,500円／

５回 10月22日（木）

長峰グラウンドゴルフ 
交流会 11月６日（金）・20日（金） 午前９時～11時 どなたでも 50人 300円／

１回 当日まで受付可

一般開放個人参加 
フットサル 11月7日（土）・21日（土） 午後５時～７時 満16歳以上の方 30人 500円／

１回 当日まで受付可

レディース 
ミニサッカーDAY 11月12日（木） 午前９時半～11時 女性 20人 800円 10月31日（土）

小・中学生 
個人参加フットサル 11月12日（木）

午後７時～８時 小学４～６年生 20人
300円 開催日の前日

午後８時～９時 中学生 20人
※申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。）

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

大人からはじめるHIPHOP
リズムに合わせて体も心も楽しくリフレッ
シュ。簡単なステップから始めるので、未
経験の方も安心。毎回大好評です。

11月14日（土)
令和９年

１月９日（土）

午後７時
～８時

満20歳
以上の方 30人  会員　550円

 一般　850円

野村不動産
いなぎ

アリーナ

木谷 将紀氏
（「BLACK JOKE」

メンバー）

運動できる服装
室内用運動靴

タオル
飲み物

11月ボルダリング
　・スクール(通年コース）
　・教室（月ごとコース）
　 ・安全講習兼体験会
　 ・ボルダリング大会　28日（土）

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右記）
で、内容をご確認ください。申込みは同ページ内「ボ
ルダリング参加申込み」 からお願いします。

一般社団法人
JAPAN  

OUTDOOR  LIFE
(JOL)  指導員

11月ボルダリング
　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上欄）を受講
し、修了証のある方が利用できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリーナ１Fで受
付となります。
詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。

指導員は
つきません

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶�申込　ｉクラブ https://www.inagi-iclub.org/
▶�問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後4時） 参加申込

【子ども向け事業の募集】
iクラブウェブサイト（右記）で、詳しい内容をご確認ください。
ウェブサイト内「お問い合わせ・参加申込フォーム」から申し込みができます。
申込受付は10月16日（金）正午からです。

・キッズダンス教室　クラス：リトル/ジュニア/アドバンス　日程：毎週火曜日　講師： 木谷 将紀氏（「BLACK JOKE」メンバー）

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

��

『
ス
ピ
ー
チ
大
会
』

『
ス
ピ
ー
チ
大
会
』

の
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

11
月
14
日
㈯

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

無
料

▽
協
力　

稲
城
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会

▽
問
合
せ　

中
央
公
民
館

　

公
民
館
で
学
ん
だ
成
果
と
し
て
、

学
習
者
の
皆
さ
ん
が
日
頃
感
じ
て
い

る
こ
と
を
日
本
語
で
発
表
し
ま
す
。

故
郷
を
離
れ
て
日
本
に
来
て
い
る
外

国
人
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
て

い
る
の
か
を
知
っ
て
、
新
た
な
交
流

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

　

第
６
回
定
例
会
＝
10
月
13
日

東
京
都
市
町
村
社
会
教
育
委
員

連
絡
協
議
会
第
３
ブ
ロ
ッ
ク
研

修
会
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

　

市
内
の
文
化
財
や
郷
土
資
料
室
の

展
示
品
に
つ
い
て
、
そ
の
歴
史
的
背

景
や
価
値
、
調
査
成
果
な
ど
を
広
く

PR
・
紹
介
す
る
た
め
、
文
化
財
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
本
講
座
で
は
稲
城

市
内
の
寺
院
に
つ
い
て
、
郷
土
資
料

室
に
展
示
し
て
あ
る
資
料
等
を
用
い

て
専
門
の
先
生
か
ら
講
演
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

▽
期
日　

11
月
28
日
㈯

▽
時
間　

午
後
１
時
半
～
３
時
半　

▽
会
場　

ふ
れ
ん
ど
平
尾

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▽
講
師　

皆
川 

義
孝
氏（
駒
沢
女
子

大
学
教
授
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

来
館
ま
た
は
電
話
に

て
受
付（
土
日
祝
日
を
除
く
、
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

▽
申
込
期
間　

10
月
16
日
㈮
～
11
月

27
日
㈮

▽
申
込
・
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

寺
院
明
細
帳
に
み
る
稲
城
の
寺
院

寺
院
明
細
帳
に
み
る
稲
城
の
寺
院

～
妙
見
寺
・
高
勝
寺
・

～
妙
見
寺
・
高
勝
寺
・

��

宝
蔵
院
を
中
心
に
～

宝
蔵
院
を
中
心
に
～

文
化
財
講
座

文
化
財
講
座

寺院明細帳

G’
ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｓ




