
実災害時にお
ける避難所の
設営・運営は
避難者や近隣
住民が主体と
なって行われ
ています。

避難所は避難
者や運営関係
者共に安心で
きる、そして
活動できる場
所でなければ
なりません。

その為には平
常時から避難
所ごとに特化
した訓練が必
要で、それを
中心となって
行う団体が必
要です。

そこで、当学
校区の百村自
治会及び、東
長沼自治会の
賛同・協力の
もと避難所運
営委員会を発
足しました。

今回その訓練
を実施するこ
とになり、有
事の際には近
隣住民の協力
が不可欠なの
で共に訓練を
おこなって下
さい。

訓練への参加、よろしくお願いしま～す (^o^)/訓練への参加、よろしくお願いしま～す (^o^)/

稲城第一中学校近隣のみなさんへ！

募集
令和８年１１月７日（土）令和８年１１月７日（土）

避 難 所 訓 練

者者参参 加加

設開
稲城第一中学校に特化した稲城第一中学校に特化した

①主 催：稲城第一中学校区避難所運営委員会（百村自治会・東長沼自治会）

　　　　　　　※委員長：北浜　堅一

②開 催 日：令和８年１１月７日（土）

③対 象 者：稲城第一中学校近隣にお住まいの大人（中学生以上）

　　　　　　　※お子様を連れての参加はご遠慮ください
④時間・集合：午前９時～午後１２時（予定）　※集合午前８時４０分　体育館玄関前

⑤参 加 費：無料

⑥持    　物：上履き（運動靴等　※怪我等防止の為「スリッパは不可」）
　　　    　：手袋（軍手等でＯＫ）

⑦参 加 方 法：人数把握のため可能な限り記載ＱＲコードまたは下記までご連絡ください

　　　　　　　※ＱＲコードＵＲＬ：https://forms.gle/1GbRM8wuvpqkf9ro9
　　　　　　　※事前連絡等が無理な場合は当日参加も可能

　　　　　　　※問合わせ：事務局：石田浩史 090-2486-8222

　　　　　　　　　　　　　メール：inatyuu.hinanjyo@gmail.com
⑧そ の 他：裏面をご参照ください

【参加要領】【参加要領】

http://#


※イラストはイメージであり、当訓練内容とは一致しておりません。

午前８時４０分までに体育館玄関前に集合して下さい。

受付を行って下さい。その際に、下記の班に振り分けをさせて頂きます。
★総務班、★衛生班、★救護班、★食糧・物資班、★情報広報班

開会（訓練説明含む）

各班長の号令により一度各班で集まってブリーフィングを行う

各班長の指示により、班活動訓練開始

受付で配られた「班分けシールを目立つ場所に貼って」待機していて下さい

全体訓練（施設解錠、空間配置等の全体作業）開始

当日における「集合～各班活動訓練開始」までの流れ


