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スマート・ライフ・プロジェクト「健康寿命をのばそう」 

スマート・ライフ・プロジェクトは国民の健康寿命をのばし、人生の最

後まで元気で健康に過ごせる社会を目指す厚生労働省の国民運動です。

毎年、9 月１～30 日の 1 か月間、食生活改善普及月間が実施されます。

この機会に健康について見直しましょう。 

平均寿命と健康寿命（健康に過ごす期間）

に差があります。 

目標は健康寿命が平均寿命に近づくこと  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマート・ライフ・プロジェクトの具体的な取り組み 

 

1．運動「毎日プラス 10

分の運動」を取り入れて 

 

2．食生活「毎日プラス

一皿の野菜」 

3．禁煙「喫煙習慣の改

善を」 

4．健診・検診の受診「定

期的に自分を知る」 

長く元気に 過ごすために 


