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申込方法：下記のどちらかの方法でお申し込みください。 

午前９時 30分～午前 11時 30分 

 ８月２２日まで 

地域振興プラザ ４階 

１．悲しいから泣く？泣くから悲しい？ 
２．からだ言葉とこころへの気づき 
３．ワーク 
４. 質疑応答 

50 名(先着順) 

こころとからだは深くつながり、相互に影響し合っています。講義とワークを通して、自分のこころにア
プローチしてみましょう。 

 

 

こころの健康づくり講演会 

3 

 
①電話による申込（稲城市保健センター） 

 ℡：042-378-3421 

 

②右記QRコードより申込 
 

こころの健康づくり 

講演会申込フォーム 

藤城 有美子 氏 
 

駒沢女子大学共創文化学部心理学科 教授 
 

プロフィール： 

 臨床現場は、主に医療機関。早稲田大学大学院人間科学研究科健康科学専攻博士後期課

程中退。東邦大学医学部社会医学講座助手、人間総合科学大学人間科学部准教授を経て、

現職。人の心の無意識の奥深くまで分け入っていく精神力動的な心理学と、身体やその人

を取りまく社会や文化のありようにまで健康の概念を外延していくメンタルヘルスの考

え方を二本柱としています。 

 

学位・主な資格：博士（医学）、公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士、日本精神分析

学会認定心理療法士 

 


