
稲城市キャリア体験　コース一覧表

コース名 受け入れ課 実習内容 実習場所 実習日時（予定） 定員

1 秘書広報課１DAYS 企画部秘書広報課

・広報いなぎ編集作業

・「広報いなぎ」は稲城市内の全世帯へ配布している広報紙です。

・秘書広報課職員が行っている記事の校閲作業等を体験していただきます。

稲城市役所

（稲城市東長沼2111番地）

①8月5日（火）9:00～12:00

②8月7日（木）13:00～16:30

③8月21日（木）9:00～12:00

④8月25日（月）13:00～16:30

上記日程からいずれか1日

4名 （１日１名）

2 総務契約課３DAYS 総務部総務契約課

・国勢調査にかかる事務の補助

・国勢調査の調査員への説明会の準備をお手伝いいただきます。

・場合によっては調査区の現地調査に同行いただくこともございます。

稲城市役所

（稲城市東長沼2111番地）

全3日間

・8月19日（火）

・8月20日（水）

・8月21日（木）

1名

3 観光課１DAYS 産業文化スポーツ部観光課

・稲城市フェスタinジャイアンツタウンスタジアム2025のイベント従事

・稲城市PRブースでの接客対応や着ぐるみを着用してイベントを盛り上げていただきま

す。

・当日は屋外での従事となります。動きやすい服装でお越しください。

・着ぐるみを着用するため、水分・塩分補給等、熱中症対策は念入りにお願いします。

ジャイアンツタウンスタジアム

（稲城市矢野口3228番地南山95街区1号）
8月11日（月）14:30～17:00 4名

4 スポーツ推進課２DAYS
産業文化スポーツ部スポーツ推

進課

・市民水泳大会の事前準備の手伝いおよび当日従事

・イベント当日は屋外での従事となります。動きやすい服装でお越しください。

・水分補給をしっかりするようお願いします。

稲城市役所

（稲城市東長沼2111番地）

大丸第二公園プール

（稲城市大丸3111番地の1）

全2日間

・8月29日（金）13:00～17:15

・8月31日（日）7:30～14:00

※31日はイベントの進行具合により終了時間が多少前後

する可能性があります。

2名

5 児童青少年課１DAYS 子ども福祉部児童青少年課

・午前中は稲城市・町田市・多摩市の広域連携事業として実施している「子ども体験塾」の

見学に行きます。

・令和7年度はミュージカル体験を行っており、稲城市で実施するレッスンを見学します。

・午後は予算積算資料の作成、令和8年度のイベントスケジュール等のデータ入力事務を体

験していただきます。

稲城市立iプラザ

（稲城市若葉台2-5-2）

稲城市役所

（稲城市東長沼2111番地）

8月5日（火）9:00～17:00 1名

6
おやこ包括支援センター課

１DAYS

子ども福祉部おやこ包括支援セ

ンター課

・0歳から未就学児のお子さんと保護者の方が遊びに来る「あそびの広場」で、子育て支援

員の業務補助や、制作準備などを体験していただきます。

・乳幼児保育、地域子育て支援等を学んでいる方、お待ちしています。

あそびの広場向陽台

（稲城市向陽台3-2　向陽台小学校敷地内）

①8月19日（火）9:30～12:00

②8月20日（水）9:30～12:00

③8月21日（木）9:30～12:00

上記日程からいずれか1日

3名 （１日１名）

7
都市建設部・都市環境整備部

５DAYS

・都市建設部

まちづくり計画課、まちづくり

再生課、土木課、建築保全課、

管理課

・都市環境整備部

緑と環境課、生活環境課、区画

整理課、下水道課

・都市建設部および都市環境整備部の庁内業務や現場視察など、まちづくり全般のお仕事を

体験していただきます。

・市のまちづくり等について知ることのできるチャンスです。様々な課の職員との交流も楽

しんでください。

・土木技術・建築技術の専門課程を履修中の方だけでなく、技術職の仕事やまちづくりに興

味のある方、大歓迎です！ぜひご応募ください。

稲城市役所

（稲城市東長沼2111番地）

全5日間

・8月18日（月）

・8月19日（火）

・8月20日（水）

・8月21日（木）

・8月22日（金）

2名

8 生涯学習課３DAYS 教育部生涯学習課
・生涯学習課が管轄する公民館での業務に従事していただきます。

・事業案の作成や、主催講座の開催補助、事務作業の補助等を行っていただきます。

城山文化センター　城山公民館

（稲城市向陽台6-7）

第二文化センター　第二公民館

（稲城市矢野口1780番地）

第四文化センター　第四公民館

（稲城市東長沼271番地）

全3日間

・8月26日（火）

【城山公民館】「16ミリ映画鑑賞会」の上映コンテンツ

案や集客アイデア作成

・8月28日（木）

【第二公民館】「二文だより」印刷、集配準備の補助

・8月30日（土）

【第四公民館】「小学生親子対象講座」の開催補助

2名

9 監査事務局１DAYS 監査事務局

・市役所内全課の事務のチェックや予算執行状況確認等の定期監査事前業務

・資料の作成、校正

・他自治体動向の調査等

・上記業務を体験していただきます。

稲城市役所

（稲城市東長沼2111番地）
8月20日（水）9:00～12:00 1名


