
 抱っこ紐（スリング可）
 子ども用体温計
 飲み物
 バスタオル等の敷物
 汗拭きタオル
 赤ちゃんお世話用グッズ

無料
※予約は8月2日から受付開始となります。

パパと子どもの
ハッピーベビーダンス講座

男女平等推進セミナーⅡ

日 時

場 所

講 師 やまもと ゆみこ

山本 由美子 氏
(一般社団法人 日本ベビーダンス協会 会長)

令和７年９月７日(日)
9時30分～11時30分

生活文化施設やのくち２Ｆ 大広間
（第二文化センター内）

対象 育児が気になるパパと子ども
※生後3か月～18か月頃の首の座った乳幼児
（先着20組）

持ち物

申し込み方法は裏面へ

「育児をする時間がない」「どうすれば泣き止むのか分からない」…育児にパパ
が参画するには、時間や知識など様々な壁があります。

そこで、だっこ紐の付け方やあやし方を学び、赤ちゃんを抱っこしながら踊るベ
ビーダンス講座を、パパのために開催します。リズムに合わせてステップをすると
赤ちゃんが眠ってしまうこともあるそうです。

本講座を受講して、我が子との交流を育むきっかけにしてみませんか。

♪
♪

♭

♬

参加費



◉講師プロフィール◉

山本 由美子氏
やまもと ゆ み こ

右下のＱＲコード及び電話よりお申込みできます。
※講座に参加しない子どもの託児（１歳以上の未就学児、
先着５人）を希望する方は、８月31日（日）までに
お申し込みください。

＜電話番号＞

 042-378-2111(内線273)
（稲城市産業文化スポーツ部

市民協働課男女平等参画係）
※予約は８月２日から受付開始となります。

予約状況によっては当日前に予約終了となる場合がございます。
ご了承ください。

■一般社団法人 日本ベビーダンス協会 会長。
1996年から2004年まで、公益財団法人日本ボールルームダンス連盟

JBDFにて、プロフェッショナル競技選手として活動。
2007年に、小児専門医師監修のもとベビーダンスを考案。2009年に日

本ベビーダンス協会を設立し、初代会長に就任する。
ロイター通信、NHKなど様々なメディアに出演し、経済産業省「わたし

の企業応援団」の会員メンバーとして女性の起業家支援も行っている。

申込
方法
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