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「魚が楽しく話してる」　翠乃作

昨年の様子

交流まつり

　

　

　

日時 場所 内容

９月20日（土）
午前10時～午後４時

９月21日（日）
午前10時～午後２時

公民館
室内／屋外

【作品展示】生け花、絵画、手芸他
【活動展示・紹介】各団体の活動紹介
【イベント】PCでカレンダー製作、将棋対
局・指導、演奏、講演と学習、０円マーケッ
ト、子ども向けゲーム各種他
バザー、フリーマーケット（屋外または
ホール入口で開催します）
【出店】焼きそば、焼きとり、ご飯もの、
抹茶とお菓子他（屋外、室内の両方で提供
します）

※出店やバザー等の販売は、品物がなく
なり次第終了します。

９月20日（土）
午前11時～午後４時
（10時半開場）

９月21日（日）
午前11時～午後３時半
（10時半開場）

ホール
（発表会）

【歌唱】合唱、コーラス、歌唱、民謡
【演奏】ジャズ演奏、太鼓演奏、二胡演奏、
バンド演奏
【演技（歌唱）】フラダンス、スクエアダン
ス、ミュージカル、阿波踊り他

※９月20日（土）午前10時よりオープニングイベントを開催します。
　YOSAKOIソーラン、トランペット演奏など。
※�時間や内容については変更の可能性があります。
　開催時間等プログラム詳細については、 をご確認ください。
　�なお、８月末に交流まつりプログラムを各公民館に配布する予定です。

第18回�中央公民館交流まつり
https://inagikouryufesta.wixsite.com/inagi2025

　

中
央
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
が
中
心
と
な
り
、
お
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
作
品
展

や
舞
台
ス
テ
ー
ジ
で
の
発
表
会
の
他
、

模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、
お
子
さ
ん
向
け

の
ゲ
ー
ム
な
ど
幅
広
い
年
代
の
皆
さ

ん
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

９
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
注
意
事
項　

第
一
駐
車
場
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
主
催　

中
央
公
民
館
交
流
ま
つ
り

実
行
委
員
会

▽
問
合
せ　

中
央
公
民
館

で
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・
ま
な
び
あ
い
・

�

つ
な
ぎ
あ
い
・
た
す
け
あ
い

第18回

ｉプラザ公式Xもぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

ｉMUSICA
アンサンブル
コンサート�vol.11

９月７日（日）
午後３時開演
（２時半開場）
チケット発売中

全席指定
一般�2,800円
シルバー�2,600円
小中学生�1,000円
※未就学児入場不可

【出演】小杉芳之（ヴァイオリン）、武生直子（ヴィオラ）、西谷牧人（チェロ）、石川浩之（コントラバス）、原博美（ピアノ）
【ゲスト】エマニュエル・ヌヴー（クラリネット）、日橋辰朗（ホルン）、古谷拳一（ファゴット）
【予定曲目】新垣隆：若葉の五重奏曲、ヴォーン・ウィリアムズ：ピアノ五重奏曲、ベートーヴェン：七重奏曲

OBSESSION　
三舩優子×堀越彰

10月25日（土）
午後２時開演
（１時半開場）
チケット発売中

全席指定　3,300円
※未就学児入場不可

【出演】三舩優子（ピアノ）、堀越彰（ドラム・パーカッション）
【予定曲目】サン=サーンス：死の舞踏、ラヴェル：スペイン狂詩曲、ガーシュウィン：ラプソディ・イン・ブルー　他
クラシックピアノとドラムによる、最小にして最大のオーケストラ。その唯一無二の響きで、名曲の数々が蘇ります。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

開館16周年記念祭　カルチャーフェスタ　ホールイベント
「わくわくステージリレー」出演者募集中
地域の文化交流と日頃の成果発表の場として、ジャンル不問のホールイベントを開催します。舞台に立つのが初めての方も大歓迎です。

11月16日（日）
詳細はｉプラザ ・
館内チラシをご確認
ください

８月31日（日）
必着

女性のための講座「色あそび～ヒーリングアート～」
色あそびを通じて見失いがちな自分の感覚に耳を澄ませ、頑張っているこころとからだを癒してみませんか。
絵を描くのではなく、ぬり絵のように遊び、色が持つ力と癒しについて学べる講座です。
講師：中原　三都氏（mitos主宰）　受講料：無料　材料費：500円

10月18日（土）
午後１時半

～３時20分
15歳以上の女性
24人　　

９月16日（火）
必着

「心が軽くなる悩み相談の聞き方ワークショップ」～よき隣人として～
悩みを聞く時、周りで悩んでいる人がいる時、どのように接したら良いかわからなくなる時がありませんか。専門家による講義とグルー
プワークを通して「聞き方」「声がけ」のコツを学びましょう。
講師：逸見　敏郎氏（立教大学　文学部教授・臨床心理士・公認心理士、東京いのちの電話研修委員長・理事）、東京いのちの電話スタッフ
受講料：無料

10月19日（日）
午前10時～正午

一般
30人

９月20日（土）
必着

公式 X

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

　日本将棋連盟の佐藤康光九段を審判長としてお迎えし、子ども将棋大会
を開催します。真剣勝負の大会に加え、参加者が楽しめる企画を用意して
います。礼儀や集中力も育めるこの機会に、ぜひ挑戦してみませんか。
▷日時　10月25日（土）午前10時～午後３時40分（受付９時15分～）（予定）
▷対象　将棋の指せる小学生から中学生
▷定員　32人（先着順）
▷参加費　1,038円（事務代行手数料含む）
▷申込開始日時　市内在住・在学者：９月８日（月）午前８時半
　　　　　　　　市外在住・在学者：９月11日（木）午前８時半
▷申込方法　市 内申込フォームにて受付
▷支払方法　PayPayまたはクレジットカード
▷会場　野村不動産いなぎアリーナ（総合体育館）
▷主催　第57回稲城市民文化祭実行委員会、稲城市芸術文化団体連合会
▷共催　稲城市、稲城市教育委員会
▷その他　時間、内容は予告なく変更する場合が
　　　　　あります。
　　　　　詳細は市 をご覧ください。
▷申込・問合せ　生涯学習課

佐藤康光杯子ども将棋大会参加者募集第24回 Ｉのまちいなぎ市民まつり 
稲城市民文化祭 子ども将棋イベント

同日開催　将棋体験コーナー

　初心者や小さなお子さんでも楽し
める将棋体験コーナーを開催しま
す。大会参加者以外の方も自由に参
加いただけます。
※工作・リレー将棋は定員有、当日申
込制、未就学児は要保護者付添

参加費無料

ほか

どうぶつしょうぎ
工　作

トランプリレー
将　棋

どうぶつしょうぎ
対　局

自 由 対 局

Ⓒ K.Okawara・Jet inoue
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
８
月
29
日（
金
）　
太
田
真
理
子（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
）　
９
月
１
日（
月
）～
26
日（
金
）　
小
柳
美
智
代（
布
絵
）

親と子の教室
回 期日 内　容（テーマ） 講　師
1 9月3日(水) 保育オリエンテーション 公民館保育者・公民館職員

2 9月10日(水)
講座オリエンテーション
(稲城市の子育てサービス

ちょこっと紹介）
公民館職員

3 9月19日(金)
子育て中の仲間づくり、

いっぱいおしゃべりしましょう
～カナダの子育て支援プログラムから～

鎰谷 知史氏
（NPプログラムファシリ
テーター、てんてこ＠まい
ん代表）

4 9月24日(水) 教育費と
将来に向けて知っておきたいお金の話

竹内 英雄氏
（金融経済教育推進機構
（J-FLEC）認定アドバイ
ザー）

5 10月1日(水) 子どもとの楽しいコミュニケーション
～子どもの気持ちを理解する～

汐見 和恵氏
（一般社団法人家族・保育
デザイン研究所所長、保育
ソーシャルワーカー）

6 10月8日(水) 怒りをコントロールしよう
～子育て中のアンガーマネジメント～

伊浪 里奈氏
（日本アンガーマネジメント
協会認定アンガーマネジメン
トチーフファシリテーター）

7 10月15日(水) 家族で楽しむ安心、安全な食事
～大事な子どもの食生活と健康～

三浦 麻子氏
（駒沢女子大学人間健康学
部健康栄養学科教授）

8 10月22日(水) 災害から子どもの命を守るには
～見直そう我が家の防災～

清永 奈穂氏
（NPO法人体験型安全教育
支援機構代表理事）

9 10月29日(水) 講座のまとめ・卒室 公民館保育者・公民館職員

　

子
育
て
を
す
る
中
で
発
見
し
た
り

悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
親

世
代
の
仲
間
と
共
感
し
あ
い
な
が

ら
、
家
族
の
あ
り
方
な
ど
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午（
第
1

回
、
第
２
回
は
午
前
10
時
～
11
時
）

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

幼
児
を
育
て
て
い
る
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
初
め
て

参
加
す
る
方
、
全
日
程
に
出
席
可
能

な
方
優
先
）

親
と
子
の
教
室

�

（
保
育
付
）全
９
回

▽
受
講
定
員　

15
人（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

▽
保
育
定
員　

12
人（
1
歳
か
ら
就

学
前
）※
子
ど
も
と
同
室
で
の
受
講

は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
参
加
費　

無
料 

（
保
育
利
用
の
場

合
は
お
や
つ
代
と
し
て
子
ど
も
１
人

に
つ
き
１
回
五
〇
円
）

▽
申
込
方
法　

８
月
16
日
㈯
午
前
10

時
か
ら
来
館
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
下
記
申
込
フ

ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

８
月
28
日
㈭
午
後
５

時▽
そ
の
他　

詳
し
く
は
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
三
公
民
館

【
古
民
家
の
一
般
公
開
】

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅
と

し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母
屋

と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ
て

古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
８
月
23
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
②
９
月
10
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋
は
天
保

14
年（
１
８
４
３
年
）建
造
で
、
木
造

平
屋
建
て
の
寄
棟
造
り
萱
葺
き
で
す
。

名
主
の
格
式
を
示
す
構
造（
接
客
用

玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
ま
す
。
○
土

蔵
は
明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）建
造

で
、
土
蔵
造
り
二
階
建
て
で
す
。

【
昔
話
の
お
は
な
し
会
】

　

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
日
本

や
稲
城
の
昔
話
を
テ
ー
マ
に
し
た
紙

芝
居
の
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま

す
。
稲
城
市
が
ど
う
し
て「
稲
城
」と

い
う
名
前
に
な
っ
た
の
か
が
学
べ

る
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
内
容
で
す
。
申
し
込
み
不
要
で
す

の
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月
23
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古民家の一般公開と
昔話のおはなし会

【
共
通
事
項
】

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
ま
た
は
若
葉
台

駅
か
ら
新
百
合
ヶ
丘
行
き
バ
ス
で

「
平
尾
」下
車
、
徒
歩
約
５
分

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

　

稲
城
で
採
集
し
、
作
成
さ
れ
た
昆

虫
標
本
の
企
画
展
示
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
見
学
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

８
月
22
日
㈮
～
28
日
㈭

▽
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
行
き
方　

JR
南
武
線
南
多
摩
駅
下

車
徒
歩
10
分

▽
内
容　

チ
ョ
ウ
類
、カ
ブ
ト
ム
シ
、

ト
ン
ボ
な
ど
の
標
本
と
昆
虫
の
写
真

パ
ネ
ル
展
示

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

郷
土
資
料
室
の
出
張
企
画
展
示

「
夏
に
見
ら
れ
る
昆
虫
展
」

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶申込　ｉクラブ  https://www.inagi-iclub.org/
▶問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時） 参加申込

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

ズンバ
ラテン系の音楽に乗って、楽しく身体を動
かす、ダンス系エクササイズです。

毎月
第1・3月曜日  午後1時15分～2時 満20歳

以上の方 若干名
会員1回  550円
一般1回  850円
初回体験 550円

野村不動産
いなぎ

アリーナ
（総合体育館）

土井 真由苗氏
運動できる服装
室内用運動靴

飲み物
タオル　　　　　　　　　　　　　　　　　

個別運動講座
受講者の身体機能や姿勢をチェックして、一
人ひとりに合った運動やストレッチのコツを指
導します。（これまでと同じ内容です。）

   9月11日(木)
 10月  9日(木)
 11月13日(木)

 ※全３回の
コース

午後2時～3時 満20歳
以上の方 6人 6,000円（全3回) 今井 良輔氏

(理学療法士）

運動できる服装
飲み物
タオル

筆記用具

練功十八法 （中国健康体操）
ヨガや太極拳の動きを取り入れた、ストレッ
チ健康体操です。

毎月
第2・4金曜日 午後2時10分～3時20分 満20歳

以上の方 若干名
会員1回  550円
一般1回  850円
初回体験 550円

赤見 次子氏
（練功健康指導士）

運動できる服装
飲み物
タオル　　　　　　　

9月ボルダリング
　・スクール(通年コース)
　・教室(月ごとコース）
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右記）で、内容をご確認
ください。申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」 からお願い
します。

一般社団法人
JAPAN  OUTDOOR  LIFE

(JOL)  指導員 運動できる服装
室内用運動靴　

飲み物
タオル9月ボルダリング

　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上欄）を受講
し、修了証のある方が利用できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリーナ１Fで受付となります。     
詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。
個人開放の時間帯が大幅に増えましたので、ぜひご利用ください。

指導員はつきません

　

子
ど
も
100
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
事
業

は
、
小
・
中
学
生
を
対
象
に
し
た
、

稲
城
市
独
自
の
生
涯
学
習
事
業
で
す
。

①
市
主
催
の
全
市
的
な
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る「
で
あ
い
ポ
イ
ン
ト
」②
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

「
ふ
れ
あ
い
ポ
イ
ン
ト
」③
児
童
館
や

図
書
館
な
ど
が
行
う
講
座
な
ど
に
参

加
す
る「
ま
な
び
あ
い
ポ
イ
ン
ト
」④

博
物
館
や
美
術
館
に
出
か
け
た
り
、

本
を
読
む
こ
と
な
ど
で
獲
得
で
き
る

「
ｉ
ポ
イ
ン
ト
」を
合
計
100
ポ
イ
ン
ト

獲
得
す
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

く
だ
さ
い
。「
で
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・

ま
な
び
あ
い
」ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
す

る
こ
と
で
、
地
域
を
知
り
、
地
域
の

大
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
れ
、
自
己
研
さ
ん
も
図
れ
ま
す
。

※
小
学
1
年
生
に
は
、
事
業
案
内
冊

子
を
学
校
か
ら
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
各
文
化
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
な

ど
の
公
共
施
設
に「
子
ど
も
100
ポ
イ

ン
ト
ラ
リ
ー
手
帳
」を
配
置
し
て
い

ま
す
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

子
ど
も

100
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー

�

　
事
業
紹
介

100 ポイントラリー手帳 事業案内冊子
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磁
石
の
ひ
み
つ
を
知
り
、
磁
石
を

使
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
。

▼
期
日　

８
月
22
日
㈮
▼
時
間　

午

後
１
時
～
３
時
半
▼
会
場　

城
山
体

験
学
習
館
▼
対
象　

小
学
３
年
生
以

上
▼
定
員　

15
人（
先
着
順
）▼
参
加

費　

五
〇
〇
円
▼
申
込
期
限　

８
月

20
日
㈬
▼
そ
の
他　

連
絡
先
の
件
名

に「
講
座
」と
入
力
し
た
空
メ
ー
ル
を

く
だ
さ
い
。
申
込
フ
ォ
ー
ム
の
Ｕ
Ｒ

Ｌ
を
返
信
し
ま
す
▼
連
絡
先　

中な
か

林ば
や
し

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ（
総
合
体
育
館
）

▽
対
象　

16
歳
以
上
の
方

▽
受
講
料（
傷
害
保
険
料
込
）　

一
括

八
、〇
〇
〇
円（
全
10
回
）、一
括
四
、

〇
〇
〇
円(

全
５
回)

、
都
度
一
、〇 

〇
〇
円

▽
申
込
方
法　

稲
城
市
立
公
園
内
体

育
施
設

よ
り
申
込
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
年
齢
④
電

話
番
号
⑤
希
望
教
室
名
を
記
入
し
、

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ（
総

合
体
育
館
）に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
教
室
に
つ
き
往
復
は
が
き
１
通

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

往
復
は
が
き
は
８
月

科
学
教
室�

磁
石
の
ふ
し
ぎ

街
角
科
学
ク
ラ
ブ
稲
城

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
体
験

�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
全
２
回
）

稲
城
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

未
就
園
児
向
け

�

「
お
楽
し
み
運
動
会
」

矢
の
口
幼
稚
園

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス

�

初
心
者
講
習
会

多
摩
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

科
学
教
室　
電
気
を
通
す
物

�

と
キ
ャ
ッ
プ
モ
ー
タ
ー

街
角
科
学
ク
ラ
ブ
稲
城

平
和
を
願
い

�

ト
リ
オ
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

平
尾
ベ
ル
の
会

コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

　

歌
や
ダ
ン
ス
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け

て
み
よ
う（
成
果
発
表
有
り
）。

　

親
子
で
一
緒
に
体
操
や
か
け
っ
こ

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

９
月
13
日
㈯
▼
時
間　

午

前
９
時
半
～
10
時
▼
会
場　

矢
の
口

幼
稚
園
▼
対
象　

未
就
園
児
と
そ
の

保
護
者
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

申
込
不
要
。
雨
天
時
は
室
内
で
開
催

し
ま
す
。
参
加
賞
あ
り
▼
連
絡
先　

矢
の
口
幼
稚
園
☎（
377
）７
６
５
４

　

８
人
１
組
で
踊
る
ア
メ
リ
カ
生
ま

れ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ダ
ン
ス
で
す
。

▼
期
日　

９
月
９
日
㈫
～
令
和
８
年

４
月
28
日
㈫
第
二
・
四
火
曜
日
▼
時

間　

午
後
７
時
～
９
時
▼
会
場　

第

二
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
参
加
費　

五
、〇
〇
〇
円（
全

16
回
分
）▼
そ
の
他　

９
月
２
日
㈫

午
後
７
時
～
９
時
無
料
体
験
会
を
行

い
ま
す
▼
連
絡
先　

中な
か

村む
ら

☎（
331
）０

７
１
１

　

昨
年
同
様
、
天
満
敦
子
氏
、
寺
島

夕
紗
子
氏
、
末
松
茂
敏
氏
に
よ
る
感

動
の
演
奏
会
で
す
。

▼
期
日　

10
月
11
日
㈯
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

ｉ

プ
ラ
ザ
▼
対
象　

小
学
生
以
上
▼
参

加
費　

一
般
二
、〇
〇
〇
円
、
中
高

生
一
、〇
〇
〇
円
、
小
学
生
無
料
▼

そ
の
他　

車
椅
子
の
方
応
相
談
▼
連

絡
先　

末す
え

松ま
つ

☎（
331
）５
４
３
２

　

電
気
を
通
す
も
の
は
何
か
、
実
験

し
キ
ャ
ッ
プ
モ
ー
タ
ー
を
作
ろ
う
。

▼
期
日　

８
月
24
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時
半
～
３
時
15
分
▼
会
場　

城

山
体
験
学
習
館
▼
対
象　

小
学
２
年

生
以
上
▼
定
員　

16
人（
先
着
順
）▼

参
加
費　

五
〇
〇
円
▼
申
込
期
限　

８
月
22
日
㈮
▼
そ
の
他　

連
絡
先
の

件
名
に「
講
座
」と
入
力
し
た
空
メ
ー

ル
を
く
だ
さ
い
。
申
込
フ
ォ
ー
ム
の

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
返
信
し
ま
す
▼
連
絡
先　

中な
か

林ば
や
し

nnakabayashi4@
gm

ail.
com

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓

口
で
直
接
申
し
込
み

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

稲城長峰ヴェルディフィールド

教室名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

リズム＆コア　　
9月3日（水）

～10月29日（水）
【毎週水曜日開催】

午前11時～正午 どなたでも 20人 1回
500円 開催日の前日

長峰グラウンドゴルフ
交流会

9月  5日（金）
     19日（金） 午前9時～11時 どなたでも 50人 1回

300円 当日まで受付可

一般開放個人参加
フットサル

（フットサル場） 　　　　
9月  6日（土）
     20日（土） 午後5時～7時 満16歳以上の方 30人 1回

500円 開催日の前日

レディース
ミニサッカーDAY 9月11日（木） 午前9時半～11時 女性 20人 800円 8月31日（日）

かけっこ教室

9月27日（土） 午後3時～3時45分 小学1・2年生 30人 500円 9月19日（金）

9月27日（土） 午後4時～4時45分 小学3 ～6年生 30人 500円 9月19日（金）

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。
( の教室情報は毎月15日に更新予定です。）

中央文化センター４階　空調改修工事のお知らせ

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ

27
日
㈬
必
着
、

申
込
は
初
回
レ
ッ

ス
ン
の
２
日
前
ま
で

▽
そ
の
他　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
抽
選
・
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
は
市

内
優
先
。
詳
細
は

で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
主
催　

み
ん
な
で
彩

る
稲
城
の
ま
ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２

１　

稲
城
市
長
峰
1
の
1　

野
村
不

動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ（
総
合
体
育
館
）

スポーツ教室

教室名 回数・期日 時間 定員

火
曜
日

(NEW)かんたんステップ教室
※ステップ台を使った
エアロビクスです。

全５回
９月９日
10月28日
11月11日
12月９・23日

午後１時～１時50分 30人

初級一般バドミントン教室
【夜間】

※都度利用なし

全10回
９月２・９・16・30日
10月７日
11月４・11・18日
12月２・９日

午後７時～８時半 40人

水
曜
日

初級ミニテニス教室
※都度利用なし

全５回
９月10・17・24日
10月１・15日

午前9時半
～11時50分 20人

ベーシック
エアロビクス教室

全10回
９月10・24日
10月8日
11月12・26日
12月10・24日
令和８年１月14・28日
２月４日

午前10時
～10時50分 50人

エンジョイ
エアロビクス教室

全10回
９月10・24日
10月8日
11月12・26日
12月10・24日
令和８年１月14・28日
２月４日

午前11時10分～正午 50人

Body total shape

全10回
９月17日
10月１・15・29日
11月５・19日
12月３・17日
令和８年１月７・21日

午前９時半～10時半 50人

Enjoy Fight

全10回
９月17日
10月１・15・29日
11月５・19日
12月３・17日
令和８年１月７・21日

午前10時50分
～11時50分 50人

木
曜
日

初級バドミントン教室
【午前】

※都度利用なし

全10回
９月11・18・25日
10月９・16・30日
11月６・13・20・27日

午前9時半～11時半 40人

土
曜
日

初級弓道教室
※都度利用なし

全10回
９月13・20・27日
10月４・11・18日
11月１・８・15・22日

午後7時～9時 15人

※都度利用は定員に空きがある場合のみ利用可能です。

ひ
ろ
ば
に
絵
な
ど
の
作
品
を

�

掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

生
涯
学
習
だ
よ
り「
ひ
ろ
ば
」の
１

面
右
上
に
掲
載
す
る

作
品
を
募
集
し
ま

す
。
絵
・
習
字
・
工

作
等
ジ
ャ
ン
ル
は
問

い
ま
せ
ん
。
あ
な
た

の
素
敵
な
作
品
を
写

真
に
撮
っ
て
、
作
品

名
を
添
え
て
下
記
フ

ォ
ー
ム
か
ら
応
募
し

ココ

て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽
そ
の
他　

公
序
良
俗
に
反
す
る
作

品
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。
審
査
の
う

え
掲
載
し
ま
す
の
で
、
掲
載
の
可
否

や
時
期
に
つ
い
て
の
問
合
せ
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

nnakabayashi4@
gm

ail.com

▼
期
日　

９
月
14
日
㈰
・
21
日
㈰
▼

時
間　

午
前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

小
学

生
～
高
校
２
年
生（
年
長
応
相
談
）▼

参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

で
検

索
後
HP
の
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

稲
城
子
ど

も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

taiken2025@
inagikm

.com

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 ミュージカルｉ 土曜日
午後１時～５時

第二文化
センター他

公演に向けた演技、
歌、ダンス

1,000円（年額）
（公演費別途） 小

こ

松
ま つ

☎377-0004

　中央文化センターでは10月から12月頃に４階の集会
室、展示室、授乳室の空調改修工事を予定しています。
該当する部屋は、工事期間中利用できなくなります。詳
細が決まりましたら、市 や公共予約システムのお知ら
せ欄に掲載します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご
協力のほどよろしくお願いします。
▷問合せ　中央公民館
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く
て
柔
ら
か
い「
複
雑
系
」骨
の
ふ

し
ぎ�

石
井
優

地
理
院
地
図
の
深
掘
り�

今
尾
恵
介

恐
竜
大
絶
滅�

土
屋
健

鳥
類
学
者
の
半
分
は
、
鳥
類
学
で
は

で
き
て
な
い�

川
上
和
人

水
族
館
の
美
し
い
生
き
も
の
た
ち�

�

銀
鏡
つ
か
さ

軽
度
認
知
障
害〈
Ｍ
Ｃ
Ｉ
〉が
わ
か
る

本�

朝
田
隆

よ
く
わ
か
る
最
新
量
子
化
学
の
基
本

と
仕
組
み�

齋
藤
勝
裕

ユ
ー
モ
ア
力�

齋
藤
孝

明
治
維
新
と
い
う
物
語�

宮
間
純
一

羽
柴
秀
吉
と
そ
の
一
族�

黒
田
基
樹

ロ
シ
ア
政
治�

鳥
飼
将
雅

記
者
が
発
達
障
害
児
の
父
と
な
っ
た

ら�

太
田
康
夫

コ
ー
ポ
レ
ー
ト
ガ
バ
ナ
ン
ス
入
門�

�

太
田
洋

老
い
て
楽
に
な
る
人
、
老
い
て
苦
し

く
な
る
人�

久
坂
部
羊

戦
前
の
日
本
人�

武
田
知
弘

日
本
人
拉
致�

蓮
池
薫

47
都
道
府
県
日
本
の
地
元
食
大
全�

�

菅
原
佳
己

男
女
の
進
学
格
差
は
な
ぜ
埋
ま
ら
な

い
の
か
？�

中
西
祐
子

最
後
の
芸
人
の
女
房�
髙
部
雨
市

麻
衣
子
さ
ん
と
学
ぶ
正
し
い
家
計
管

理�
林
總

私
、
山
小
屋
は
じ
め
ま
す�

�

小
宮
山
花

リ
ラ
ッ
ク
ス
詰
将
棋
５
手
・
７
手
・

９
手
詰�

森
信
雄

ナ
チ
ュ
ラ
ル
お
せ
ん
た
く
入
門�

�

本
橋
ひ
ろ
え

食
べ
て
強
く
な
る
！
ア
ス
リ
ー
ト
中

高
生
の
部
活
弁
当�

上
島
亜
紀

は
ち
み
つ
ス
イ
ー
ツ�

若
山
曜
子

幼
稚
園
の
先
生
が
教
え
る
３
歳
か
ら

の「
お
う
ち
遊
び
」�

な
な

段
取
り
八
分�

有
元
葉
子

巾
着
の
型
紙
の
本�

越
膳
夕
香

は
じ
め
て
の
猫�

石
野
孝

基
本
が
身
に
つ
く
は
じ
め
て
の
小
筆

書
道�

和
田
康
子

和
菓
子
の
京
都�

川
端
道
喜

ポ
ピ
ュ
リ
ズ
ム�

堂
場
瞬
一

往
来
絵
巻�

高
瀬
乃
一

灰
に
な
っ
た
ら
夫
婦
円
満�

�

小
川
有
里

奇
の
く
に
風
土
記�

木
内
昇

踊
り
つ
か
れ
て�

塩
田
武
士

恋
恋
往
時�

温
又
柔

噓
つ
き
た
ち
へ�

小
倉
千
明

夜
を
駆
け
る
女
た
ち�

�

ジ
ェ
シ
カ
・
ノ
ー
ル

蒼
天
の
ほ
し�

い
と
う
み
く

彼
女
た
ち
の
牙
と
舌�

矢
樹
純

恋
の
収
穫
期�

最
果
タ
ヒ

皇
后
の
碧�

阿
部
智
里

去
年
、
本
能
寺
で�

円
城
塔

携
帯
遺
産�

鈴
木
結
生

ア
カ
シ
ア
の
朝�

櫻
木
み
わ

我
、
演
ず�

赤
神
諒

川
は
流
れ
る�

森
詠

コ
ー
リ
ャ
と
少
年
探
偵
団�

柳
広
司

魔
女
の
館
の
殺
人�

三
日
市
零

テ
ィ
ー
タ
イ
ム�
石
井
遊
佳

市
松
お
紺�
小
杉
健
治

昭
和
探
偵
物
語�

天
童
荒
太

紅
色
の
幻�

あ
さ
の
あ
つ
こ

ク
ロ
エ
と
オ
オ
エ�

有
川
ひ
ろ

キ
マ
イ
ラ
聖
獣
変�

夢
枕
獏

お
か
え
り
草�

ほ
し
お
さ
な
え

一
撃
の
お
姫
さ
ま�

島
本
理
生

不
等
辺
五
角
形�

貫
井
徳
郎

魔
法
の
世
界�

井
村
君
江

な
み
ま
の
わ
る
い
食
べ
も
の

�

千
早
茜

ト
ッ
ト
あ
し
た�

黒
柳
徹
子

花
粉
は
つ
ら
い
よ�

岩
井
圭
也

本
が
大
好
き
に
な
る
図
書
館
の
使
い

方�

つ
の
だ
由
美
こ

ゼ
ロ
か
ら
の
読
書
教
室�

読
書
猿

江
藤
淳
と
加
藤
典
洋�

與
那
覇
潤

翻
訳
は
お
わ
ら
な
い�

野
崎
歓

そ
う
だ
、
山
に
行
こ
う

�

沢
野
ひ
と
し

知
性
に
つ
い
て�

内
田
樹

あ
の
人
の
調
べ
方
と
き
ど
き
書
棚
探

訪�

平
山
亜
佐
子

運
命
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
は
な
ぜ
か

突
然
や
っ
て
来
る�

今
村
翔
吾

絵
本
を
み
る
眼�

松
居
直

孤
独
に
生
き
よ�

田
中
慎
弥

ゼ
ロ
か
ら
俳
句
い
き
な
り
句
会�

�

岸
本
葉
子

今
日
は
昨
日
の
つ
づ
き

�

谷
川
俊
太
郎

寂
聴
先
生
が
残
し
て
く
れ
た
も
の�

�

瀬
尾
ま
な
ほ

　

中
央
図
書
館
で
は
、
毎
月
第
二
土

曜
日
に
英
語
の
絵
本
を
楽
し
く
読
む

サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
期
日　

９
月
13
日
㈯

▽
時
間　

午
後
２
時
～
４
時

※
時
間
内
の
途
中
参
加
・
退
場
可

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
申
込　

不
要

　

敬
老
の
日
と
秋
分
の
日
を
含
ん
だ

期
間
に
、
中
央
図
書
館
で
資
料
の
借

り
放
題
を
行
い
ま
す
。
通
常
は
図
書

10
点
・
視
聴
覚
資
料
２
点
ま
で
で
す

が
、
期
間
中
は
制
限
な
く
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

▽
期
間　

９
月
13
日
㈯
～
23
日（
火
・

祝
）

▽
会
場　

中
央
図
書
館

　

中
央
図
書
館
の
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

で
、
紹
介
し
た
い
本
を
持
ち
寄
っ
て

話
す
読
書
会
で
す
。

▽
期
日　

９
月
10
日
㈬

▽
時
間　

午
前
10
時
半
～
正
午

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
定
員　

５
人（
先
着
順
）

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
持
ち
物　

紹
介
す
る
本

▽
申
込　

８
月
16
日
㈯
か
ら
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
、
メ

ー
ル
に
て
受
付

　

お
子
さ
ん
に
人
気
の
こ
わ
い
お
は

な
し
会
を
、
今
年
は
秋
に
開
催
し
ま

す
。
暗
い
お
部
屋
で
こ
わ
い
お
は
な

し
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

９
月
７
日
㈰

▽
時
間　

午
後
２
時
～
３
時

▽
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ

▽
対
象　

小
学
生（
こ
わ
い
お
は
な

し
が
１
時
間
聞
け
る
未
就
学
児
も
可
）

▽
定
員　

45
人（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
期
間　

８
月
20
日
㈬
午
前
９

時
～
９
月
５
日
㈮

▽
問
合
せ　

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク

�

借
り
放
題

城山体験学習館
☆展示コーナー

第29回写真クラブ「光彩」写真展
　写真を楽しむ心が大事。毎回自由なテーマ
で作品を展示します。自然とのふれあいをお
楽しみください。
▷期間　８月31日（日）～９月８日（月）
※初日は午後１時から、最終日は午後３時まで。

「稲城すみれの会」（植物画）
　花をじっくり観察して下描き・色付け・額
入れをすると素晴らしい作品が出来上がりま
す。ご覧ください。
▷期間　９月９日（火）～17日（水）
※初日は午前10時から、最終日は午後４時半
まで。

▷問合せ　城山体験学習館

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

は
じ
め
て
の
土
偶�

譽
田
亜
紀
子

学
園
ド
ラ
マ
は
日
本
の
教
育
を
ど
う

変
え
た
か�

西
岡
壱
誠

オ
カ
ル
ト
武
将
・
細
川
政
元�

�

古
野
貢

残
念
な
食
卓�

岩
村
暢
子

菊
池
寛
ア
ン
ド
・
カ
ン
パ
ニ
ー�

�

鹿
島
茂

お
布
施
の
か
ら
く
り�
清
水
俊
史

感
動
す
る
図
形
問
題�

ま
さ
し

裸
の
ネ
ア
ン
デ
ル
タ
ー
ル
人	

�

リ
ュ
ド
ヴ
ィ
ッ
ク
・
ス
リ
マ
ッ
ク

考
え
る
機
械
た
ち�

�

イ
ン
ガ
・
ス
ト
ル
ム
ケ

宇
宙
の
謎
に
迫
る
！
中
学
生
か
ら
わ

か
る
現
代
天
文
学�

島
袋
隼
士

意
識
の
不
思
議�

渡
辺
正
峰

蜘
蛛�

野
村
育
世

図
解
で
わ
か
る
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー�

�

エ
ネ
ル
ギ
ー
総
合
工
学
研
究
所

地
図
と
デ
ー
タ
で
見
る
港
と
海
岸
線

の
世
界
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク�

�

ア
ナ
イ
グ
・
オ
ワ
リ
ー

世
界
一
の
心
臓
血
管
外
科
医
が
教
え

る
善
玉
血
液
の
つ
く
り
方�

渡
邊
剛

ス
マ
ホ
が「
老
後
の
暮
ら
し
」を
も
っ

と
楽
し
く
楽
に
変
え
て
く
れ
る�

�

恒
川
年
昭

ち
く
わ
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ�

藤
井
恵

今
日
誰
か
に
話
し
た
く
な
る
野
菜
・

果
物
学�

小
林
貞
夫

教
授
の
パ
ン
屋
さ
ん�

近
江
泉
美

聊
斎
本
紀�

閻
連
科

本
と
歩
く
人�

カ
ル
ス
テ
ン
・
ヘ
ン

わ
た
し
が
ナ
チ
ス
に
首
を
は
ね
ら
れ

る
ま
で�

ミ
リ
ア
ム
・
ル
ロ
ワ

サ
イ
レ
ン
ト
シ
ン
ガ
ー　
小
川
洋
子

桜
ち
ら
し�

坂
井
希
久
子

残
光
そ
こ
に
あ
り
て�

佐
藤
雫

対
決
の
記
者�

本
城
雅
人

梅
、
香
る�

ほ
し
お
さ
な
え

暦
の
し
ず
く�

沢
木
耕
太
郎

烈
風
を
斬
れ�

砂
原
浩
太
朗

さ
く
ら
前
線
急
上
昇
！�

橋
長
あ
こ

無
気
力
探
偵�

楠
谷
佑

パ
ス
タ
の
花
咲
く�

山
口
恵
以
子

楽
園
の
瑕�

相
場
英
雄

妻
は
り
ん
ご
を
食
べ
な
い�

�

瀧
羽
麻
子

ぼ
く
た
ち
の
卒
業
写
真�

天
川
栄
人

星
の
花�

濱
野
京
子

し
ふ
く
弁
当
き
き
み
み
堂�

冬
森
灯

き
せ
つ
の
お
は
な
し
会

�

「
こ
わ
い
お
は
な
し
会
」

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

図
書
館
で
読
書
会

最
近
読
ん
だ
本
・

�

読
み
た
い
本
を
語
ろ
う

▷期　日　９月28日（日）
▷時　間　午後２時～
▷会　場　城山体験学習館
▷対　象　児童および保護者
▷定　員　50人（先着順）
▷申　込　不要。直接会場にお越しください。
▷問合せ　中央図書館

　高校生が作成した本の紹介POPを、
資料とともに館内に展示します。
〇中央図書館〇　　　
　８月16日（土）～31日（日）
〇ｉプラザ図書館〇　�
　９月３日（水）～15日（月・祝）
▷問合せ　中央図書館

こどもえいが会
「ベッドのまわりはおばけがいっぱい」

若総の推し本
都立若葉総合高等学校の生徒によるPOP展示
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