
成人期

2月20日

大人になって気づく”生きづらさ”の理由

最近、「大人になってから発達障害と診断された」「自分や身近な人の困りごとには
理由があるかもしれない」と感じる方が増えています。仕事や人間関係、生活の中
で感じる”生きづらさ”には周囲の理解や支援が大きな力になります。この研修で
は、実際の事例を交えながら、成人期の発達障害について学びます。

の

発達障害

と支援

第4回稲城市発達支援講座

対象

日時

レスポーいなぎ講師 中山　正行

稲城市地域振興プラザ 右記の二次元コード

読み込みフォームを入力
場所 申込

市内在住または市内在勤の方であればどなたでもOK！

お問い
合わせ

稲城市発達支援センター
レスポーいなぎ平尾

（担当：結城・新山）TEL：

MAIL：

042-331-8794
resupo-inagi@inagi-masayume.com

参加費

無料

発達障害って

なに？

どんなことで

困るの？

周りができる

サポートって？

困ったときの

対処法は？

申
込
は
コ
チ
ラ４階会議室

10:00 ～ 11:30令和8年 ㊎

公認心理師/社会福祉士


