
産後ケアを利用されたママの声 

 

 

 

利用した方の８５％の方が 

「とても満足」と答えています。 

満足度は 100％となっています。 

 

よかった点として多い順に「ママの心身の回復」「赤ちゃんの体重や発育のチ

ェック」をあげています。 

 

頼ることは悪いことではないと思えた。 

授乳マッサージがありがたかった。 

助産師さんはみんな優しくて

非常に安心した。 

 

沢山休める。ご飯がおいしい。 

 

母乳がどのくらい出ているか、子どもの体重

がふえているか等確認でき、授乳の進め方も

相談できてとてもよかった。 

 
普段きつかった夜中の育児をお任せできた。 

悩みも親身に聞いてくれて安心した。 

食事もおいしく安心して子供を預けら

れた。 
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どのような点がよかったですか（複数回答）58名回答

もっと日数を増やしてほしい。 

リフレッシュできたのでまたがんばれそう

です。 
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