
                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

「子育て応援講座」 

 乳児との健やかな生活のため、同じ世代の子を育てる仲間とともに、

楽しい週末を過ごしませんか。 

▽期日・内容・講師 下表のとおり 

▽対象 市内在住・在勤・在学の親とその生後 6カ月未満の子 

       ※原則、全日程参加できる親子 

▽受講定員 10組   ▽参加費 無料  

▽持ち物 赤ちゃんを寝かせるバスタオル、飲み物、抱っこひも、 

おむつ・お尻ふきなど 

▽申込方法 10月 16日（木）から 11月 5日（水）まで、 

右記のQRコード（LoGoフォーム）にて受付 

 

 

下記（QRコード）申込フォームで申込み 

 

▽申込・問合せ 第二公民館 

 

【乳幼児と付き添いの方・保護者向け】 

ましゅまろ広場     毎週月、火曜日 午前 9時半～11時 45分  

※20日(月)はお休み 

子育てサポーターの日   2日(木) 午前 10時半～11時 45分 

Mamaカフェ「顔ヨガ」   8日(水) 午前 10時～11時 

出張あそびの広場 はぐはぐ  

9日(木)・23日(木)  午前 9時半～午後 2時半 

  17日(金) 午前 9時半～11時 50分 

キラキラの日「ハロウィンオーナメント」    

16日(木) 午前 10時半～11時半 

出張あそびの広場 はぐはぐ ベビー＆マタニティの日  

31日(金) 午前 9時半～11時 50分 

★★要予約 10/1(水) 午前 10時、受付開始(電話または来館にて)★★ 

ペルビックストレッチ  15日(水）午前 10時～10時 50分  

「ストーリーテリング」入門講座 

 創作童話や昔話を覚えて、主として子どもたちに語る「ストーリーテリング」を学びま

せんか。言葉だけで想像の世界を広げていく楽しさを、ぜひ体験してください。 

▽期日・内容・講師 下表のとおり 

▽会場 第二文化センター 

▽対象 市内在住・在勤・在学で、創作童話や昔話を覚えて 

子どもたちに語りたい方 

▽受講定員 １２人 ▽参加費 無料  

▽持ち物 筆記用具、飲み物                       

▽申込方法 10月 16日（木）から 11月 10日（月）まで、 

右記のQRコード（LoGoフォーム）にて受付 

   

 

  

  

  

 

 

   

 

 

                          

   

              

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日  時 内  容 講  師 

１ 12/４(木) 

午後 1時～ 

2時半 

〇オリエンテーション 

ストーリーテリングとは？ 

なぜ語るのか（読み聞かせとの違い） 

 

 

 

山田憲子氏 

（ストーリー

テラー） 

２ 12/１１(木) 

午後 1時～ 

2時半 

ストーリーテリングを始める時に 

おはなしを語る時に何に気をつけるか。 

「おはなしの選び方、覚え方、差し出し方」 

３ ２/１２(木) 

午後 1時～ 

2時半 

さあ！やってみましょう① 

ワークショップ「実際に体験」 

４ ２/２６(木) 

午後 1時～ 

2時半 

さあ！やってみましょう② 

 ワークショップ「実際に体験」 

〇講座のまとめ 

回 日 時 内  容 講 師 

１ 11/15(土) 

午前 10時～

11時半 

ストレッチ＆リラクゼーション 

 

高園百合香氏 

（ストレッチ・バレエ講

師） 

２ 11/22(土) 

午前 10時～

11時半 

子育てに役立つ「わらべうた」 

 

森しのぶ氏 

（親子わらべうたの会

講師） 

３ 11/29(土) 

午後２時～ 

３時半 

笑顔になる顔ヨガ＆身体つくり 田中知実氏 

（表情筋トレーナー・ 

ヨーガ講師）  

４ 12/６(土) 

午前 10時～

11時半 

子育て中の皆さんに伝えたい 

「食と旬、食育の大切さ」 

野菜ソムリエ 

Canaco氏 

で す!!

令和７年（2025年）10月１日発行 
矢野口の人口と世帯（※外国人住民を含む）  

                            ９月１日現在 

男  性 9,118人  
女  性 8,872人 
人口計 17,990人 
世帯数 8,816世帯 
市人口 94,413人 

 

稲城市第二文化センター 
 
〔 第二公民館、生活文化施設やのくち 〕 

   電  話 ０４２（３７８）０５６７ 
   ファクス ０４２（３７８）０５６８ 
〔 第二文化センター児童館、 

     第二文化センター学童クラブ 〕                                                           
電  話 ０４２（３７９）９５７３ 

   ファクス ０４２（３７９）９５７４                                          

〔 第二図書館 〕                                                         
   電   話  ０４２（３７７）１８６６ 
                             

                                          
〔 第二図書館 〕                                                         
   電   話  ０４２（３７７）１８６６ 

 

 

 

10月１日号 

「おひざにだっこのおはなし会」 
１０月１日（水）午前 10時半～10時 50分 

１０月８日（水）午前 10時半～10時 50分 

１０月１５日（水）午前 10時半～10時 50分 

１０月２２日（水）午前 10時半～10時 50分 

１０月２９日（水）午前 10時半～10時 50分 

赤ちゃんと一緒に絵本やわらべうたを楽しむ会です。 

申込みなしでお気軽にご参加ください。 

                                                            

１０月の児童館      

第二文化センター

こんにちは

公民館主催「親子対象講座」 

 

かんたんおりがみ工作コーナー「文字あそび」   

      10月 6日(月)～11月 1日(土) 午後 1時～4時半 

カプラであそぼう！   1日(水)午前 9時～午後 4時半 

ドッヂビー    8日(水)午後 4時～4時半 

けん玉検定        17日(金)午後 3時～4時 

クラフトタイム「ハロウィンオーナメント」  21日(火)午後 2時～4時 

わくわくクラブ(登録制)              25日(土)午後 2時～4時 

児童館合唱クラブ(登録制) 

6日(月)、20日(月)、27日(月) 午後 4時～4時 50分 

 

★くわしくは「第二文化センター児童館だより」をご覧ください★ 

※ 内容は変更になることがあります 

 

公民館主催 「市民企画講座」 

 

「えほんのじかん」 
 

１０月 ２日（木）午後 3時半～4時 

１０月１６日（木）午後 3時半～4時 

対象：幼児～小学生  

絵本やおはなし（ストーリーテリング）を楽しむ会です。 

申込みなしでお気軽にご参加ください。 

場所：第二図書館（おはなしコーナー） 

【小学生以上向け】 

 

 

運営：学校法人 子どもの森 

 

 

 


