
                          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

「いきいきシニアライフ」 

 いつまでも健康で豊かな生活を送るために、 

みんなで楽しく学びましょう。 

▽期日・内容・講師 右表のとおり 

▽会場 第二文化センター 

     ※第 1回のみサテライト会場あり（第四文化センター） 

▽対象 市内在住・在勤の概ね 60歳以上の方 

▽受講定員 20人（サテライト会場は 10人） 

▽参加費 無料  

▽持ち物 フェイスタオル（10月９日、16日） 

 色鉛筆（10月 23日、30日） 

▽申込方法  

 

 

 

 

 

 

下記（QRコード）申込フォームで申込み 

 

▽申込・問合せ 第二公民館 

 

   

 

  

  

  

 

 

   

 

 

                          

回 日 時 内 容 講 師 

1 10月９日(木) 

10時～正午 

「脳トレ・筋トレ・脂肪トレ①」 健康運動指導士 

中村真奈子氏 

2 10月16日(木) 

10時～正午 

「脳トレ・筋トレ・脂肪トレ② 」

 
3 10月23日(木) 

10時～正午 

「大人の塗り絵① 」 稲城市教育委員会 

生涯学習課 

吉澤敬二氏（画家） 
４ 10月30日(木) 

10時～正午 

「大人の塗り絵② 」 

 

 

  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

で す!!

令和７年（2025年）９月１日発行 
矢野口の人口と世帯（※外国人住民を含む）  

                            ８月１日現在 

男  性 9,123人  
女  性 8,877人 
人口計 18,000人 
世帯数 8,815世帯 
市人口 94,395人 

 

稲城市第二文化センター 
 
〔 第二公民館、生活文化施設やのくち 〕 

   電  話 ０４２（３７８）０５６７ 
   ファクス ０４２（３７８）０５６８ 
〔 第二文化センター児童館、 

     第二文化センター学童クラブ 〕                                                           
電  話 ０４２（３７９）９５７３ 

   ファクス ０４２（３７９）９５７４                                          

〔 第二図書館 〕                                                         
   電   話  ０４２（３７７）１８６６ 
                             

                                          
〔 第二図書館 〕                                                         
   電   話  ０４２（３７７）１８６６ 

 

 

 

運営： 学校法人 子どもの森 

９月１日号 

「おひざにだっこのおはなし会」 

９月３日（水）   １０時半～10時 50分 

９月１０日（水）  １０時半～10時 50分 

９月１７日（水）  １０時半～10時 50分 

９月２４日（水）  １０時半～10時 50分 

赤ちゃんと一緒に絵本やわらべうたを楽しむ会です。 

申込みなしでお気軽にご参加ください。 

 

「えほんのじかん」 

９月４日（木）    ３時半～４時 

９月１８日（木）  ３時半～４時 

幼児～小学生 絵本やおはなし（ストーリーテリング）を楽しむ会です。 

場所：第二図書館（おはなしコーナー） 

 

  

 

 

 

 

 

 

９月の児童館 

第二文化センター

こんにちは

乳幼児と付き添いの方・保護者向け 

 

ましゅまろ広場  毎週月、火曜日    9時半～１１時 45分 

子育てサポーターの日 4日(木) 10時半～１１時 45分 

Mamaカフェ「ちょっとした贈り物に！ 

ラッピングバッグ」       9日(火)  9時半～11時 

出張あそびの広場 はぐはぐ    

             11日(木)  9時半～１１時 50分 

             25日(木)  9時半～2時半 

キラキラの日「うさぎのタペストリー」    

       18日(木) 10時半～11時半 

出張あそびの広場 はぐはぐ ベビー＆マタニティの日  

19日(金)  9時半～１１時 50分 

要予約 9月 1日(月) 10時、受付開始(お電話または来館にて)  

ペルビックストレッチ     17日(水） １０時～１０時５０分 

 

 

 

「稲城阿波おどり大会」９月６日(土) 開催 

 9月６日(土)は、「第 24回稲城阿波おどり大会」開催予定です。 

地域行事協力のため、第二文化センター３階（第二公民館）・２階

（生活文化施設やのくち）は、当日昼頃から閉館時間まで、ご利用

いただくことができません。ご理解ご協力をお願いいたします。 

▼担当 

第二公民館   （３階） ０４２（３７８）０５６７ 

生活文化施設 （２階） 042(350)1131 

公民館主催「高齢者対象講座」 

 

小学生以上向け 
 

かんたんおりがみ工作コーナー「どうぶつきりがみ」  

      9月 1日(月)～9月 13日(土)    １時～４時半 

「ツーサークルローラー」 9月 16日(火)～10月 4日（土） １時～４時半 

自由工作の日                2日(火) ２時～４時半 

けん玉検定                  3日(水) ３時～４時 

クラフトタイム「手作りハンディーファン」       11日(木) ２時半～４時 

カプラであそぼう！         16日(火) ２時～４時半 

ゲーム大会                 24日(水) ２時～３時 

ドッヂビー                  26日(金) ４時～４時半 

わくわくクラブ(登録制)        20日(土) ２時～４時 

児童館合唱クラブ(登録制) 

8日(月)、22日(月)、29日(月) ４時～4時５０分 

★くわしくは「第二文化センター児童館だより」をご覧ください(内容は変更になることがあります）★ 

 

 

 

 

９月 16日（火）から、 

右記QRコードの申込フォーム 

よりお申込みいただけます。 

 

 


