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今
年
も
秋
の
一
日
、
の
ん
び
り
と

物
語
の
世
界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

心
が
温
か
く
な
っ
た
り
チ
ク
リ
と
痛

ん
だ
り
、
涙
が
に
じ
ん
だ
り
お
腹
抱

え
て
笑
っ
た
り
。ご
期
待
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
対
象
講
座

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

視
聴
覚
室
利
用
事
業

来
る
実

�

第
14
回
朗
読
発
表
会

「じっと耳を傾ける人々」

名嘉真麻希氏作

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
豊
か
な
生
活

を
送
る
た
め
に
、
み
ん
な
で
楽
し
く

学
び
ま
し
ょ
う
。

▽
期
日　

①
10
月
９
日
㈭
②
16
日
㈭

③
23
日
㈭
④
30
日
㈭

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

※
①
10
月
９
日
㈭
の
み
第
四
文
化
セ

ン
タ
ー
に
て
サ
テ
ラ
イ
ト
配
信
実
施

▽
内
容　

①
②
脳
ト
レ
・
筋
ト
レ
・

脂
肪
ト
レ
③
④
大
人
の
塗
り
絵

昨年度の様子

Tama Hills-Inagi Festival 2025
（第43回　稲城フェスティバル）

▷期日　10月5日（日）　※雨天の場合は中止となります。
▷時間　開演 午前10時50分予定（10時半開場予定）
　　　　終演 午後５時予定（最終入場 ４時予定）
▷会場　横田基地多摩サービス補助施設
　※ＪＲ南武線「南多摩駅」より徒歩８分
▷出演予定バンド
　１　米軍関係者バンド（予定）
　２　J.House Band Z
　３　Tres Quattro
　４　Boy Meets Girl
　５　みっちゃんバンド
　６　ASK48
　７　The "DUKE" Matsuki

▷入場料　無料
▷注意事項　
①‌�　会場および周辺には、駐車場・駐輪場がありませんので、公共の交通

機関をご利用ください。
②‌�　会場は米軍横田基地の施設ですので、入場する際は施設関係者の指示

に従ってください。
③‌�　施設内の稲城フェスティバル実施会場以外の区域へは入場できません。
④　ペット（盲導犬を除く）同伴での入場はできません。
※‌�飲食物や、クーラーボックスなど大型手荷物の持ち込みはできませんが、

ペットボトル等の飲み物は持ち込み可能です。
⑤‌�　内容は、会場の都合により予告なく変更となる場合があります。
▷企画・運営　稲城フェスティバル実行委員会
▷問合せ　中央公民館

【要注意事項】
入場に際し、18歳以上の方は顔写真
付きの身分証明書の提示が必要とな
ります。詳細は市 をご確認ください。

▽
期
日　

10
月
４
日
㈯

▽
時
間　

午
後
１
時
半
～
４
時
予
定

（
１
時
開
場
）

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

朗
読
発
表
会

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込　

不
要（
当
日
先
着
順
受
付
）

▽
問
合
せ　

城
山
公
民
館

ｉプラザ公式Xもぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

公式 X

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

昭和歌謡コンサート
in若葉台

11月７日（金）
午後２時開演

（１時半開場）
チケット発売中

全席指定　2,300円
※未就学児入場不可

【出演】THEカルテット：江上怜那（テノール）、加藤凱也（バリトン）、ピアノ・ヴァイオリン奏者各１名
【演奏曲目の一例】青い山脈、瀬戸の花嫁、この広い野原いっぱい、あずさ2号、昴　等（実際に演奏する
曲は当日のお楽しみ）
長く愛される唱歌や歌謡曲など、誰もが一度は口ずさんだことのある楽曲をプロのボーカリスト・演奏
家と共に楽しむイベント。胸が高鳴る懐かしい「昭和歌謡」の世界を存分にお楽しみください。

影絵で辿る
アンデルセンの世界
Hand Shadows 
ANDERSEN

12月７日（日）
午後２時開演

（１時半開場）
休憩なし約70分
9月13日（土）発売

全席指定
おとな 2,000円
こども（３歳～小学生）
1,000円
※３歳未満ひざ上無料

美しい物語が世界中で愛されるデンマークの童話作家ハンス・クリスチャン・アンデルセン生誕220年・
没後150年を記念した影絵公演。代表作「マッチ売りの少女」「おやゆび姫」「みにくいアヒルの子」のオ
ムニバス上演に加えワークショップコーナー、アンデルセンの生い立ちを辿るストーリー等多彩なプロ
グラムでお届けします。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

アート体験教室「親子でつくるハーフリース」
葉っぱや木の実を使い、幸福の象徴とされる縁起の良いリースを親子で手作りしてみませんか。
講師：上原 みすず氏（フラワーアーティスト　BELLUP フラワー＆クラフト主宰）
受講料：無料　材料費：１組1,700円（親子で１つの作品をつくります）

11月３日（月・祝）
Ⓐ午前10時半～11時45分　
Ⓑ午後１時半～２時45分
※ご希望の時間帯をお選びください。

小学生とその保護
者２人１組
各回７組14人

10月３日
（金）
必着

文化体験講座「水墨画の基礎を学ぶ」全６回
やさしく丁寧な講師の指導が大好評。毎年大人気の水墨画講座今年も実施します。
※筆・墨等の道具は、各自でご用意いただきます。受講決定時に詳細をご案内します。
講師：陳珂氏（水墨画家）　受講料：無料　材料費：800円（画仙紙代）

11月6日（木）、13日（木）、27日（木）、
12月4日（木）、11日（木）、18日（木）
各日午前10時～正午

一般
14人

10月７日
（火）
必着

「歌って笑って 昭和歌謡〜脳と体を活性化〜」全3回
脳トレーニングの榎本講師と演歌歌手六本木ヒロシさんの二人体制で、脳トレと歌を組み合わせた楽し
い講座です。みんなで楽しく歌って元気になりましょう。※ボイストレーニング指導は予定していません。
講師：榎本 久美子氏（NPO法人脳響トーンシステム代表）、六本木 ヒロシ氏（演歌歌手）　受講料：無料

11月11日（火）、18日（火）、 12月２
日（火）
各日午前10時～11時半

概ね70歳以上
24人

10月13日
（月・祝）

必着

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
概
ね

60
歳
以
上
の
方

▽
定
員　

会
場
20
人
、
サ
テ
ラ
イ
ト

配
信
10
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

▽
講
師　

①
②
中
村 

真
奈
子
氏（
健

康
運
動
指
導
士
）③
④
吉
澤 

敬
二
氏

（
画
家
）

▽
参
加
費　

無
料　

▽
持
ち
物　

①
②
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

③
④
色
鉛
筆

▽
申
込
方
法　

下
記
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
間　

９
月
16

日
㈫
午
前
10
時
～
30
日
㈫

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
二
公
民
館

▷期日　　令和８年１月12日（月・祝）　▷会場　　よみうりランド　オーロラスペース
▷対象者　平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの市内在住者

▷交通　よみうりランド駐車場(有料)は限りがあります。また、自家用車による送迎スペースはありませ
んので公共交通機関及びゴンドラをご利用ください。（ゴンドラは天候により、運休となる場合があります）
▷その他　稲城市に住民登録のある対象者には、12月中旬に案内状を送付します。
案内状を提示することで、よみうりランドの入園及び往復のゴンドラがご本人に限り無料となります
ので、忘れずにご持参ください。
参加にあたり、付き添いなど特別な配慮が必要な方は、事前に生涯学習課までご相談ください。
▷主催　稲城市、稲城市教育委員会、稲城市選挙管理委員会
▷問合せ　生涯学習課

二十歳の式典のご案内
二十歳の門出を祝う令和８年二十歳の式典を下記のとおり開催します。

区分 時間 対象学区域

午前の部
10時00分　受付
10時10分　�オープニングムービー 

オープニングアトラクション
11時00分～11時45分　式典

稲城第一中学校
稲城第三中学校
稲城第四中学校

午後の部
０時30分　受付
０時40分　�オープニングムービー 

オープニングアトラクション
１時30分～２時15分　式典

稲城第二中学校
稲城第五中学校
稲城第六中学校

※市内の公立中学校以外を卒業している方は、希望の部にご参加ください。
※荒天の場合、式典の開始時刻が変更になる場合があります。
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

　

気
候
変
動
は
、
私
た
ち
が
思
っ
て

市
民
企
画
提
案
に
よ
る
公
民
館
主
催
講
座

「
未
来
世
代
に
残
し
た
い

�

＂
水
の
惑
星
・
地
球
〟」

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
９
月
26
日（
金
）　
小
柳
美
智
代（
布
絵
）　
９
月
29
日（
月
）～
10
月
31
日（
金
）　
手
塚
孝
子（
デ
ッ
サ
ン
画
）

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

　

第
５
回
定
例
会
＝
９
月
９
日

第
29
期
の
活
動
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

親と子の教室

回 期日 時間 内容 講師

1 ９月26日（金） 午前10時
〜11時 保育オリエンテーション 公民館保育者

2 10月２日（木） 午前10時
〜11時 講座オリエンテーション 公民館職員

3 10月10日（金）午前10時
〜正午

子育て中の仲間づくり、
いっぱいおしゃべりしましょう

～カナダの子育て支援プログラムから～
てんてこ＠まいん（NPプロ
グラムファシリテーター）

4 10月17日（金）午前10時
〜正午

子育て中のアンガーマネジメント
～怒りと上手に向き合うためには～

伊浪 里奈氏（日本アンガー
マネジメント協会認定アン
ガーマネジメントコンサル
タント®）

5 10月24日（金）午前10時
〜正午

急な病気・ケガの時の対処法
～事例から学ぼう～

関口 尚美氏（もみの木保育
園若葉台看護師）

6 10月31日（金）午前10時
〜正午 犯罪から子どもの命を守る

清永 奈穂氏（NPO法人体
験型安全教育支援機構代表
理事）

7 11月７日（金） 午前10時
〜正午 災害から子どもの命を守る 同上

8 11月14日（金）午前10時
〜正午

子どもの成長と発達の道すじ
～今から知っておこう、思春期までの

子どもとの向き合い方～

永田 陽子氏（NPO法人子ど
も家庭リソースセンター副
代表・臨床心理士）

9 11月21日（金）午前10時
〜正午 子どもを育む絵本の世界

山本 さゆり氏（一般社団法
人日本子どもの本研究会会
員・元駒澤大学講師）

10 11月29日（土）午後2時
〜3時半

笑顔になる顔ヨガ＆身体つくり
（第二公民館主催　親子対象「子育て応援」

講座サテライト）
田中 知実氏（表情筋トレー
ナー）

11 12月５日（金） 午前10時
〜正午

子育て世代のライフプラン
～賢く備えて豊かに生きよう～

豊田 眞弓氏（ファイナンシ
ャルプランナー）

12 12月12日(金) 午前10時
〜正午

楽しく学ぼう野菜の魔法
～旬の野菜で健康に～ Canaco氏（野菜ソムリエ）

13 12月19日(金) 午前10時
〜午後1時

楽しく作って美味しく食べよう
子育てごはん(調理実習) 同上

14 １月９日(金) 午前10時
〜正午

ストレッチ＆リラクゼーション
～アロマ空間で心と体を整えよう～

髙園 百合香氏（ストレッチ
講師）

15 １月15日（木） 午前10時
〜正午

親子で楽しむお絵かき・工作　
はじめの一歩

武田 真理恵氏（おもちゃコ
ンサルタントマスター）

16 １月23日（金） 午前10時
〜正午 講座のまとめ 公民館職員

未来世代に残したい“水の惑星・地球”
回 期日 テーマ・内容 講師

1 10月25日（土） 気候危機の現状(オープニング)
最新の科学的知見から見えてくる地球の今と、地球温暖化対策を学ぶ

桃井 貴子氏（NPO法人気候ネットワーク
東京事務所長）

2 11月1日（土） 家庭で出来る省エネ対策
東京都の助成を活用して一人ひとりの小さな行動を大きな変化につなげる

秋山 香織氏（クール・ネット東京エコア
ドバイザー）

3 11月15日（土） ファッションと環境破壊
大量生産・大量消費・大量廃棄のファストファッションから「衣」のあり方を学ぶ

鈴木 純子氏（一般社団法人日本リ・ファッ
ション協会代表理事）

4 11月29日（土） 自然あふれる環境を残した
茅ケ崎を中心にモノ・コト・人の「循環」をテーマにした先進的な取組みを学ぶ

田中 藍奈氏・阿部 汐里氏（BENIRINGO
共同代表）

5 12月6日（土） 未来に残したい“水の惑星”(クロージング）
市民・行政・事業者が協力して、地域から進める再エネ100％の取組みを学ぶ

小畑 あかね氏（NPO法人気候ネットワー
ク プログラム・コーディネーター）

　

幼
児
を
育
て
る
仲
間
と
と
も
に
、

子
育
て
や
自
分
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い

て
、
知
識
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
・
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方（
初
め
て
参
加
す
る
方
優
先
）

▽
受
講
定
員　

16
人(

申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選)

▽
保
育
定
員　

12
人（
１
歳
～
就
学
前
）

親
と
子
の
教
室

�

（
保
育
付
）全
16
回

▽
参
加
費　

無
料（
保
育
利
用
の
場

合
は
お
や
つ
代
と
し
て
子
ど
も
１
人

に
つ
き
1
回
五
〇
円
）

▽
材
料
費　

 

一
、二
〇
〇
円
程
度

▽
申
込
方
法　

下
記
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

９
月
19

日
㈮

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

い
る
以
上
に
急
速
に
進
ん
で
お
り
、

今
な
に
も
し
な
け
れ
ば＂
水
の
惑
星
・

地
球
〟の
崩
壊
が
始
ま
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
気
候
変
動
と

は
何
か
。
最
新
の
科
学
的
知
見
を
踏

ま
え
、
身
の
回
り
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し

て
、
気
候
変
動
抑
制
の
具
体
策
が
学

べ
る
講
座
で
す
。

▽
期
日
・
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

※
10
月
25
日
㈯
と
12
月
６
日
㈯
の
２

回
の
み
第
三
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
サ

テ
ラ
イ
ト
配
信
実
施

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上
の
方（
原
則
す
べ
て

の
回
に
出
席
で
き
る
方
）

▽
定
員　

会
場
30
人
、
サ
テ
ラ
イ
ト

配
信
20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

下
記
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
に
て
受
付

※
会
場
と
サ
テ
ラ
イ
ト
配
信
の
両
方

に
参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

▽
申
込
期
間　

９
月
17
日
㈬
午
前
10

時
～
10
月
10
日
㈮
午
後
4
時

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
９
月
27
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
②
10
月
８
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
ま
た
は
若
葉
台

駅
か
ら
新
百
合
ヶ
丘
行
き
バ
ス
で

「
平
尾
」下
車
、
徒
歩
約
５
分

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋
は
天
保

14
年（
１
８
４
３
年
）建
造
で
、
木
造

平
屋
建
て
の
寄
棟
造
り
萱
葺
き
で

す
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造（
接

客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
ま
す
。

○
土
蔵
は
明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
で
、土
蔵
造
り
二
階
建
て
で
す
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古民家の
一般公開

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶申込　　ｉクラブ  https://www.inagi-iclub.org/
▶問合せ　 info@inagi-iclub.org　
　　　　　☎331-8866（火〜金　正午〜午後4時） 参加申込

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

【新】ピラティスレッスン
（体験会） 
　医療・福祉の経験と知
識を持つ講師がお届けす
る、少人数での楽しい
レッスン。新たに展開す
る事業です。

毎月 
第1・3月曜日

午後2時半
～3時半

満20歳 
以上の方 10人

初回体験　
850円

会員１回　
850円 

一般１回 
1,000円

野村不動産
いなぎ

アリーナ
（総合体育館）

MISATO氏 
（BASI ピラ
ティスインス
トラクター・
看護師・保健

師）

運動できる服装 
飲み物 
タオル 

（お持ちの方は 
ヨガマット）

10月ボルダリング
　・スクール
      (通年コース)
　・教室(月ごとコース）
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリング
ページ（右記）で、内容をご確認くださ
い。申込みは同ページ内「ボルダリング
参加申込み」 からお願いします。

一般社団法人
JAPAN  

OUTDOOR  
LIFE

(JOL)  指導員 運動できる服装
室内用運動靴　

飲み物
タオル10月ボルダリング

　・個人開放
教室または安全講習兼
体験会（上欄）を受講し、
修了証のある方が利用
できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎア
リーナ１Fで受付となります。     
詳しくは、右の二次元コードでご確認
ください。
個人開放の時間帯が大幅に増えました
ので、ぜひご利用ください。

指導員はつき
ません

感情の取り扱い方
共感的な声かけについて考えよう。

駒沢学園心理相談センター主催セミナー

▷期日　10月18日（土）
▷時間　午後２時～３時半
▷会場　駒沢女子大学（稲城市坂浜238）
▷対象　どなたでも
▷講師　片岡 優介氏（愛知学泉大学講師）
▷参加費　無料
▷申込方法　電話もしくは右記
二次元バーコードにて受付
▷申込締切　10月15日（水）
▷主催　駒沢学園心理相談センター
▷後援　稲城市教育委員会
▷問合せ　駒沢学園心理相談センター
☎350-7187

（平日午前10時～午後５時
／土曜日午前10時～正午）
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ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ（
総
合
体
育
館
）

▽
対
象　

16
歳
以
上
の
方

▽
受
講
料（
傷
害
保
険
料
込
）　

一
括

八
、〇
〇
〇
円（
全
10
回
）、都
度
一
、

〇
〇
〇
円

▽
申
込
方
法　

稲
城
市
立
公
園
内
体

育
施
設

よ
り
申
込
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
年
齢
④
電

話
番
号
⑤
希
望
教
室
名
を
記
入
し
、

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ（
総

合
体
育
館
）に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
教
室
に
つ
き
往
復
は
が
き
１
通

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

往
復
は
が
き
は
9
月

26
日
㈮
必
着　

申
込
は
初
回
レ
ッ

ス
ン
の
２
日
前
ま
で

▽
そ
の
他　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

�

参
加
者
募
集

シ
ニ
ア
の
た
め
の

�

楽
し
い
ズ
ン
バ

市
民
企
画
提
案
に
よ
る
公
民
館
主
催
講
座

四
季
を
通
し
た
植
物
画
の
展
示

稲
城
す
み
れ
の
会

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

稲
城
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

第
９
回
稲
城
シ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

（
東
京
都
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
）

稲
城
市
テ
ニ
ス
連
盟

大
人
の
方
と一緒
に
楽
し
む

�

お
は
な
し
会

お
は
な
し
の
城

未
就
園
児
向
け

�

「
ど
よ
う
び
ひ
ろ
ば
」

矢
の
口
幼
稚
園

ピ
ア
ノ
発
表
会ぴあ

の
・
シ
ャ
ー
プ

ぴ
あ
の
フ
ラ
ッ
ト

里
山
の
手
入
れ
体
験
教
室

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

里
山
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
み
な
み

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ
　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

　

ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
す
ズ
ン
バ
を
、
シ
ニ
ア
限
定

で
開
催
し
ま
す
。
楽
し
く
踊
っ
て
健

康
を
維
持
し
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日　

10
月
24
日
㈮
、
31
日
㈮
、

11
月
14
日
㈮
、
21
日
㈮（
全
４
回
）

▽
時
間　

午
前
10
時
半
～
11
時
半

▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
概
ね

60
歳
以
上
の
方

▽
定
員　

15
人

▽
講
師　

熊
倉 

香
織
氏（
ズ
ン
バ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

▽
申
込
方
法　

下
記
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
に
て
受

付▽
申
込
期
限　

10
月
６
日
㈪ 

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
抽
選

結
果
は
全
員
に
メ
ー
ル
も
し
く
は
電

話
で
連
絡
し
ま
す
。

▽
そ
の
他　

動
き
や
す
い
服
装
で

▽
問
合
せ　

第
四
公
民
館

　

稲
城
市
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

▽
期
日　

10
月
10
日
㈮
～
12
月
19
日

㈮（
全
８
回
）全
て
金
曜
日
開
催

▽
時
間　

午
後
４
時
～
６
時

▽
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ（
総
合
体
育
館
）

▽
対
象　

都
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以

上
の
方

▽
講
師　

斎
藤 

博
氏（
他
２
人
）（
フ

リ
ー
バ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル
倶
楽
部
）

▽
参
加
費　

六
、四
〇
〇
円（
初
日
に

集
金
し
ま
す
）

▽
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
飲

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
気
楽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

お
は
な
し
の
世
界
に
ゆ
っ
た
り
と

ひ
た
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

10
月
16
日
㈭
▼
時
間　

午

前
10
時
半
～
正
午
▼
会
場　

城
山
体

験
学
習
館
▼
対
象　

成
人
▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

太お
お

田た

☎（
377
）１
８ 

３
２

　

身
近
な
里
山
で
下
草
刈
り
や
間
伐

な
ど
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

10
月
５
日
㈰
、19
日
㈰（
全

２
回
）雨
天
中
止
▼
時
間 

午
前
９
時

45
分
～
午
後
２
時
▼
会
場　

南
山

（
京
王
稲
城
駅
集
合
）▼
対
象　

中
学

生
以
上
▼
定
員　

各
回
10
人
▼
参
加

費　

1
回
に
つ
き
三
〇
〇
円（
保
険

料
含
む
）▼
そ
の
他　

参
加
は
ど
ち

ら
か
１
日
で
も
可
。
詳
細
は
申
込
時

に
▼
連
絡
先　

多た

村む
ら

☎
090（
４
７
５ 

１
）４
５
２
５

　

園
庭
で
遊
ん
だ
後
は
、
ホ
ー
ル
で

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
等
を
行
い
ま
す
。

▼
期
日　

10
月
４
日
㈯
▼
時
間　

午

前
９
時
半
～
11
時
▼
会
場　

矢
の
口

幼
稚
園
▼
対
象　

未
就
園
児
と
そ
の

保
護
者
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

申
込
不
要
。
雨
天
時
は
室
内
で
開
催

し
ま
す
。
小
学
生
以
上
の
兄
弟
は
参

加
不
可
▼
連
絡
先　

矢
の
口
幼
稚
園

☎（
377
）７
６
５
４

　

好
き
な
曲
を
楽
し
み
な
が
ら
弾
い

て
い
る
大
人
の
ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル
で

す
。

▼
期
日　

９
月
28
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ

ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

鈴す
ず

木き

☎（
379
）４
８

０
７

▼
期
日　

①
10
月
18
日
㈯
②
11
月
15

日
㈯（
雨
天
順
延
：
予
備
日
12
月
６

日
㈯
）▼
時
間　

正
午
～
午
後
４
時

（
午
前
11
時
半
～
受
付
）▼
会
場　

若

葉
台
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▼
内
容　

基
礎
レ
ッ
ス
ン
・
ゲ
ー
ム
形
式
練
習

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤（
都
内

在
住
）の
60
歳
以
上
の
方
▼
定
員　

各
日
24
人（
先
着
順
）▼
講
師　

佐
藤 

哲
哉
氏
▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物　

テ
ニ
ス
用
品
・
飲
物
▼
申
込
方
法　

メ
ー
ル
件
名
に｢

シ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教

室
参
加｣

、
メ
ー
ル
本
文
に
①
氏
名

②
住
所
③
生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話

番
号
⑥
参
加
希
望
日
⑦
テ
ニ
ス
歴
の

７
点
を
明
記
し
て
メ
ー
ル
に
て
申
込

▼
申
込
期
間　

９
月
16
日
㈫
～
30
日

㈫
▼
そ
の
他　

受
講
者
対
象
に
ゲ
ー

ム
練
習
編（
12
月
17
日
㈬
開
催
）を
準

備
中
、後
日
案
内
▼
主
催　

東
京
都
・

（
公
財
）東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・（
一

財
）稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
▼
申
込
・

問
合
せ　

稲
城
市
テ
ニ
ス
連
盟
シ
ニ

ア
委
員
会

senior.inagi.ta@
gm

ail.com
https://inagi-tennis.org/

　

稲
城
市
民
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
大
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

競
技
と
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
を
実
施
し
ま
す
。

▽
期
日　

11
月
３
日（
月
・
祝
）

▽
時
間　

午
前
８
時
45
分
～
午
後
０

時
半（
８
時
15
分
～
45
分
受
付
）

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
生
以
上
の
方

▽
参
加
費　

無
料（
駐
車
場
代
参
加

者
負
担
）

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

リズム＆コア　　
 ９月17日

～10月29日
【毎週水曜日開催】

午前11時
～正午 どなたでも 20人 １回

500円 開催日の前日

長峰
グラウンドゴルフ
交流会

 ９月19日（金）
10月 ３日（金）
　 　17日（金）

午前９時
～11時 どなたでも 50人 １回

300円
当日まで
受付可

一般開放個人参加　　
フットサル

（フットサル場） 　　　　

 ９月20日（土）
10月 ４日（土）
　 　18日（土）

午後５時
～７時

満16歳
以上の方 30人 １回

500円 開催日の前日

かけっこ教室
９月27日（土） 午後３時

～３時45分
小学

１・２年生 30人 500円 ９月19日（金）

９月27日（土） 午後４時
～４時45分

小学
３～６年生 30人 500円 ９月19日（金）

レディース
ミニサッカーDAY 10月９日（木） 午前９時半

～11時 女性 20人 800円 ９月30日（火）

速く走るための
かけっこ教室

（４回セット）

10月27日（月）
11月10日（月）
　 　17日（月）
12月 １日（月）

午後４時15分
～5時

小学
３～６年生 20人 ４回

2,000円 10月17日(金)

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。
（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。
( の教室情報は毎月15日に更新予定です。）

スポーツ教室　※都度利用は定員に空きがある場合のみ。
教室名 回数・期日 時間 定員

火

簡単エアロビクス＆椅子ヨガ
全10回　10月7・21・28日、
11月4・11・18日、
12月2・9・16・23日

午前9時半
～10時半 20人

全身スッキリ！
ボディコンディショニング

全10回　10月7・21・28日、
11月4・11・18日、
12月2・9・16・23日

午前10時50分
～11時35分 20人

初級卓球教室【夜間】
※都度利用なし

全10回　10月7・21・28日、
11月4・11・18日、
12月2・9・16・23日

午後7時
～8時半 20人

水

レク卓球教室～卓球を通じて
アンチエイジング！～

【午前中】※都度利用なし

全10回　10月8・15・29日、
11月5・12・19・26日、
12月3・10・17日

午前10時
～11時半 20人

フリースタイルジャズ
全10回　10月8・15日、
11月5・12・19・26日、
12月3・10・17・24日

午後7時～8時 20人

木
バランスリセット

全10回　10月9・16・30日、
11月6・13・20・27日、
12月4・11・18日

午前9時半
～10時半 20人

ZUMBA®
全10回　10月9・16・30日、
11月6・13・20・27日、
12月4・11・18日

午前10時50分
～11時50分 30人

金

歌う、ボイスエクササイズ教室
全10回　10月3・10・17日、
11月7・14・21・28日、
12月5・12・19日

午前9時半
～10時半 20人

ボーカルテクニック教室
全10回　10月3・10・17日、
11月7・14・21・28日、
12月5・12・19日

午前10時50分
～11時50分 20人

ピラティス45
全10回　10月10・17・31日、
11月7・14・21・28日、
12月5・12・19日

午前9時15分
～10時 20人

(NEW)動ける体づくり体操45
全10回　10月10・17・31日、
11月7・14・21・28日、
12月5・12・19日

午前10時10分
～10時55分 20人

誰でも出来るストリートダンス
-ヒップホップスタイル-

全10回　10月10・17・31日、
11月7・14・21・28日、
12月5・12・19日

午後7時～8時 20人

日
サンデーモーニングヨガ

全10回　10月5・12・19日、
11月2・9・16・23日、
12月7・14・21日

午前10時
～10時45分 30人

ｋｉｃｋシェイプ
全10回　10月5・12・19日、
11月2・9・16・23日、
12月7・14・21日

午前11時
～11時45分 30人
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９
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５
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台
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水
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吉
原
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地
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美

東
京
神
社
さ
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ぽ
大
全�
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部
民
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山
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で
働
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�
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こ
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朋
幸

知
れ
ば
知
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お
も
し
ろ
い
お
米

の
は
な
し�

柏
木
智
帆

城山体験学習館
☆展示コーナー

甲骨文書道作品展　稲城甲骨文書法研究会
　今年は戦後80年、「平和への感謝と祈り」をテーマに、
甲骨文字による書の作品を展示いたします。
▷期間　９月20日（土）～27日（土）
※最終日は午後３時まで、22日（月）は休館。
孫と子の似顔絵展
　今回で19回目となる似顔絵展。日々過ごす中でとらえ
た子どもたちの心温まる豊かな表情をぜひご覧ください。
▷期間　９月28日（日）～10月６日（月）
※初日は正午から、最終日は正午まで。
『水墨画展』「国際墨画会」中野敦子先生及び� �
「水墨画を楽しむ会」作品展
　中野先生ご指導の下、第四公民館で活動中の「水墨画
を楽しむ会」会員の講習成果作品を展示します。
▷期間　10月７日（火）～15日（水）
※初日は正午から、最終日は午後３時まで。
▷問合せ　城山体験学習館

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。
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で
に
貸
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中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※前編と後編に分けて上映
▷期日　10月４日（土）
▷時間　前編：午前11時～（97分）
　　　　後編：午後２時～（115分）

▷期日　10月22日（水）
▷時間　午後２時～（84分）

【共通事項】
▷開場　上映開始時間の15分前
▷会場　城山体験学習館
▷定員　各回50人（先着順）
▷申込　不要。直接会場へお越しください。
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　中央図書館では、７つのオンラインデータ
ベースが利用できます。新聞記事やビジネス
情報、官報、雑誌掲載情報、法令情報、国立
国会図書館デジタル化資料など、調べものの
強い味方が揃っています。宿題やレポート作
成にもぜひご活用ください。
＜利用できるオンラインデータベース＞
●日経テレコン
●ヨミダス
●官報情報検索サービス
●MagazinePlus（マガジンプラス）
●TKCローライブラリー
●都政新報電子版
●�国立国会図書館デジタルコレクション
　（図書館向け送信サービス）
▷�ご利用には図書館の利用登録とパソコン利
用の申し込みが必要です。
▷�利用時間は１回の申し込みにつき１時間です。
▷�資料の印刷もできます。（10円/１枚）

中央図書館
オンラインデータベースのご案内
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魁
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