
令和３年度【中学校】

1 火 ○

ご飯
カレー肉じゃが
大根の甘酢和え

牛乳 豚肉 さつま揚
げ

米 米ぬか油 じゃが
いも 砂糖

人参 玉ねぎ こんにゃく い
んげん 大根 きゅうり

726 28.3

2 水 ○

ミルクパン(食パン)
さけのマリナード焼き
スコッチブロス
(麦と野菜のスープ)
ミックスベジタブルソテー

牛乳 さけ ベーコン
豚肉 ウインナー

ミルクパン 米ぬか
油 大麦

にんにく 玉ねぎ 人参 キャ
ベツ とうもろこし グリン
ピース 720 37.1

3 木 ○

ゆかりご飯
さわらのゆず風味だれ
ひな祭り汁
切干大根の煮物

牛乳 さわら わかめ
かまぼこ 油揚げ

ゆかりご飯 米ぬか
油 砂糖 でん粉

ゆず 人参 たけのこ えの
きたけ 長ねぎ 切干大根
こんにゃく いんげん 727 34.1

4 金 ○

ご飯
生揚げのうま煮
小松菜ときのこ炒め

牛乳 豚肉 みそ 生
揚げ

米 米ぬか油 砂糖
でん粉

生姜 人参 玉ねぎ 大根 い
んげん にんにく ぶなしめ
じ エリンギ 小松菜 781 33.4

7 月 ○

じゃがいものキーマカレー
(麦ご飯 )
フレンチサラダ

牛乳 豚肉 麦ご飯 米ぬか油
じゃがいも 砂糖

にんにく 生姜 玉ねぎ 人
参 トマト とうもろこし パプ
リカ キャベツ きゅうり 785 26.5

8 火 ○

ご飯
さばの塩焼き
のっぺい汁
根菜のごまみそ炒め

牛乳 さば 生揚げ
みそ

米 米ぬか油 でん
粉 砂糖 ごま ごま
油

人参 大根 こんにゃく 干し
しいたけ 長ねぎ ごぼう れ
んこん いんげん 764 33.6

9 水 ○

ご飯
豚肉と玉ねぎの卵とじ
大根のじゃこ和え

牛乳 豚肉 鶏卵 ち
りめんじゃこ

米 米ぬか油 ふ 砂
糖 ごま油

人参 玉ねぎ こんにゃく い
んげん 大根 きゅうり

710 29.8

10 木 ○

ご飯
せんざんき
わかめのみそ汁
白菜のおひたし

牛乳 鶏肉 豆腐 わ
かめ みそ

米 砂糖 でん粉 米
ぬか油

にんにく 生姜 玉ねぎ 人
参 白菜 緑豆もやし レモン

721 30.4

11 金 ○

コッペパン(背スライス)
鶏肉のトマト煮
ツナサンドの具
(ボトルノンエッグマヨネーズ )
清見オレンジ(柑橘)

牛乳 鶏肉 ツナ コッペパン オリーブ
油 砂糖 米粉 米ぬ
か油

にんにく セロリ 玉ねぎ 人
参 ピーマン パプリカ トマ
ト キャベツ とうもろこし 清
見オレンジ

719 32.0

☺　稲城市立学校給食共同調理場の「よてい献立表・給食だより」はインターネット上でも見ることができます。
 
 
 
　  クックパッド
　  「稲城市学校給食のキッチン」
　  　　　　　　　　QRコード

世界の料理（イギリス）
スコッチブロス（２日）
スコッチブロスは、イギリスのスコットラン
ドで有名な料理で、肉や野菜、大麦など
を入れて煮込んだ具だくさんのスープで
す。
スープに使用した麦は「押麦」と言って、
蒸した大麦を押しつぶして乾燥させたも
のです。おなかの調子を良くする食物繊
維が豊富で、プチプチとした食感を楽し
むことができます。

ひなまつり
（３日）
3月3日の「ひな祭り」は、女の子の健や
かな成長と幸せを願い、ひな人形や桃の
花を飾ってお祝いをする年中行事です。
今日の給食は、春が旬の魚である、さわ
らのゆず風味だれや、同じく春が旬のわ
かめと花形のかまぼこが入ったひな祭り
汁です。

ご当地給食(愛媛県)
せんざんき（１０日）
せんざんきは、鶏料理が盛んな東予地
方の郷土料理です。江戸時代に、近見
山のキジを捕獲し揚げ物にしたことがは
じまりと言われています。
現在は鶏の骨付き肉が用いられること
が多いですが、給食では骨のない切身
を使っています。しょうゆや酒、しょうが、
にんにくなどの入った漬け汁に肉を漬け
込み、片栗粉をまぶして揚げました。
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稲城市教育部学校給食課
第一給食係　042-377-8904
第二給食係　042-331-7103３月　よてい献立表・給食だより

黄　　　群
（力や体温となるもの）

緑　　　群
（体の調子をよくするもの）

子ども達に人気の給食レシピ掲載中！

今年度も残すところ、あと

ひと月になりました。残りの

日々を大切に、お友達や先生

方と楽しい給食時間を過ごし

てほしいと思います。

さて、３月は卒業や進級に

向けて１年のまとめをする時

期です。この１年間の食生活

を振り返るとともに、自分自

身の健康についても考えてみ

ましょう。

食事の前に

必ず手を洗った。

食事のマナーを

守ることができた。

苦手な食べ物にも

挑戦できた。

朝ごはんを

毎日食べた。

おやつの時間と量

を決めて食べた。

ひな祭りに食べ

られるようになった

のは、最近のことで

す。おせち料理と同

じように、エビやれ

んこんなど、縁起の

良い食べ物が使われ

ます。

関東地方では米

粒形のポン菓子、関

西地方では丸形のあ

られと、味や形が異

なります。春夏秋冬

を表す「桃・緑・

黄・白」の４つの色

が付けられているの

が特徴です。

厄を払うとされる

「よもぎ」入りの草も

ちをひし形にしたのが

始まりとされています。

春の景色を表す「桃・

白・緑」の３色が使わ

れることが多いですが、

地域によって色や形は

さまざまです。



令和３年度【中学校】

14 月 ○

ご飯
焼き豆腐のみそそぼろ煮
春雨サラダ

牛乳 豚肉 みそ 豆
腐 ハム

米 米ぬか油 砂糖
でん粉 緑豆春雨

生姜 にんにく 人参 玉ね
ぎ たけのこ 長ねぎ いん
げん 緑豆もやし きゅうり 765 31.3

15 火 ○

赤飯
花型豆腐ハンバーグ
豚汁
ほうれん草のからし和え
稲城市産レモンアイス

牛乳 ハンバーグ 豚
肉 みそ

赤飯 米ぬか油 砂
糖 でん粉 さといも

人参 こんにゃく ごぼう 大
根 長ねぎ 緑豆もやし ほ
うれん草 862 33.7

16 水 ○

ご飯
肉団子の甘酢煮込み
もやしのオイスター炒め

牛乳 凍り豆腐 肉団
子 ベーコン

米 でん粉 米ぬか
油 砂糖

生姜 にんにく 人参 玉ね
ぎ たけのこ ピーマン 緑
豆もやし エリンギ 小松菜 774 23.6

17 木 ○

ご飯
あじの梅おろしだれ
かきたま汁
じゃがいものきんぴら

牛乳 あじ 豆腐 鶏
卵 豚肉

米 米ぬか油 でん
粉 じゃがいも 砂糖
ごま ごま油

大根 梅 玉ねぎ 人参 小
松菜 いんげん

713 35.5

18 金 ○

黒砂糖パン(食パン)
マカロニのクリームシチュー
大豆とツナのサラダ

牛乳 ベーコン 鶏肉
生クリーム 大豆 ツ
ナ

黒砂糖パン 米ぬか
油 マカロニ バター
小麦粉 砂糖

玉ねぎ 人参 マッシュルー
ム グリンピース とうもろこ
し キャベツ 787 29.4

22 火 ○

ご飯
ホキフライ
けんちん汁
キャベツのごま酢和え

牛乳 ホキ 豆乳 豆
腐 油揚げ

米 でん粉 米パン粉
米ぬか油 さといも
砂糖 ごま

人参 ごぼう こんにゃく 大
根 長ねぎ キャベツ えの
きたけ 745 30.3

23 水 ○

ご飯
鶏肉のきのこソース
ミネストローネ
小松菜とウインナーのソテー

牛乳 鶏肉 ベーコン
ウインナー

米 米ぬか油 砂糖
でん粉 マカロニ

玉ねぎ マッシュルーム え
のきたけ にんにく セロリ
人参 トマト パプリカ とうも
ろこし 小松菜

769 28.7

24 木 ○

菜飯
焼き餃子(3コ)
ピリ辛スープ
くきわかめサラダ

牛乳 餃子 豚肉 豆
腐 みそ くきわかめ

菜飯 米ぬか油 砂
糖

にんにく 玉ねぎ 人参 にら
緑豆もやし きゅうり

721 22.9

稲城市の平均値 752 30.6

学校給食摂取基準 830 27～41

３月　よてい献立表・給食だより
稲城市教育部学校給食課

第一給食係　042-377-8904
第二給食係　042-331-7103

大豆
（１８日）
大豆はたんぱく質が豊富に含まれている
ので、「畑の肉」とも呼ばれます。
皮の色によって、黄大豆、黒大豆、青大
豆などに分けられます。豆腐や油揚げ、
豆乳、みそなど、一般的な大豆製品に使
われるのは黄大豆です。

清見オレンジ
（１１日）
清見オレンジは２月から４月にかけて旬
を迎える柑橘系の果物です。温州みか
んとトロビタオレンジをかけ合わせて作ら
れた品種で、みかんの甘酸っぱさとオレ
ンジのさわやかな香りをあわせもってい
ます。

卒業祝い給食
（１５日）
もうすぐ卒業を迎える中学３年生と小学
６年生を祝って、今日は卒業祝い給食に
しました。
もち米に小豆やささげという豆を混ぜて
蒸した赤飯は、お祝いの時によく食べら
れます。これは、昔から赤い色には悪い
ものを追い払う力があるとされているか
らです。
赤飯のほかにも、花の形の豆腐ハン
バーグや、稲城市内で収穫されたレモン
を使ったレモンアイスも用意しました。

☆給食費は納期限までにお支払いください。
　給食費は、法律に基づき保護者の皆様に食材料費として公平にお支払いいただくものですので、未納がないようにお願いいたします。　今年度中
の給食費に未納がある方は、３月３１日（木）に再度口座振替を行いますので、必ず令和４年３月３０日（水）までに指定口座へ金額のご用意をお願
いします。
※現在までの未納者に督促を行います。納入されない場合は、順次法的措置の対象となりますので、未納がある方は速やかに納入または相談し
てください（今年度はすでに５件の支払督促申し立てを行っています）。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【給食費に関するお問い合わせ・ご相談】稲城市教育委員会学務課　042-378-2111内線652・653

説明赤　　　群
（血や肉をつくるもの）

＊材料等の都合により変更になることがあります。
＊給食の持ち帰りはできません。
＊給食開始日、終了日、提供日は各学校・学年によって異なる場合があります。

黄　　　群
（力や体温となるもの）

緑　　　群
（体の調子をよくするもの）
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区分 学校名 調理場炊飯のご飯提供予定日

Cグループ
稲城第一中学校、稲城第二中学校、稲城第三中学校、稲城第四中学校、
稲城第五中学校、稲城第六中学校

令和４年３月１７日（木）

Aグループ
稲城第一小学校、稲城第三小学校、稲城第四小学校、稲城第六小学校、
稲城第七小学校、南山小学校

令和４年３月１４日（月）

Bグループ
稲城第二小学校、向陽台小学校、城山小学校、長峰小学校、若葉台小学校、
平尾小学校

令和４年３月１６日（水）

調理場からのお知らせ

第一調理場の炊飯設備（災害時用）を活用したご飯の提供について


