
みなさんの自治会に こんなお困りごとはありませんか？

困りごとをお手伝いする “腕きき” とみなさんをつなぎます！

自 治 会 の 「 手 伝 っ て ほ し い ！ 」 に こ た え る

子ども向けの読み聞かせ

仲間を募集中です！

イベントの記録写真を

撮ってくれる人を探しています！

スマホやウェブ会議の

使い方を教えてほしい！

高齢者向けの体操の先生を

探しています！

ホームページの更新を

手伝ってくれる人はいませんか？

“腕きき”

稲城市

説明会開催のご案内

いつでも
いくつでも
募集可能

１日から
３ヵ月の
手軽な支援

サポート

します！ それ、できます！

お勤めの人・学生・シニア世代など

日 時

会 場 地域振興プラザ ４階大会議室

令和４年８月31日（水）午後7時～

詳しくは説明会でご紹介します。お気軽にご参加ください！

申込方法

問合せ先 稲 城 市 総 務 部 総 務 契 約 課 総 務 係 斎 藤 ・ 山 口

主 催

本取組は、稲城市・東京都つながり創生財団・東京都・認定NPO法人サービスグラントの連携による取組です。

☎042-378-2111（内線512） ✉ soumu@city.inagi.lg.jp

自治会

「まちの腕きき掲示板」ウェブページ ▶ https://www.tokyo-tsunagari.or.jp/udekiki/

ファクス または メール（詳細は別紙参照）



以下のいずれかの方法でお申し込みく ださ い。

①自治会名

② お名前

③電話番号

④ メールアドレス

⑤ 参加人数

自治会での“ちょっと”したお困りごとがありましたらご記入ください。

■メ ール
①自治会名 ②お名前 ③電話番号 ④参加人数 をご記入いただき、

下記メ ールアド レスへお送り ください。

宛先（メールアドレス）： soumu@city.inagi.lg.jp

【 問い合わせ先】

稲城市総務部総務契約課総務係

斎藤・山口

電話：042-378-2111（内線512）

自治会向け説明会 お申し込み方法

■F A X
以下枠内にご記入いただき、下記ＦＡＸ番号へお送り ください。

宛先（FAX）： 042-377‐4781

mailto:abc@def.jp

