
令和7年5月1日から10月31日まで

令和7年

受 診 期 間

●保険資格の確認ができるもの  ●健康診査受診券

医 療 機 関

月　　　日　　　曜日健診予定日時

稲城市 保険年金課 後期高齢者医療係（1階③番窓口）
TEL 042-378-2111　FAX 042-378-2207

お問い
合わせ先

禁無断転載ⓒ東京法規出版
175943765

申込先医療機関

10年後の
元気のために

のご案内
（地区順）

問い合わせ 稲城市 保険年金課 後期高齢者医療係　電話 042－378－2111（内線 147・148）
　※予約に関するお問い合わせは医療機関にお願いします。

気 に な る 前 に
見 つ け て 安 心 10,527円が無料

健健康康診診査査

　健診を受診して、気になる病気のこと、身体のこと、おくすりのこと、
まずは相談してみませんか。
　健康長生きの秘訣は「自分の身体について知ること」から始まります。

健健 康康 診診 査査

健診期間終了となる10月は、例年医療機関が非常に混雑しますので、なるべく早めに受診しましょう。

かかりつけ医になんでも相談を

受けるだけでこんなにお得!!
医療費に2.7倍の差が!!

健康診査を受ける 健康診査を受けない

　健康診査を受けていない人は、受けている人に比べて約2.7倍の生活習慣病に関する医療費
がかかっていることがわかりました（R5稲城市健康診査・医療のデータより）。健康診査を受け、
悪いところを早めに見つけて早めに治しましょう。

下記の医療機関に
事前にご予約のうえ、受診してください。

75歳以上の方へ

生活習慣病に関する
1カ月の医療費

7,098円

生活習慣病に関する
1カ月の医療費

悪いところを早めに見つける 悪いところを放置……

19,293円

治して健康 病気が重症化

：

必要な持ち物

医療機関名 電話番号 所　在　地
谷平医院 377-6433 ※当日の予約はできません 矢野口 277-2
矢野口クリニック 379-0939 ※健診時間は 9 時〜正午まで 矢野口 380-2-101

こせき内科クリニック ※電話予約はできません
来院してご予約ください

矢野口 730-1
kk インテリジェントマンション 1 階

ひろむら内科クリニック 401-7090
※電話または来院してご予約ください 矢野口 955-5

かじわら
内科・泌尿器科クリニック

370-8770
※当日の予約はできません

矢野口 1541
アーバンシャトル 1 階

菜の花クリニック 313-9272 ※当日の予約はできません 東長沼 450-30
元気クリニック
内科・脳神経内科

401-6333
※電話または Web で予約 東長沼 534-1

東長沼クリニック 379-4851 東長沼 1726-16

稲城腎・内科クリニック
370-7611

※当日の予約はできません
土曜日は受診できません

東長沼 3106-1
ベェルヴェル稲城 1 階

あべ内科クリニック 379-4870
※健診時間は 9 時〜正午まで

東長沼 3107-1
ピアタウン 21・2 階

なかお内科クリニック 401-5836 東長沼 3107-4
京王リトナード稲城 3 階

稲城市立病院（健診センター）
※郵送、Webでの予約も可（別紙参照）

377-1421
電話予約（平日 9 時〜 16 時）
※ご予約はお早めにお願いします

大　丸 1171

稲城癒しの森内科クリニック 379-8880 大　丸 936-1

稲城診療所
377-6128

※予約受付時間は 10 時〜 11 時、
　　　　　　　  16 時〜 17 時

大　丸 118

稲城わかばクリニック 370-0530 百　村 1604-7

いなぎ駅前クリニック
378-1570

※予約受付時間は 9 時半〜 11 時半、
　　　　　　15 時半〜 18 時

百　村 1607-3

高クリニック 331-8201 平　尾 1-54-20

簡野クリニック 331-8570
※事前の予約が必要です

平　尾 1-50-20
オービル 1 階

平尾内科クリニック 331-8221 ※来院してご相談ください 平　尾 3-7-26
もりや脳神経クリニック 350-3885 ※電話予約が必要です 平　尾 1-33-34
稲城平尾よりそうファミリー
内科クリニック

350-3230
※電話予約が必要です 平　尾４-24-1 ２階

桜井医院 378-3224 ※電話予約が必要です 押　立 1254-1

長峰クリニック
※電話予約はできません
来院してご予約ください

※健診時間は火曜日 午前・午後、
　　　　　　 木・土曜日 午前のみ

長　峰 2-2-2

若葉台クリニック 350-6075
※当日の予約はできません

若葉台 2-4-4
駅前 KM ビル 2 階

ひらかた
消化器内視鏡クリニック

331-1131
※健診時間は月・火・金 9 時〜11 時半

電話予約が必要です
若葉台 1-55


