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城
市
立
稲
城
第
三
小
学
校
４
組
（
い
な
ほ
）
の
皆
さ
ん
の
作
品
で
す
。

競  技  名 会　　　場 期　　日 競  技  種  目 申込締切日 申込み・問合せ

軟式野球 中央公園野球場他 ５/22～
８/７

一般の部：１部・２部・３部
シニアの部：（45歳以上）
少年の部： １部（中学生）・２部（小学生）・

３部（小学４年生以下）

４/20

高橋（タカハシスポーツ）
☎378-1104
火曜日、第2・4水曜日
を除く

サッカー   総合グラウンド他 ４/２～
８/28

少年の部
一般の部
壮年の部（38歳以上）

３/16

一般 長谷沢　悟（夜）
☎090-3683-0520
少年 吉村　俊夫（夜）
☎090-3234-1750
壮年 小山　修（夜）
☎090-8745-2835 

バレーボール

総合体育館

４/17
６/19
７/16

女子の部、中学女子の部、小学生の部 ５/30
郵送にて

田尻　常雄
〒206-0802
　稲城市東長沼179-9
☎080-1017-2129

空手道 ４/17 組手･形競技：小学生男女、中学生男女
高校生及び一般男女シニア男子 ４/５ 神田　実

☎331-1526

バドミントン ５/22
６/５

一般ダブルス（男女問わず）の部
ジュニアミックスの部
ジュニア（中学生・小学生）の部

一般ダブルス
ジュニア
ミックス
４/29
ジュニア
５/11

松本　竜典
☎378-5820

卓球 ５/29 ダブルス、一般男女、壮年男子、
チャレンジ

４/19～
５/19

千葉　孝道
☎377-1763

剣道 ５/29
一般の部：女子・男子４段以下・５、６段
高壮年・中学生（男・女）・小学生（４
年生以下）５、６年生・団体戦

４/17
郵送又は持参

稲城市剣道連盟事務局
加藤　明
〒183-0005
　府中市若松町3-19-2
☎302-9678

バスケットボール ５/22～
８月末まで 一般、マスターズ、中学生、小学生 ５/10 德永　覚

☎090-2940-9100

ダンススポーツ ６/19 スタンダード、ラテン ６/10
郵送にて

須藤　龍介
〒206-0803
　稲城市向陽台5-3-5
☎378-6180

弓道 ４/24
５/８

一般男女（四段以上）、一般男女参段以下
高校生.中学生.招待選手の各部

当日弓道場
にて受付

米花　肇
☎379-3846

ユニホック ４/10 混成の部
小学生の部

３/31
FAXにて

飯島　健
331-4567

ミニテニス ４/16 個人戦又は団体戦 ４/10 渡辺　護
☎377-4584

柔道 ４/23

個人戦： 小学１・２年の部
 小学３・４年の部
 小学５・６年男子
 中学生女子
 中学生男子

４/15 島津　光
☎090-3007-2594

ソフトボール 多摩川緑地公園
ソフトボール場

４/３～
５/22

一般男子：1部・2部・3部18歳以上
壮年（40歳以上） ３/18

坂本　松男
☎331-4132
高橋（タカハシスポーツ）
☎378-1104
火曜日、第2・4水曜日
を除く

ソフトテニス 若葉台公園
テニスコート場

４/24
５/８（予備）
４/29

５/22（予備）

一般：男子・女子、シニア
中学生：男子・女子（ジュニア含む） ４/16 吉川　司

☎377-9410

テニス 北緑地公園
テニスコート場

４/10.17.24
５/８.15.22
６/５.19.26

男子S：A・B、女子S、
男子D：A・B
女子D：A・B、
混合D：A・B、中学生男
女D、壮年：D（45・60）

３/26
（16時～17時
30分 中央文
化センターに
て受付）

飛田　弓美子
☎377-5745
（夜９時まで）

クレー射撃 大月国際射撃場 ７/10 スキート競技・トラップ競技 ７/３ 吉野　三男
☎377-7158

ゲートボール 第２都営ゲート
ボール場 ４/24 リーグ戦 ４/17 宮崎　寛康

☎377-9748
ラグビー

フットボール
多摩川緑地公園
自由広場 ５/８ 参加チームによる対抗戦 ５/１ 武田　好史

☎377-6886

ゴルフ よみうり
ゴルフ倶楽部 ７月下旬予定（６月15日号　ひろばに掲載予定） ６月下旬 稲城市ゴルフ協会事務局

☎377-5273
※ Ｓ＝シングルス　Ｄ＝ダブルス　　夜間の問合せは、午後７時～９時まで（時間厳守）
※ 申込み・参加費・会場など詳細については、各競技の問合せ先に確認してください。
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４
組
（
い
な
ほ
）
の
皆
さ
ん

    

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

今
年
度
掲
載
し
て
ま
い
り
ま
し
た

カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
稲
城
市
立
稲
城
第

三
小
学
校
４
組
（
い
な
ほ
）
の
皆
さ

ん
に
制
作
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
で

す
。

　

来
年
度
（
４
月
15
日
号
）
か
ら
は
、

稲
城
市
立
平
尾
小
学
校
な
か
よ
し
学

級
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
掲
載
し
ま
す
。

七小・三中体育館
利用再開のお知らせ

　昨年７月から実施してい
た七小及び三中体育館の大
規模改修工事が終了しまし
た。これに伴い、今までど
おり体育館を利用できるよ
うになります。なお、順次
実施してきた学校体育館大
規模改修工事は、平成22
年度をもって完了しまし
た。平成23年度は、すべ
ての学校体育館が利用可能
となります。
　5月以降に実施する個人
開放事業の日程は、4月15
日号「ひろば」に掲載しま
す。

▽問合せ　体育課
　　　　　学校教育課

総合開会式
４月10日㈰ 午前9時～
　　総合体育館  メインアリーナ

　稲城市では市民の皆さんの体力向上を目指し、
市民ひとり1スポーツをすすめています。稲城市
スポーツ大会は稲城市体育協会が主催し、協会に
加盟する各連盟が運営をしています。4月から8月
まで開催され、毎年大勢の市民の方や団体が参加
し、日頃の練習の成果を出し合います。皆さんふ
るってご参加ください。なお、総合開会式を下記
のとおり行います。

主催　稲城市体育協会　後援　稲城市教育委員会

第39回稲城市スポーツ大会稲城市スポーツ大会稲城市スポーツ大会稲城市スポーツ大会稲城市スポーツ大会
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主催事業の主催事業の
ご案内ご案内
主催事業の主催事業の
ご案内ご案内
主催事業の
ご案内

中央文化センター［東長沼］
（中央公民館）

☎377－2121
379－0491

第一児童館
☎377－8712

第二文化センター［矢野口］
（第二公民館）
（老人福祉館）
（第二児童館）

☎378－0567
378－0568

第三文化センター［平　尾］
（第三公民館）
（第三児童館）

☎331－0230
331－0229

第四文化センター［東長沼］
（第四公民館）
（第四児童館）

☎377－4406
377－4488

城山文化センター［向陽台］
（城山公民館）
（城山児童館）

☎379－5411
379－5288

総合体育館
☎331－7151
331－7181

生涯学習課・体育課
☎378－2111
379－3600

手
作
り

手
作
り
絵絵
本本
館館

〜
私
の
宝
物
〜
（
保
育
付
き
）

　

子
育
て
中
の
私
た
ち
の
周
り
に

は
、
絵
本
の
種
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

共
に
作
業
を
す
る
仲
間
と
語
ら
い
な

が
ら
、
世
界
で
一
冊
だ
け
の
絵
本
を

作
り
ま
し
ょ
う
。
子
育
て
中
の
大
切

な
時
間
を
絵
本
で
残
し
ま
し
ょ
う
。

▽
期
間　

４
月
13
日
〜
７
月
13
日
の

水
曜
日
（
全
９
回
の
予
定
）

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

子
育
て
中
の
市
民

▽
定
員　

15
名
（
先
着
順
）

▽
保
育
定
員　

12
名
（
１
歳
以
上
）

▽
内
容　

講
義
、
絵
本
制
作

▽
費
用　

無
料
。
た
だ
し
保
育
は
、

１
回
50
円
程
度
の
お
や
つ
代
が
必
要

で
す
。

▽
申
込
方
法　

３
月
15
日
㈫
午
前
10

時
か
ら
窓
口
、
電
話
に
て
受
付
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

「
幼
児
の
ひ
ろ
ば
」

「
幼
児
の
ひ
ろ
ば
」

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

　

親
子
で
思
い
出
に
残
る
楽
し
い
体

験
や
、
季
節
に
応
じ
た
活
動
な
ど
を

し
ま
せ
ん
か
！

▽
実
施
期
間　

４
月
〜
３
月

▽
実
施
日　

月
１
回　

火
曜
日

▽
時
間　

午
前
10
時
半
〜
午
前
11
時

半▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

４
月
１
日
現
在
で
満
２
歳

以
上
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

▽
定
員　

親
子
30
組
（
定
員
を
越
え

た
場
合
抽
選
）

▽
申
込
方
法　

３
月
16
日
㈬
〜
23
日

㈬
の
間
に
、
来
館
ま
た
は
電
話
に
て

受
付
（
日
曜
日
・
祝
日
除
く
）。

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
児
童
館

育
児
中
の
お
母
さ
ん
方

『
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
日
』

に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

　

４
月
か
ら
稲
城
市
立

プ
ラ
ザ
で

の
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。

▽
時
間　

午
前
10
時
半
〜
11
時
45
分

▽
対
象　

０
歳
か
ら
未
就
学
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
及
び
出
産
予
定
の
方

▽
問
合
せ　

第
四
公
民
館

長
峰
地
区
出
張
公
民
館

仮
説
実
験
教
室

　
「
空
気
と
水
」

〜
春
休
み
、
親
子
で
科
学
実
験
〜

　

予
想
・
討
論
・
実
験
を
通
し
て
、

目
に
見
え
な
い
空
気
の
存
在
を
感
じ

て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
期
日　

３
月
29
日
㈫

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
0
時
半

▽
会
場　

長
峰
小
学
校

▽
対
象　

小
学
生
以
上
の
親
子

▽
定
員　

15
組
30
名
程
度

▽
講
師　

レ
ン
タ
ル
実
験
ボ
ッ
ク
ス

▽
費
用　

無
料

▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館

こ
ど
も

自
由
遊
び
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！！

　

総
合
体
育
館
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ア
リ
ー

ナ
を
子
ど
も
の
遊
び
場
と
し
て
開
放

し
て
い
ま
す
。
遊
具
等
で
自
由
に
遊

べ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

▽
期
日　

毎
月
第
２
土
曜
日
（
23
年

度
の
み
５
月
・
２
月
は
第
３
土
曜
日
、

８
月
、
10
月
は
実
施
し
ま
せ
ん
。）

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午
及
び
午

後
０
時
半
〜
３
時
半

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
対
象　

幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
と

そ
の
保
護
者
（
幼
児
は
、
必
ず
保
護

者
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。）

▽
費
用　

施
設
利
用
料
と
し
て
大
人

二
〇
〇
円
、
小
人
（
中
学
生
以
下
）

一
〇
〇
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
付
き
添
い
の
み
の
場
合
は
無
料
で

す
。

▽
持
ち
物　

必
ず
、
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

体
育
課

　

公
民
館
の
利
用
登
録
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

　

各
公
民
館
に
利
用
登
録
を
し
て
活

動
す
る
団
体
や
、
新
規
に
活
動
を
希

望
し
て
い
る
方
は
必
ず
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
車
で
の
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　

各
公
民
館

「ともだちクラブ」の入級を受付けます
　知的障害者の青年の方で平成23年度に入級を
希望する方の受付けをします。現在入級してい
る方も申込みが必要です。

▽活動期間　４月～３月（全10回を予定）

▽入級要件　①市内在住②一人で中央文化セン
ターまで通って来られること③18歳から40歳ま
での青年④全回出席できることが原則ですが、
少なくとも５回以上参加できる見通しがあるこ
と⑤障害の程度が３度（中度）・４度（軽度）であること

▽定員　15名

▽申込方法　中央公民館にある申込書に記入の上、申込みをしてください。（後
日、保護者面談を行います。）

▽申込期限　４月１日㈮

▽申込・問合せ　中央公民館

「ともだちクラブ」のスタッフを募集します
一緒に体験しませんか！　楽しみませんか！
　現在、高校生から30歳代までの学生や社会人の方
がボランティアスタッフとして、一緒に活動していま
すが、もっとたくさんの方にこの活動を知り参加して
いただきたいと思っています。一回でも体験してみま
せんか！一緒に創っていきませんか。
　特別な知識は必要ありません。あなたの笑顔と勇気
と元気を少し分けてください。毎年10回ほどの活動日（主に日曜日）に参加し
ていただける方を待っています。また、活動日の前後に「スタッフ会」を必要
に応じて開催しています。
　お気軽にお申し込みください。

▽申込方法　中央公民館にある申込書に記入の上、申込みをしてください。（後
日、資料を送付します。）

▽申込・問合せ　中央公民館

　平尾の古民家の一般
公開を実施いたします。
この古民家は江戸時代
後期に、平尾村の名主
の住宅として建てられ
たものです。今回は母
屋の復原作業の様子も
見学していただきます。

▽日時　3月26日㈯　午前９時～正午

▽場所　 稲城市平尾2丁目45番地19（平尾バス停より徒
歩約５分）

▽古民家の概要
●母屋
【建築年】　天保14年（1843年）
【構　造】　木造平屋建て、寄棟造り、萱葺き
【特　徴】　 名主の格式を示す構造（接客用玄関など）

が見られる。
●土蔵　
【建築年】　 明治26年
　　　　　（1893年）
【構　造】　 土蔵造り
　　　　　二階建て

▽その他　駐車場はあり
ませんので、車での来場
はご遠慮ください。

▽問合せ　生涯学習課

復原作業実施中です！

古民家の一般公開

稲城市青年学級「ともだちクラブ」　－公民館主催事業－
～障害のある人も  ない人も、 笑いあい・励ましあえる仲間や地域があるから「いなぎ」で楽しく暮らしていける～
　稲城市青年学級「ともだちクラブ」は知的障害の18歳以上の青年が余暇（就労施設などでの勤務の無い日のこと）を利用して、趣味や生活に必要なことを学ん
でいく場所や機会を、障害のない同年代の青年たちと一緒に企画し「ともに学び・楽しみ・ささえあい」運営していく稲城市立公民館の主催事業です。

金程金程

下平尾
麻生高校前
下平尾
麻生高校前平尾平尾

ひらお苑
入口
ひらお苑
入口平尾住宅平尾住宅

平尾
出張所
平尾
出張所

平尾
小学校
平尾
小学校

平尾近隣公園平尾近隣公園

平　尾平　尾
幼稚園幼稚園

古民家

会　場 日　時

中央公民館
４月４日㈪
　①午前10時～正午
　②午後７時～９時
※いずれかにご参加
下さい。

第二公民館

第三公民館

第四公民館

城山公民館 ４月３日㈰
　①午前10時～正午

市
立
公
民
館
利
用
者
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

会　場 期　日

第二児童館 4/14（木）

第三児童館 3/16（水）

第四児童館 3/17（木）

城山児童館 4/11（月）

プラザ 4/12（火）
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▲ 東京都有形文化財に指定された
　瓦谷戸窯跡出土品

▲ 江戸時代の村絵図▲ 稲城市に現存する江戸時代の
古文書

東
京
都
青
少
年
委
員
会
連
合
会
表
彰
を
受
賞

　 プ ラ ザ 主 催 事 業

講座名・受講料 日 時 対象・定員 募集締切
若葉台おとなの学校「やさしい経済講座」
～第二の人生を豊かに生きるために～（全4回）
講師：①②高山一恵氏　③④小泉秀希氏　※受講料無料

①4/17㈰　②4/24㈰
③5/14㈯　④5/21㈯
各日10時～正午

一般
40名 4/3㈰

自然科学シリーズⅠ
「ホタルの生態を知ろう！」（全2回）
①ホタルの生態について
②自然散策～若葉台上谷戸ホタルの里（上谷戸親水公園）～
講師：上谷戸ホタルの会　※受講料無料

①4/24㈰
10時～11時30分
②5/15㈰
10時～正午

中学生以上
30名 4/10㈰

郷
土
資
料
室
コ
ー
ナ
ー

新
し
い
資
料
を

　
　

展
示
し
ま
し
た

　

郷
土
資
料
室
で
は
、
稲
城
の
原
始

古
代
か
ら
現
代
ま
で
の
歴
史
資
料
を

郷
土
資
料
室
だ
よ
り
28

奈
良
時
代
の
国
分
寺
瓦

　

奈
良
時
代
に
な
る
と
、
奈
良
を
都

と
す
る
中
央
集
権
的
な
国
家
体
制
が

整
備
さ
れ
、
全
国
に
60
余
り
の
国
が

つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
聖
武
天
皇
の
時

代
に
は
、「
国
分
寺
建
立
の
詔
」
が

出
さ
れ
、
全
国
に
国
分
寺
・
国
分
尼

寺
が
建
立
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

奈
良
時
代
の
稲
城
市
域
は
、
ど
の

よ
う
な
様
子
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

当
時
の
稲
城
周
辺
の
地
域
は
、
武
蔵

国
の
多
麻
郡
に
属
し
て
い
ま
し
た
。

武
蔵
国
は
現
在
の
東
京
都
と
埼
玉

県
、
そ
し
て
神
奈
川
県
の
川
崎
市
・

横
浜
市
の
大
部
分
を
占
め
る
大
国
で

し
た
。
稲
城
市
域
は
、
こ
の
武
蔵
国

の
な
か
で
も
国
分
寺（
現
国
分
寺
市
）

や
国
府
（
現
府
中
市
）
に
大
変
近
い

場
所
に
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
時
期
、
市
内
の
大
丸
地
域
で

は
、
武
蔵
国
分
寺
用
の
瓦
が
大
量
に

生
産
さ
れ
ま
し
た
。
大
丸
の
市
立
病

院
の
近
く
に
あ
っ
た
大
丸
窯
跡
と
瓦

谷
戸
窯
跡
で
は
発
掘
調
査
に
よ
り
、

瓦
を
焼
く
た
め
の
窯
跡
が
合
計
で
19

基
も
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
窯

跡
の
中
か
ら
は
大
量
の
屋
根
瓦
や
塼せ

ん

（
床
に
敷
く
レ
ン
ガ
状
の
瓦
）
が
出

土
し
ま
し
た
。

　

屋
根
瓦
は
、
平
瓦
と
丸
瓦
が
中
心

で
す
が
、
ほ
か
に
軒
先
を
飾
っ
た
蓮

の
花
の
文
様
の
蓮れ

ん

華げ

文も
ん

軒の
き

丸ま
る

瓦が
わ
ら

や
剣け

ん

菱び
し

文も
ん

軒の
き

丸ま
る

瓦が
わ
ら

、
唐か

ら

草く
さ

文も
ん

軒の
き

平ひ
ら

瓦が
わ
ら

も
発

見
さ
れ
て
い
ま
す
。床
に
敷
く
塼
は
、

正
方
形
の
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
、
国

分
寺
の
建
物
の
床
に
敷
き
詰
め
て
使

い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
屋
根
瓦
や
塼

に
は
郡
の
名
前
を
書
い
た
も
の
が
多

く
、
武
蔵
国
内
の
19
郡
の
郡
名
が
刻

ま
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
武
蔵
国

内
の
各
郡
で
国
分
寺
造
営
に
際
し
て

協
力
体
制
が
で
き
て
い
た
こ
と
を
物

語
っ
て
い
ま
す
。

　

注
目
さ
れ
る
遺
物
は
、
塼
の
表
面

に
役
所
に
出
す
上
申
文
が
か
か
れ
た

も
の
で
「
武む

　
さ
し
の
　
く
に
　
え
　
ば
ら
　
ぐ
ん
　
か
ま
　
た
　
ご
う

蔵
国
荏
原
郡
蒲
田
郷
長ち

ょ
う

謹つ
つ
し
み
て
げ
し
も
う
す

解
申
」
の
13
文
字
が
書
か
れ
て
い

ま
し
た
。武
蔵
国
荏
原
郡
蒲
田
郷（
今

の
大
田
区
周
辺
）
の
郷
長
が
、
上
の

役
所
に
あ
て
た
上
申
文
の
文
面
で
あ

る
こ
と
が
判
り
ま
し
た
。

　

郷
土
資
料
室
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
瓦

谷
戸
窯
跡
か
ら
発
見
さ
れ
た
屋
根
瓦

や
塼
を
展
示
し
、
写
真
や
説
明
パ
ネ

ル
を
使
っ
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

郷
土
資
料
室
コ
ー
ナ
ー

▽
場
所　

稲
城
市
向
陽
台
４
丁
目
６

番
地
18
（
城
山
体
験
学
習
館
）

▽
開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５

時▽
休
館
日　

第
４
月
曜
日
、
年
末
年

始
、
特
別
整
理
期
間

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

■
教
育
委
員
会

第
２
回
定
例
会
＝
２
月
15
日

１
．
教
育
行
政
報
告　

２
．
議
案

（
可
決
）
平
成
22
年
度
教
育
費
補
正

予
算
案
（
第
４
号
）
の
提
出
に
つ

い
て
、
平
成
23
年
度
稲
城
市
教
育

委
員
会
の
教
育
目
標
に
つ
い
て
、

「
小
１
問
題
・
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
の
予

防
・
解
決
の
た
め
の
教
員
加
配
」

に
関
す
る
陳
情
に
つ
い
て
、
図
書

館
情
報
シ
ス
テ
ム
の
更
新
に
伴
う

図
書
館
の
臨
時
休
館
に
つ
い
て

第
１
回
臨
時
会
＝
２
月
23
日

１
．
議
案
（
可
決
）　

稲
城
市
教
育

委
員
会
委
員
の
辞
職
同
意
に
つ
い

て
、
平
成
23
年
度
稲
城
市
公
立
学

校
管
理
職
（
校
長
・
副
校
長
）
の

人
事
に
つ
い
て
、
意
見
書
の
提
出

に
つ
い
て

第
３
回
定
例
会
＝
３
月
24
日

【
問
合
せ
】
教
育
部
学
校
教
育
課

（
内
線
617
）

■
青
少
年
委
員
会

３
月
３
日

　

青
年
ワ
ー
カ
ー
セ
ミ
ナ
ー
宿
泊

研
修
、
青
少
年
だ
よ
り
、
来
年
度

の
事
業
計
画
等
に
つ
い
て

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議３

月
14
日

　

今
年
度
の
活
動
に
つ
い
て

■
体
育
指
導
委
員
協
議
会３

月
３
日

　

平
成
23
年
度
事
業
計
画
に
つ
い

て■
図
書
館
協
議
会

２
月
22
日

　

視
聴
覚
資
料
の
あ
り
方
に
つ
い

て

ピアノとおはなし
わかばだいコンサート　～動物たちに会いにいこう！～
0歳から聴ける、動物たちがテーマの楽しいピアノ＆朗読コンサート。

▽日時　５月29日㈰　①10時半　②13時半

▽料金　一般1,000円、小学生以下500円（全席自由／託児なし）
　※チケットは発売中です。

「
子
ど
も
１
０
０
ポ
イ
ン
ト

ラ
リ
ー
事
業
」
で
３
０
０

ポ
イ
ン
ト
を
達
成
！

　

2
月
3
日
、
稲
城
第
一
小
学
校

6
年
生
の
山や

ま

﨑さ
き

南な

奈な

さ
ん
は
、
３

０
０
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
し
、
教
育

長
か
ら「
子
ど
も
博
士
の
認
定
状
」

を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！

「
子
ど
も
１
０
０
ポ
イ
ン
ト

ラ
リ
ー
事
業
」
で
１
０
０

ポ
イ
ン
ト
を
達
成
！

　

２
月
21
日
、
稲
城
第
四
小
学
校

５
年
生
の
室む

ろ

井い

郁ふ
み

人と

さ
ん
は
、
１

０
０
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
し
、
教
育

長
か
ら「
子
ど
も
博
士
の
認
定
状
」

を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！

※
子
ど
も
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
事
業
は
、
地
域
や
市
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
参
加
し
て
「
地
域
の
人
と
の
出
合
い
や
体
験
を
す
る
こ

と
」、
あ
る
い
は
、
児
童
館
な
ど
の
講
座
に
参
加
し
て
学

ん
だ
り
、
自
分
で
調
べ
物
を
す
る
こ
と
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト

を
獲
得
す
る
事
業
で
す
。
小
・
中
学
生
の
皆
さ
ん
は
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

催

し

物

催

し

物

第
三
十
二
回

　
　
「
民
謡
の
つ
ど
い
」

稲
城
市
民
謡
連
合
会

　

稲
城
市
民
謡
連
合
会
に
加
盟
の
七

社
中
が
合
同
の
発
表
会
を
開
演
し
ま

す
。
じ
っ
と
聴
き
入
る
と
、
ふ
る
さ

と
の
情
景
や
生
活
の
す
が
た
が
浮
か

ん
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
誘
い
合
っ

て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

４
月
10
日
㈰
▼
時
間　

午

前
９
時
半
〜
午
後
４
時
20
分
▼
会

場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
入
場

料　

無
料
▼
連
絡
先　

佐
藤
☎

（
377
）
１
０
６
９

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス

　
　

初
心
者
講
習
会

多
摩
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　

楽
し
い
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
８
人
１

組
で
踊
る
ス
テ
ッ
プ
ダ
ン
ス
で
す
。

公
認
指
導
員
が
親
切
丁
寧
に
指
導
。

▼
期
間　

４
月
12
日
〜
７
月
26
日

（
全
15
回
、
毎
回
火
曜
日
）
※
無
料

体
験
日　

４
月
５
日
▼
時
間　

午
後

７
時
〜
９
時
▼
会
場　

第
二
文
化
セ

ン
タ
ー
▼
参
加
費　

五
、
〇
〇
〇
円

（
全
回
分
、
小
・
中
学
生
無
料
）
▼

連
絡
先　

中
村
☎
（
331
）
０
７
１
１

中
心
に
し
た
展
示
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
び
、
一
部
資
料
の
展
示

替
え
を
行
い
ま
し
た
。
新
し
く
し
た

展
示
で
は
、
江
戸
時
代
の
古
文
書
を

写
真
パ
ネ
ル
等
で
紹
介
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館
・
郷
土

資
料
室
コ
ー
ナ
ー

▽
新
展
示
品　

写
真
パ
ネ
ル
、
説
明

パ
ネ
ル
、
市
内
か
ら
発
見
さ
れ
た
古

文
書
の
概
要
な
ど

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

　

青
少
年
委
員
と
し
て
10
年
以
上
に

渡
り
青
少
年
の
健
全
育
成
に
ご
尽
力

さ
れ
、
今
期
は
青
少
年
委
員
会
の
委

員
長
と
し
て
も
ご
活
躍
い
た
だ
い
て

い
る
竹
中
政
明
氏
が
、
２
月
27
日
、

東
京
都
青
少
年
委
員
会
連
合
会
会
長

よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ホール事業

事業の詳細・チケット購入・講座の申込方法は、稲城市立 プラザホームページ（http://www. iplaza.inagi.tokyo.
jp/）及び市内公共施設に置いてある「iプラザインフォメーション」をご参照ください。
問合せ　稲城市立 プラザ　☎（331）1720

▲長﨑結美
　（ピアノ）

▲福井信介
　（朗読）

生涯学習・コミュニティ事業
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講座名 開催日時 内容 申込日

①パソコンで
音楽入門講座

4/2㈯
午後1時～4時

音楽CDの取込、マイ
CD作成や携帯プレイ
ヤーへの転送等

3/17㈭19㈯31㈭

②初心者の方の
パソコン入門講座

4/21㈭・4/28㈭
午後1時～4時

キーボード、マウス
の操作、インターネッ
ト、メールの基礎

上記及び
4/2㈯7㈭16㈯

③ブログ入門講座 5/12㈭・5/19㈭午後1時～4時

ブログとは・設定・
アップ方法を学習。
自分のブログが完成

上記及び
4/21㈭28㈭

※受講料：①～③とも各1000円　※定員：①～③とも先着10名
※申込：申込日の10時～12時に受講料を添えて中央文化センター4階展示室へ
※申込・問合せ　藤田☎090（3130）5824
※ホームページ（http://ipaso.moo.jp/）はipasoで検索可能です。

平成23年度事業募集案内

▼申込・問合せ（共通事項）　参加種目、参加氏名、住所、年齢、連絡先（緊急連絡先）を、下記に電
話またはメールでお申し込みください。
クラブ　E-mail inagi-i.club@nifty.com　☎（331）8866 （火～金　正午～午後４時）
会費のカッコ内は、会員の方の会費です。会員は、年会費3,000円が必要です。

国
際
理
解
講
座

知
り
た
い
国
シ
リ
ー
ズ　

第
28
回
「
イ
ギ
リ
ス
」

稲
城
国
際
交
流
の
会

　

イ
ギ
リ
ス
人
の
「
ユ
ー
モ
ア
あ
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
の
お
話
を
聞
き

ス
コ
ー
ン
と
テ
ィ
ー
で
懇
談
し
ま

す
。

▼
期
日　

３
月
27
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
〜
午
後
３
時
▼
会
場　

城
山

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
内
容　

お
話
、
料

理
、
質
疑
応
答
▼
講
師　

ス
チ
ュ

ア
ー
ト
・
ア
ク
ス
テ
ル
氏
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

五
〇
〇
円

（
食
材
費
）
▼
そ
の
他　

食
材
準
備

の
た
め
事
前
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。
▼
連
絡
先　

石
黒
☎
（
377
）

４
０
２
３

ピ
ア
ノ
発
表
会

ぴ
あ
の
・
シ
ャ
ー
プ

ぴ
あ
の
・
フ
ラ
ッ
ト

　

ピ
ア
ノ
を
楽
し
ん
で
い
る
大
人
の

サ
ー
ク
ル
で
す
。
発
表
会
を
開
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
下
さ
い
。

▼
期
日　

４
月
10
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時
〜
３
時
頃
▼
会
場　

城
山
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

加
納

☎
（
378
）
９
３
８
８

栄
養
講
座

「
免
疫
力
を
高
め
る
食
事
作
り
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
れ
あ
い
広
場
ポ
ー
ポ
ー
の
木

　

夏
は
猛
烈
に
暑
か
っ
た
り
、
冬
は

例
年
に
比
べ
て
寒
い
な
ど
、
気
候
の

変
化
な
ど
で
体
調
を
く
ず
し
病
気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、

免
疫
力
を
高
め
る
食
事
作
り
を
学
び

ま
す
。

▼
期
日　

３
月
19
日
㈯
▼
時
間　

午

前
９
時
半
〜
午
後
１
時
▼
会
場　

城

山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
講
師　

稲
毛
順

子
氏
（
管
理
栄
養
士
）
▼
対
象　

ど

な
た
で
も　

▼
参
加
費　

四
〇
〇
円

（
材
料
費
）
▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
筆
記
用
具
▼
連
絡
先　

Ｎ

Ｐ
Ｏ
ふ
れ
あ
い
広
場
ポ
ー
ポ
ー
の
木

事
務
所
☎
（
350
）
５
０
５
７
（
月
〜

金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

▼
講
座
・
日
時
・
内
容　

左
表
の
と

お
り
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
そ
の
他　

パ
ソ
コ
ン
の
持
込
歓
迎

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

お
は
な
し
の
城

　

お
は
な
し
の
城
の
メ
ン
バ
ー
に
よ

る
大
人
向
け
の
お
は
な
し

4

4

4

4

会
で
す
。

▼
期
日　

４
月
12
日
㈫
▼
時
間　

午

前
10
時
半
〜
11
時
半
頃
▼
会
場　

中

央
図
書
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も　

▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

保
育

は
あ
り
ま
せ
ん
。
▼
連
絡
先　

高
橋

☎
（
378
）
０
９
３
３

認
知
症
介
護
者
の
交
流
会

い
な
ぎ
認
知
症
家
族
の
会
「
オ
レ
ン
ジ

」

　

介
護
の
悩
み
・
愚
痴
・
今
後
の
参

考
に
…
な
ど
、
何
で
も
話
し
て
ス
ッ

キ
リ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
男
性
、
大

歓
迎
！

▼
期
日　

４
月
２
日
㈯
▼
時
間　

午

後
１
時
半
〜
午
後
３
時
半
▼
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

重し
げ

富ど
み

☎
080
（
１
１
５
０
）
３
４
１
５

春
の
子
ど
も
料
理
教
室

―

こ
む
ぎ
粉
・
七
変
化―

い
な
ぎ
栄
養
士
ク
ラ
ブ

①
信
州
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
作
る
お

や
き

▼
期
日　

３
月
29
日
㈫
▼
時
間　

午

後
１
時
〜
４
時
▼
会
場　

中
央
文
化

セ
ン
タ
ー

②
春
野
菜
の
グ
ラ
タ
ン

▼
期
日　

３
月
30
日
㈬
▼
時
間　

午

前
10
時
〜
午
後
１
時
▼
会
場　

城
山

文
化
セ
ン
タ
ー

※
共
通
事
項　

▼
対
象　

小
学
生
▼

参
加
費　

五
〇
〇
円
（
食
材
費
・
保

険
料
）
▼
申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
・

学
年
・
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｐ
Ｃ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
あ
れ
ば
）
を
明

記
し
、
な
る
べ
く
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
、
３

月
22
日
㈫
ま
で
に
▼
連
絡
先　

松
山

☎
・

（
378
）
２
５
３
９

春
の
お
は
な
し
会

ご
も
く
ば
な
し

　

昔
話
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
ど
う
ぞ
お
い
で
下
さ
い
。

▼
期
日　

４
月
４
日
㈪
▼
時
間　

①

午
前
10
時
半
〜
11
時
②
午
前
11
時
〜

11
時
半
③
午
後
１
時
〜
１
時
40
分

▼
会
場　

稲
城
市
立

プ
ラ
ザ
▼
内

容　

日
本
や
外
国
の
昔
話
▼
対
象　

①
小
学
校
低
学
年
②
小
学
校
中
学
年

③
小
学
校
高
学
年
以
上
▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

澤さ
わ

野の

☎
（
378
）
９

０
１
８

会
員
募
集

会
員
募
集

ボ
ー
ル
を
け
ろ
う　

楽
し
い
ぞ

南
山
イ
レ
ブ
ン
Ｆ
Ｃ

▼
期
日　

毎
週
土
曜
日
▼
練
習
会

場　

稲
城
三
小
・
城
山
小
▼
会
費　

園
児
〜
２
年
生　

一
、
〇
〇
〇
円
・

３
年
生
〜
６
年
生　

一
、
五
〇
〇
円

（
月
額
）
▼
連
絡
先　

吉
村
☎
090
（
３

２
３
４
）
１
７
５
０

書
道
へ
の
お
誘
い　
　

漢
字
・

か
な
・
実
用
習
字
・
ペ
ン
習
字

教
育
習
字
中
央
支
部

▼
期
日　

第
一
・
三
木
曜
日
▼
時

間　

午
後
１
時
〜
３
時
▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

成
人
▼

会
費　

一
、
〇
〇
〇
円
（
月
額
・
テ

キ
ス
ト
代
別
）
▼
連
絡
先　

永
田
☎

（
377
）
９
２
３
４

年
長
さ
ん
か
ら
入
れ
る
よ
！！

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
稲
城
第
一
団

▼
期
日　

日
曜
日（
月
二
回
程
度
）　

▼
時
間　

午
前
中
▼
会
場　

主
に
城

山
公
園
▼
対
象　

幼
稚
園
年
長
以
上

の
方
▼
会
費　

三
、
〇
〇
〇
円
程
度

（
月
額
）
▼
連
絡
先　

堀
野
☎
（
378
）

２
２
５
９

心
身
の
健
康
は
楊よ

う

名め

い

時じ

太

極
拳
で
！！
静
か
な
動
き
と

呼
吸
法
で
体
力
づ
く
り
！

稲
城
白
鶴
会

▼
期
日　

第
一
・
二
・
三
金
曜
日
▼

時
間　

午
後
４
時
半
〜
６
時
半
▼
会

場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
会
費　

一
、
五
〇
〇

円
（
月
額
）
▼
連
絡
先　

内
田
☎

（
331
）
３
０
７
３

童
謡
か
ら
始
め
て
尺
八
が

易
し
く
覚
え
ら
れ
ま
す
！！

尺
八　

一
音
会

▼
日
時　

第
二
・
四
土
曜
日　

午
前

10
時
〜
正
午
（
講
師
指
導
日
）、
毎

週
水
曜
日 

午
後
７
時
〜
10
時
（
自

主
練
習
日
）
▼
会
場　

第
四
文
化
セ

ン
タ
ー
▼
対
象　

性
別
・
経
験
・
年

齢
不
問
。
見
学
歓
迎
（
安
価
な
尺
八

あ
り
）
▼
会
費　

一
、五
〇
〇
円
（
月

額
）
▼
連
絡
先　

長
谷
川
☎
（
307
）

９
５
９
６

急
加
速 

経
済
大
国
へ

　
　

中
国
語
を
学
ぼ
う

ニ
ー
ハ
オ
会

▼
期
日　

第
一
・
三
・
五
土
曜
日
▼

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午
▼
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な

た
で
も（
初
心
者
大
歓
迎
）▼
会
費　

二
、〇
〇
〇
円
（
月
額
）
▼
連
絡
先　

天
広
☎
（
331
）
９
２
０
２

お
習
字
を
ご
一
緒
に
学
び

ま
せ
ん
か

教
育
習
字
城
山
会

▼
期
日　

第
一
・
三
火
曜
日
▼
時

間　

午
後
１
時
〜
４
時
▼
会
場　

城

山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

成
人
▼

会
費　

一
、
二
〇
〇
円
（
月
額
・
お

手
本
代
別
）
▼
連
絡
先　

西
尾
☎

（
377
）
１
７
１
６

リ
ボ
ン
刺
繍
や
レ
ー
ス
の

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
ン
手
芸

ち
く
ち
く
ニ
ー
ド
ル
の
会

▼
期
日　

第
二
・
四
月
曜
日
▼
時

間　

午
後
１
時
〜
５
時
▼
会
場　

城

山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

成
人
女

性
▼
会
費　

二
、〇
〇
〇
円
（
月
額
・

材
料
費
別
）
▼
連
絡
先　

山や
ま

香か

☎

（
378
）
４
７
７
０

書
を
楽
し
く
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
！教

育
習
字
向
陽
台
支
部

▼
期
日　

第
二
・
四
火
曜
日
▼
時

間　

午
後
１
時
〜
４
時
▼
会
場　

城

山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

成
人

（
初
心
者
歓
迎
）
▼
会
費　

二
、
〇

〇
〇
円
（
月
額
）
段
級
の
免
許
取
得

希
望
の
方
の
み
教
本
代
別
途
必
要
で

す
。
▼
連
絡
先　

前ま
え

☎
（
378
）
３
７

９
２

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か

稲
城
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合
会

①「
第
２
都
営
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
」

▼
日
時　

水
・
土
・
日
曜
日　

午
前

９
時
か
ら
②
「
北
緑
地
公
園
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
」
▼
日
時　

月
・
火
・
木
・

金
・
日
曜
日　

午
後
１
時
か
ら
③「
百

村
ス
ポ
ー
ツ
広
場
」
▼
日
時　

月
・

水
・
土
曜
日　

午
後
１
時
か
ら

▼
連
絡
先　

宮
崎
☎
090（
２
３
０
８
）

７
９
５
１

〝
書
道
〞
で
す

楽
し
み
ま
せ
ん
か
！　

ご
一
緒
に

鈷
鋒
会

▼
期
日　

金
曜
日
（
月
２
回
）
▼
時

間　

午
前
10
時
〜
正
午
▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
会
費　

二
、
〇
〇
〇
円
（
月

額
）
▼
連
絡
先　

鈴
木
☎
（
377
）
５

５
０
３
（
夜
間
）

プ
ロ
・
ア
マ
合
同
ク
ラ
ッ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
に
参

加
し
て
み
た
い
方
募
集

ハ
ッ
ピ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
♥

▼
初
回
練
習
日　

４
月
10
日
㈰
（
今

後
は
第
二
日
曜
日
を
予
定
）
▼
時

間　

午
後
１
時
〜
５
時
▼
会
場　

第

四
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
会
費　

一
、
〇
〇
〇
円
（
月

額
）
▼
連
絡
先　

菊
池
☎
090
（
８
８

４
４
）
４
２
２
２

種目 会場 時間・曜日 対象 会費 内容

すこやか健康体操

総合
体育館

毎週【水曜日】(初回４/６)
らくらくコース　13:10～14:10

70歳以上
運動未経験者 700（500）円/回 健康で自立して生活を維持していけるように、筋力

トレーニングを椅子に座って行います。
毎週【水曜日】(初回４/６)
すっきりコース　14:20～15:20 60歳以上 700（500）円/回 ストレッチを椅子に座って行った後、立位で

20分間の有酸素運動を行います。

はつらつ健康体操

 毎週【木曜日】(初回４/７)
しなやかコース　12:45～14:00 60歳以上 700（500）円/回 軽度の全身筋トレ後、ボールやストレッチポールでの体の

ケアで無理のない良い姿勢づくりをめざします。
 毎週【木曜日】(初回４/７)
しゃっきりコース　14:10～15:30

50歳以上
運動経験者 700（500）円/回 全身筋トレ後、ボールやストレッチポールでの体の

ケアやピラティスでコア（体幹）を整ます。

健康ヨガ

毎週【火曜日】(初回４/５)
初心者コース　9:15～10:30

40歳以上
初心者 700（500）円/回 呼吸を大切に体をゆるめ自分の体と向き合うリラク

ゼーションヨガを中心に行う入門コースです。
毎週【火曜日】(初回４/５)
経験者コース　10:30～11:45

40歳以上
経験者 700（500）円/回 ピラティスの呼吸法も取り入れながらコアを整え、

色々なポーズに挑戦していくコースです。

ボディコンディショニング教室
毎週【水曜日】(初回４/６)
経験者クラス　9:45～10:45
初心者クラス　10:45～11:45

20歳～
60歳 700（500）円/回

無理のない初歩のピラティスとヨガのエ
クササイズを通して体のコンディショニ
ングを整えます。

ストレッチポール教室 毎月【第１，３火曜日】(初回４/５)
15:40～16:30 成人 700（500）円/回 ストレッチポールを使い体のコンディ

ションを整えます。

ゆる体操 毎月【第１，３月曜日】(初回４/４)
14:00～15:15 成人 700（500）円/回 あらゆる年代の方を対象に、体をゆるめ

ることで健康増進をはかります。

入門太極拳 毎月【第１、３土曜日】(初回４/２)
16:00～17:15 成人 700（500）円/回 呼吸に合わせてゆっくり体を動かし、無理な

動きがないのでどなたでも楽しめます。

エンジョイ吹矢 城山文化
センター

毎月【第３水曜日】(初回４/20)
10:00～12:00 小学生以上 ３00(２00)円/回（マウス

ピース代100円別途）
吹矢を体験し健康増進と多世代の交流を
はかります。

ノルディック
ウォーキング体験会 市内

4/2(土）10:00～12:00
(中央公民館,三沢川周辺）
4/3(日) 10:00～12:00
(稲城市立iプラザ,若葉台公園周辺）

どなたでも 700（500）円/回
二本のポールを持って安全に楽しく歩くフィ
ンランド生まれの新しい健康づくりウオーキ
ングです。

ユ
ニ
ホ
ッ
ク
大
会

ユ
ニ
ホ
ッ
ク
大
会

結
果
報
告

結
果
報
告

　

全
国
小
学
生
＆
中
学
生
ユ
ニ

ホ
ッ
ク
大
会
２
０
１
１
が
埼
玉
県

で
行
わ
れ
、
平
尾
Jr
Ｂ
チ
ー
ム
が

優
勝
し
ま
し
た
。
今
後
、
ま
す
ま

す
の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

▼
部
門　

小
学
生
高
学
年
の
部

▼
チ
ー
ム
名　

平
尾
Jr
Ｂ

▼
試
合
日　

２
月
13
日

▼
問
合
せ　

体
育
課
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▲六年生で自然散策したブナ林をスノーシューで

▲宿でのふれあい体験（リース作り）

▲それぞれの地域の違いを発表しています

▲ジャンプ大会　１年生もとべたよ

学
校
教
育
だ
よ
り

学
校
教
育
だ
よ
り

学
校
教
育
だ
よ
り
教育部教育部
指導室指導室
☎内線624☎内線624

教育部
指導室
☎内線624

野
沢
温
泉
村

　
　

宿
泊
体
験
学
習

　

稲
城
第
六
中
学
校

　

稲
城
市
で
は
、
稲
城
の
子
ど
も
た

ち
が
、本
物
と
の
出
会
い
を
通
し
て
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
学
び
続
け
る
力
や

豊
か
な
感
性
を
も
つ
自
立
し
た
人
間

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
小
・
中
学

校
が
連
携
し
た
形
で
宿
泊
体
験
学
習

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

五
年
目
を
迎
え
た
中
学
校
野
沢
温

泉
村
宿
泊
体
験
学
習
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
罹
患
し
た
生
徒
の
対
応
に

追
わ
れ
た
学
校
も
一
部
あ
り
ま
し
た

が
、
市
内
六
校
の
中
学
一
年
生
が
一

昨
年
夏
の
小
学
校
で
の
宿
泊
体
験
学

習
に
続
き
、
三
泊
四
日
の
行
程
で
1

月
18
日
㈫
か
ら
2
月
4
日
㈮
ま
で
実

施
し
ま
し
た
。

　

一
日
目
は
雪
国
体
験
の
一
つ
と
し

て
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｎ
と
呼
ば
れ
る
自
然
の

「
プ
ロ
」
に
よ
る
案
内
で
、
一
昨
年

夏
に
自
然
散
策
し
た
ブ
ナ
林
を
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
（
西
洋
か
ん
じ
き
）
を

履
い
て
歩
き
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は

夏
と
は
違
っ
た
景
色
に
感
動
し
て
い

ま
し
た
。

　

二
・
三
日
目
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
を
輩
出
し
て
い
る
伝
統
あ
る
ス

キ
ー
場
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指

導
の
も
と
、
ス
キ
ー
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
ス
キ
ー
は
初
め
て
と
い
う
生

徒
た
ち
も
上
達
し
、
二
日
目
の
午
後

に
は
山
の
上
か
ら
滑
り
降
り
て
い
ま

し
た
。

　

こ
の
期
間
中
、
生
徒
た
ち
は
宿
の

オ
ー
ナ
ー
や
そ
の
家
族
の
方
々
と
交

流
を
深
め
な
が
ら
、
小
学
校
の
と
き

お
世
話
に
な
っ
た
オ
ー
ナ
ー
の
と
こ

ろ
へ
あ
い
さ
つ
に
行
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
宿
で
は
オ
ー
ナ
ー
に

よ
る
ふ
れ
あ
い
体
験（
リ
ー
ス
作
り
、

道
祖
神
作
り
、
野
沢
菜
炒
め
、
お
だ

ん
ご
作
り
な
ど
）
が
行
わ
れ
、
生
徒

た
ち
は
野
沢
温
泉
村
の
文
化
や
伝
統

に
触
れ
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。

　

四
日
目
は
そ
り
遊
び
や
、
か
ま
く

ら
作
り
、
雪
合
戦
な
ど
を
行
い
雪
に

親
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

閉
校
式
後
、
生
徒
た
ち
は
お
世
話

に
な
っ
た
野
沢
温
泉
村
の
方
々
と
名

残
惜
し
そ
う
に
話
を
し
た
り
、
握
手

を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
野
沢
温
泉
村
の

方
々
と
の
交
流
を
通
し
て
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
、
自
分
が
住
む
稲
城
の

実
践
的
な
担
い
手
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま

し
た
が
、
今
回
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

へ
の
対
応
等
、
野
沢
温
泉
村
の
皆
様

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

大
空
町
と
の
交
流

　

長
峰
小
学
校

　

稲
城
市
で
は
、
北
海
道
の
大
空
町

と
交
流
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、
市
内
の
小
学
校

五
年
生
の
中
か
ら
希
望
者
を
募
り
、

夏
休
み
に
大
空
町
を
訪
問
し
て
い
ま

す
。

　

交
流
20
年
に
あ
た
る
今
年
度
は
、

25
名
の
児
童
が
８
月
19
日
か
ら
21
日

ま
で
訪
問
し
ま
し
た
。
す
で
に
二
学

期
が
始
ま
っ
て
い
る
大
空
町
立
小
学

校
へ
の
訪
問
や
農
業
・
水
産
業
等
の

体
験
、
一
般
家
庭
へ
の
宿
泊
等
を
通

し
て
北
海
道
の
自
然
に
触
れ
た
り
、

大
空
町
の
方
々
と
の
交
流
を
図
っ
た

り
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
冬
休
み
明
け
の
１
月
11
日

か
ら
14
日
ま
で
、
大
空
町
の
五
年
生

30
名
が
稲
城
市
に
来
ま
し
た
。

　

12
日
に
は
、
長
峰
小
学
校
へ
12
名

が
来
校
し
ま
し
た
。
朝
、
代
表
委
員

会
や
集
会
委
員
会
の
児
童
が
企
画
立

案
し
た
歓
迎
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

大
空
町
を
テ
ー
マ
に
し
た
○
×
ゲ
ー

ム
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

一
時
間
目
か
ら
は
、
五
年
生
同
士

の
交
流
が
始
ま
り
ま
す
。

　

ま
ず
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
自
己
紹
介

を
行
っ
て
か
ら
、
稲
城
か
る
た
を
し

ま
し
た
。
そ
の
後
学
年
合
同
で
長
峰

小
学
校
の
五
年
生
が
、
国
語
の
学
習

で
作
っ
た
稲
城
市
や
長
峰
小
学
校
に

関
す
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
し

ま
し
た
。
大
空
町
の
児
童
は
も
ち
ろ

ん
、
長
峰
小
学
校
の
児
童
も
稲
城
に

つ
い
て
、
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

次
に
学
級
ご
と
に
、
互
い
の
地
域

の
生
活
の
様
子
を
聞
き
合
い
ま
し

た
。
南
北
に
長
い
日
本
の
地
形
を
実

感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
校
庭
に
出
て
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
や
キ
ッ
ク
ベ
ー
ス
、
エ
ス
ケ
ン
を

楽
し
み
ま
し
た
。
大
空
町
の
児
童
が

履
い
て
い
た
靴
に
は
、

収
納
式
の
ス
パ
イ
ク
が

付
い
て
い
て
、
長
峰
の

児
童
は
興
味
津
々
で
見

て
い
ま
し
た
。
大
空
町

の
児
童
は
、「
土
の
上

は
久
し
ぶ
り
。
い
い
な

あ
。」
と
感
想
を
述
べ

て
い
ま
し
た
。

　

給
食
を
食
べ
る
こ
ろ

に
な
る
と
、
や
っ
と
打

ち
解
け
て
き
た
の
で
す

が
、
お
別
れ
の
時
間
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

短
い
時
間
で
し
た

が
、
長
峰
の
児
童
に

と
っ
て
も
、
大
空
町
の

児
童
に
と
っ
て
も
一
生
の
思
い
出
に

な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

土
曜
授
業稲

城
第
一
小
学
校

　

稲
城
市
に
お
い
て
、
土
曜
授
業
実

施
二
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

　

土
曜
授
業
は
、
稲
城
市
教
育
委
員

会
に
よ
る
「
稲
城
市
に
お
け
る
子
ど

も
を
育
て
る
教
育
＝
教
育
は
市
民
総

が
か
り
で
＝
」
の
趣
旨
か
ら
は
じ
ま

り
ま
し
た
。
こ
の
趣
旨
を
受
け
本
校

で
も
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
が
連
携

し
、
子
ど
も
た
ち
を
育
成
で
き
る
よ

う
多
彩
な
教
育
活
動
を
展
開
し
て
お

り
ま
す
。

　

土
曜
授
業
を
通
し
て
、
学
校
へ
の

家
庭
、
地
域
の
皆
様
の
理
解
を
深
め

る
と
と
も
に
、
協
力
を
得
な
が
ら
子

ど
も
た
ち
に
生
き
ぬ
く
力
を
身
に
付

け
さ
せ
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
。

　

小
学
校
で
は
、
年
間
で
11
回
、
中

学
校
で
は
５
回
以
上
の
土
曜
授
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
稲
城
第
一
小
学

校
で
は
、
今
年
度
土
曜
日
は
、
授
業

参
観
や
学
校
公
開
の
他
に
、
地
区
班

会
議
、
運
動
会
、
ジ
ャ
ン
プ
大
会
、

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
、
地
域
美

化
活
動
、
学
芸
会
、
カ
ル
タ
大
会
、

未
就
学
児
に
よ
る
プ
レ
ス
ク
ー
ル
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
、
ジ
ャ
ン
プ
大
会
と
カ

ル
タ
大
会
は
、
各
学
年
の
メ
ン
バ
ー

で
構
成
さ
れ
た
縦
割
り
班
で
の
活
動

で
し
た
。
ジ
ャ
ン
プ
大
会
で
は
、
六

年
生
が
優
し
く
大
縄
に
入
る
タ
イ
ミ

ン
グ
を
下
級
生
に
教
え
、
跳
べ
な

か
っ
た
一
年
生
も
跳
べ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
地
域
や
保
護
者
の
方
も

縦
割
り
班
の
よ
さ
に
感
心
し
て
お
い

で
で
し
た
。

　

カ
ル
タ
大
会
で
も
、
上
級
生
が
下

級
生
の
面
倒
を
よ
く
み
、
伝
統
行
事

を
成
功
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
本
校
の

特
色
で
あ
る
縦
割
り
班
活
動
に
つ
い

て
理
解
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
美
化
活
動
で
は
、
矢
野
口
・

東
長
沼
の
青
少
年
育
成
地
区
委
員
会

や
保
護
者
の
方
々
の
協
力
を
得
て
、

地
域
の
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
地
域
の
方
か
ら
地
域
美
化

に
つ
い
て
目
的
や
方
法
を
学
び
、
地

域
の
一
員
で
あ
る
こ
と
や
地
域
へ
貢

献
す
る
こ
と
の
意
識
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
土
曜
授
業
が
あ
り
ま
す

が
、
た
く
さ
ん
の
保
護
者
や
地
域
の

皆
様
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
子

ど
も
た
ち
の
育
成
に
力
を
お
借
り
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

六
年
生
の

　
　

一
日
体
験
入
学

　

稲
城
第
三
中
学
校

　

１
月
25
日
に
は
七
小
の
56
名
、
28

日
に
は
一
小
の
88
名
の
児
童
が
「
新

入
生
一
日
体
験
入
学
」
と
し
て
、
稲

城
第
三
中
学
校
で
一
日
を
過
ご
し
ま

し
た
。
六
時
間
の
授
業
の

う
ち
二
時
間
を
中
学
校
の

教
師
が
受
け
持
ち
ま
し
た

が
、
六
年
生
の
皆
さ
ん
は
、

い
つ
も
と
は
違
う
先
生
と

の
授
業
に
少
々
緊
張
気
味

で
し
た
。
し
か
し
、
授
業

の
終
わ
り
ご
ろ
に
な
る
と

中
学
校
の
先
生
に
も
慣

れ
、
と
て
も
熱
心
に
中
学

校
で
の
授
業
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
こ
の
他
に
校
舎

巡
り
、
生
徒
会
役
員
に
よ

る
学
校
紹
介
や
部
活
動
の

見
学
な
ど
で
一
日
有
意
義

に
過
ご
し
て
帰
り
ま
し

た
。

　

こ
の
一
日
体
験
入
学
は

昨
年
か
ら
始
め
た
も
の
で

す
。
も
と
も
と
午
後
の
二
時
間
を
か

け
て
行
っ
て
い
た
も
の
を
、
一
小
、

七
小
、
三
中
の
三
校
の
校
長
先
生
の

発
案
に
よ
り
、「
新
入
生
の
不
安
を

少
し
で
も
取
り
除
き
た
い
」
と
の
思

い
か
ら
、
一
日
体
験
に
発
展
さ
せ
た

も
の
で
す
。
教
師
に
と
っ
て
も
一
日

体
験
は
初
め
て
の
者
が
多
く
、
戸
惑

い
や
課
題
点
な
ど
が
次
々
と
出
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
小
学
校
の
先
生

か
ら
、「
昨
年
の
六
年
生
の
児
童
や

保
護
者
も
、『
と
て
も
よ
い
体
験
を

し
た
』
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
今
年

の
六
年
生
も
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。」
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
、
こ
れ
を
励
み
に
今
年
も
計
画
し

ま
し
た
。

　

本
年
度
は
さ
ら
に「
Ｌ
ｅ
ｔ
、ｓ　

三
中
」
と
題
す
る
中
学
校
入
学
ま
で

の
課
題
（
宿
題
）
に
あ
た
る
冊
子
を

作
成
し
、
体
験
入
学
の
時
に
配
布
し

ま
し
た
。
冊
子
の
作
成
に
あ
た
っ
て

は
、
三
校
の
教
師
が
夏
休
み
に
集

ま
っ
た
り
、
連
絡
を
取
り
合
っ
た
り

し
な
が
ら
原
稿
を
作
成
し
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
始
め
た
ば
か
り
の
取
り
組

み
な
の
で
、
さ
ら
に
よ
い
も
の
に
改

善
を
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
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文化の一つです。
指や脳も働かせながら季節
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▽期日　４月１日㈮～14日㈭

▽時間　 午前９時～午後８
時（初日は午後１
時から。最終日は
正午まで）

障
害
者
サ
ー
ビ
ス
フ
ェ
ア

障
害
者
サ
ー
ビ
ス
フ
ェ
ア

の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

　

図
書
館
で
行
っ
て
い
る
障
害
者

サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
ま
す
。
さ
わ
っ

て
楽
し
む
「
布
の
絵
本
」
や
大
活
字

本
等
を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
従
来

の
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
替
わ
る
便
利

な
デ
ジ
タ
ル
録
音
図
書
（
デ
イ
ジ
ー

図
書
）
の
専
用
再
生
機
も
紹
介
し
ま

す
。こ
の
機
会
に
お
試
し
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

３
月
25
日
㈮
・
26
日
㈯

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
場
所　

中
央
図
書
館　

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

フ
ォ
ー
ル
ト･

ラ
イ
ン
ズ 

ラ
ジ
ャ
ン

言
葉
で
た
た
か
う
技
術 

加
藤
恭
子

一
瞬
で
恐
怖
を
消
す
技
術

 

ボ
ル
ダ
ッ
ク

サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
戦
争

 
限
界
小
説
研
究
会
／
編

不
動
産
絶
望
未
来 

山
下
努

小
さ
な
教
室
、
は
じ
め
ま
し
た

 
竹
村
真
奈

最
高
齢
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の
教

え 

徳
間
書
店
取
材
班

新
聞
教
育
の
文
化
誌 

石
川
實

子
ど
も
が
幸
せ
に
な
る
学
校

 

菅
聖
子

空
気
の
教
育 

外
山
滋
比
古

科
学
・
技
術

中
世
の
時
と
暦 

ボ
ル
ス
ト

生
命
の
起
源
を
さ
ぐ
る

 

日
本
宇
宙
生
物
科
学
会
／
編

動
物
園
革
命 

若
生
謙
二

鳥
あ
そ
び 

小
宮
輝
之

鉄
橋
コ
レ
ク
シ
ョ
ン 

広
田
尚
敬

終
わ
り
な
き
ア
ス
ベ
ス
ト
災
害

 

宮
本
憲
一
／
編

オ
ー
ル
電
化
と
太
陽
光
発
電

 

田
尻
陸
夫
／
編

社

会

い
ま
、
目
の
前
で
起
き
て
い
る
こ
と

の
意
味
に
つ
い
て 

ア
タ
リ

カ
ス
ト
ロ
は
語
る 

カ
ス
ト
ロ

ド
ラ
ッ
カ
ー
の
講
義 

ド
ラ
ッ
カ
ー

は
じ
め
て
の
政
治
哲
学 

小
川
仁
志

こ
れ
か
ら
、
中
国
と
ど
う
付
き
合
う

か 

宮
本
雄
二

人
生
に
失
敗
す
る
18
の
錯
覚

 

加
藤
英
明

経
済
学
の
船
出 

安
冨
歩

中
国
バ
ブ
ル
経
済
は
ア
メ
リ
カ
に
勝

つ 

副
島
隆
彦

「
戦
略
課
題
」
解
決
21
の
ル
ー
ル

 

伊
藤
良
二

難
局
を
乗
り
切
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

 

ジ
ョ
ー
ジ

円
の
誕
生 

三
上
隆
三

ク
レ
ジ
ッ
ト･

消
費
者
金
融
の
ト
ラ

ブ
ル
が
解
決
で
き
る 

志
澤
徹

通
貨
戦
争 

宋
鴻
兵

「
は
や
ぶ
さ
」
か
ら
の
贈
り
物

 

朝
日
新
聞
取
材
班

ら
く
ら
く
図
解
Ｌ
Ｅ
Ｄ
発
光
ダ
イ

オ
ー
ド
の
し
く
み 

安
藤
幸
司

産
業
遺
産 

日
刊
工
業
新
聞
／
編

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
仕
事
を
奪
う

 

新
井
紀
子

わ
た
し
の
病
気
は
何
で
す
か
？

 

近
藤
武
史

よ
み
が
え
る
脳 

生
田
哲

共
依
存
症
心
の
レ
ッ
ス
ン

 

ビ
ー
テ
ィ

糖
尿
病
が
ど
ん
ど
ん
よ
く
な
る
糖
質

制
限
食 

江
部
康
二

妊
娠
力
を
つ
け
る
漢
方
レ
ッ
ス
ン

 

志
馬
千
佳

ゆ
る
ゆ
る
コ
ツ
コ
ツ
自
分
改
造

 

槇
村
さ
と
る

暮
ら
し
・
芸
術

へ
ん
な
商
標
？ 
友
利
昴

ま
ち
の
居
場
所 

日
本
建
築
学
会
編

テ
ク
ノ
手
芸 

テ
ク
ノ
手
芸
部

た
っ
た
１
分
で
人
生
が
変
わ
る
片
づ

け
の
習
慣 

小
松
易

駆
け
ぬ
け
る
現
代
美
術 

田
中
三
蔵

展
覧
会
カ
タ
ロ
グ
案
内 

中
嶋
大
介

誰
も
知
ら
な
い
「
名
画
の
見
方
」

 

高
階
秀
爾

マ
ン
ガ
大
戦
争
１
９
４
５
〜
１
９
８

０ 

幸
森
軍
也

木
版
画
で
か
わ
い
い
雑
貨

 

梶
野
沙
羅

世
界
の
ポ
ス
ト 

シ
ュ
ミ
ッ
ド

Ｍ
Ａ
Ｇ
Ｉ
Ｃ 

Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｒ 

吉
村
和
敏

サ
ヨ
ナ
ラ
、
民
芸
。
こ
ん
に
ち
は
、

民
藝
。 

里
文
出
版
／
編

手
縫
い
で
、
革
小
物 

鈴
木
英
明

ダ
ン
ス
・
バ
イ
ブ
ル 

乗
越
た
か
お

徳
川
夢
声
の
く
ら
が
り
二
十
年　

 

徳
川
夢
声

男
の
子
の
通
園
＆
通
学
グ
ッ
ズ

 

赤
峰
清
香

ヨ
ー
ガ
ン
レ
ー
ル
の
社
員
食
堂
野
菜

で
つ
く
る
一
皿
料
理 

佐
藤
雅
子

栄
養
た
っ
ぷ
り
毎
日
ご
は
ん

 

藤
平
聞
子

お
い
し
い
！
天
然
酵
母
の
パ
ン
の
作

り
方 

黒
田
容
子

小

説

一
刀
斎
夢
録　

上
下 

浅
田
次
郎

き
こ
と
わ 

朝
吹
真
理
子

弧
の
増
殖 

朝
松
健

ト
ロ
イ
メ
ラ
イ 

池
上
永
一

こ
ち
ら
あ
み
子 

今
村
夏
子

完
全
な
る
首
長
竜
の
日 

乾
緑
郎

小
さ
な
部
屋 

色
川
武
大

寒
中
の
花 

浮
穴
み
み

や
ぶ
へ
び 

大
沢
在
昌

純
平
、
考
え
直
せ 

奥
田
英
朗

信
玄
の
狗 

楠
木
誠
一
郎

冬
の
旅 

桜
井
鈴
茂

あ
ん
で
ら
す
の
鐘 

澤
田
ふ
じ
子

盤
上
の
ア
ル
フ
ァ 

塩
田
武
士

ピ
ー
ス
メ
ー
カ
ー 

小
路
幸
也

東
京
影
同
心 

杉
本
章
子

お
し
ま
い
の
デ
ー
ト 
瀬
尾
ま
い
こ

江　

上
下 
田
渕
久
美
子

ト
モ
ス
イ 

高
樹
の
ぶ
子

雪
の
練
習
生 

多
和
田
葉
子

煬
帝　

上
下 

塚
本
青
史

小
さ
い
お
う
ち 

中
島
京
子

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
あ
と
で

 

梨
屋
ア
リ
エ

苦
役
列
車 

西
村
賢
太

ワ
タ
ク
シ
ハ 

羽
田
圭
介

川
あ
か
り 

葉
室
麟

秘
密
の
ス
イ
ー
ツ 

林
真
理
子

吉
原
十
二
月 

松
井
今
朝
子

海
に
沈
ん
だ
町 

三
崎
亜
記

メ
ロ
デ
ィ
・
フ
ェ
ア 

宮
下
奈
都

四
畳
半
王
国
見
聞
録 

森
見
登
美
彦

ジ
ョ
ン
・
マ
ン 

山
本
一
力

胸
さ
わ
ぎ
の
ク
ル
ー
ズ 

矢
口
敦
子

暴
走
ボ
ー
ソ
ー
大
学 

山
之
口
洋

ス
ト
レ
ン
ジ
・
ト
イ
ズ 

ギ
ア
リ
ー

話
の
終
わ
り 

デ
イ
ヴ
ィ
ス

夜
は
終
わ
ら
な
い 

ペ
レ
ケ
ー
ノ
ス

イ
ン
ゲ
ボ
ル
ク
・
バ
ッ
ハ
マ
ン
全
詩

集 

バ
ッ
ハ
マ
ン

王
の
パ
テ
ィ
シ 

リ
エ
ナ
ー
ル

糸
杉
の
影
は
長
い 

デ
リ
ー
ベ
ス

Ｍ
Ｅ
Ｔ
Ｒ
Ｏ
２
０
３
３　

上
下

 

グ
ル
ホ
フ
ス
キ
ー

エ
ッ
セ
イ
・
他

漂
流 

筒
井
康
孝

装
丁
問
答 

長
友
啓
典

昭
和
の
思
想 

植
村
和
秀

カ
ン
ト
『
実
践
理
性
批
判
』

 

竹
田
青
嗣

認
知
や
行
動
に
性
差
は
あ
る
の
か

 

カ
プ
ラ
ン

２
０
１
１
年
か
ら
の
正
し
い
生
き
方

 

船
井
幸
雄

大
国
主
対
物
部
氏 

藤
井
耕
一
郎

あ
の
戦
争
と
日
本
人 

半
藤
一
利

国
鉄
を
企
業
に
し
た
男 

高
坂
盛
彦

ガ
ロ
ア
の
生
涯 

イ
ン
フ
ェ
ル
ト

伝
説
の
編
集
者
ノ
ー
ド
ス
ト
ロ
ム
の

手
紙 

ノ
ー
ド
ス
ト
ロ
ム

た
て
書
き
の
手
紙 

丹
生
谷
真
美

口
が
覚
え
る
韓
国
語 

李
美
江

「
英
語
公
用
語
」
は
何
が
問
題
か

 

鳥
飼
玖
美
子

そ
の
日
本
語
は
こ
う
訳
す
！

 

竹
村
日
出
夫

私
の
俳
句
修
行 

フ
リ
ー
ド
マ
ン

遺
伝
子 

音
橋
綺
人

ゴ
ド
ー
は
待
た
れ
な
が
ら

 

い
と
う
せ
い
こ
う

安
土
城
の
幽
霊 

加
藤
廣

猫
の
一
年 

金
井
美
恵
子

こ
の
人
か
ら
受
け
継
ぐ
も
の

 

井
上
ひ
さ
し

発
光
地
帯 

川
上
未
映
子

能
は
死
ぬ
ほ
ど
退
屈
だ 

小
谷
野
敦

お
徳
用
愛
子
の
詰
め
合
わ
せ

 

佐
藤
愛
子

ゆ
っ
く
り
急
ぐ 

外
山
滋
比
古

ご
き
げ
ん
タ
コ
手
帖 

中
野
翠

藤
枝
静
男
随
筆
集 

藤
枝
静
男

老
年
の
品
格 

三
浦
朱
門

雑
文
集 

村
上
春
樹

森
毅
の
置
き
土
産 

森
毅

ナ
マ
ズ
の
幸
運
。 

川
上
弘
美

ド
ス
ト
エ
フ
ス
キ
ー 

山
城
む
つ
み

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

城山体験学習館

お

は

な

し

会

第
一
図
書
館　

３
月
30
日
㈬

午
後
３
時
〜

中
央
図
書
館　

お
は
な
し
の
会

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

☆
３
月
26
日
㈯

☆
４
月
２
日
㈯
、
９
日
㈯

各
日
午
後
３
時
〜

　

幼
児
向
け

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

幼
児
を
対
象
に
絵
本
や
紙
芝
居

等
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い

ま
す
。

中
央
図
書
館　

毎
週
金
曜
日

午
前
11
時
〜
11
時
半

第
一
図
書
館　

 

第
１
、
２
、
３

金
曜
日

午
前
10
時
半
〜
11
時

第
二
図
書
館　

毎
週
水
曜
日

（
３
月
30
日
は
お
休
み
）

乳
児　

午
前
10
時
15
分
〜

幼
児　

午
前
10
時
50
分
〜

第
三
図
書
館　

毎
週
金
曜
日

午
前
10
時
半
〜
11
時

第
四
図
書
館　

第
１
金
曜
日

午
前
10
時
半
〜

プ
ラ
ザ
図
書
館

　
　
　
　
　
　

毎
週
水
曜
日

午
前
11
時
〜
11
時
半

　

小
学
生
向
け

え

ほ

ん

の

じ

か

ん

中
央
図
書
館　

毎
週
水
曜
日

午
後
３
時
〜
３
時
半

第
二
図
書
館　

３
月
17
日
㈭

　
　
　
　
　
　

午
後
３
時
〜

第
四
図
書
館　

毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
半
〜
４
時

プ
ラ
ザ
図
書
館

　
　
　
　
　
　

毎
週
水
曜
日

午
後
３
時
〜
３
時
半

４月　映画会

父と暮せば
いとう　ひろし／原作
黒木和雄／監督　
宮沢りえ　ほか／出演

▽期日　4月2日㈯

▽時間　午後1時45分開場
　　　　午後2時00分上映
　　　　（99分）

▽会場　城山体験学習館

▽対象　一般50名（先着順）


