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。
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体
育
の
日
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

体
育
の
日
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

心心
とと
かか
らら
だだ
のの
セセ
ルル
フフ
ケケ
アア

アア
ロロ
ママ
＆＆

カカ
ウウ
ンン
セセ
リリ
ンン
ググ

（
全
（
全
44
回
連
続
講
座
）

回
連
続
講
座
）

　

体
育
の
日
に
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
「
体
育
の
日
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
イ
ベ
ン
ト
の
中
か
ら
、

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
・
親
子
野
球
教
室
・

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
広
報
い
な
ぎ　

月
1
日
号

10

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　
　

月
8
日（
月
・
祝
）

10

▽
参
加
費　

無
料

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

▽
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

▽
会
場　

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
部
門　

①
幼
児
②
小
学
1
〜
3
年

生
③
小
学
4
〜
6
年
生
④
中
学
生
⑤

一
般
男
子
⑥
一
般
女
子
⑦
フ
ァ
ミ
リ

ー
（
保
護
者
1
人
以
上
＋
小
学
生
3

人
以
上
※
複
数
家
族
混
成
可
）

▽
参
加
単
位　

1
チ
ー
ム
5
〜　

人
10

※
申
込
後
の
メ
ン
バ
ー
変
更
は
で
き

ま
せ
ん
。

▽
定
員　

各
部
門　

チ
ー
ム
ま
で（
幼

20

児
の
部
は　

チ
ー
ム
ま
で
）
※
申
込

10

多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
持
ち
物　

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
・
す
ね

当
て
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
又
は
メ

ー
ル
に
必
要
事
項
〔
チ
ー
ム
名
（
ふ

り
が
な
）
・
部
門
・
代
表
者
氏
名
・

代
表
者
住
所
・
代
表
者
電
話
番
号
・

メ
ン
バ
ー
氏
名
（
全
員
分
）
〕
を
記

入
し
、
体
育
課
へ
郵
送
又
は
メ
ー
ル

に
て
申
込
み
。
な
お
①
〜
④
の
部
門

の
チ
ー
ム
代
表
者
は
、
保
護
者
の
方

と
し
て
く
だ
さ
い
。
※
メ
ー
ル
に
て

お
申
込
の
場
合
、
締
切
ま
で
に
体
育

課
か
ら
返
信
が
無
い
場
合
は
ご
連
絡

を
く
だ
さ
い
。
連
絡
が
な
い
場
合
に

は
受
付
が
で
き
な
い
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
締
切　

9
月　

日　

必
着

28

（金）

▽
申
込
・
問
合
せ　

体
育
課

メ
ー
ル taiiku@

city.inagi.lg.jp

親
子
野
球
教
室

　

親
子
で
の
ボ
ー
ル
遊
び
や
テ
ィ
ー

ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
、
野
球
の
基
本
を

楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽
時
間　

午
前　

時
〜　

時　

分（
受

10

11

45

付
9
時
半
〜
）

▽
会
場　

中
央
公
園
野
球
場

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
幼
児

年
中
〜
小
学
2
年
生
と
そ
の
保
護
者

▽
部
門　

①
幼
児
年
中
・
年
長
の
部

②
小
学
1
・
2
年
生
の
部

▽
定
員　

二
部
門
合
計
1
0
0
組（
申

込
先
着
順
）

▽
講
師　

ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
ア
カ
デ
ミ

ー
コ
ー
チ

▽
持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物

▽
申
込
方
法　

電
話
又
は
体
育
課
窓

口
に
て
申
込
み

▽
申
込
期
間　

9
月　

日　

〜　

月

19

（水）

10

2
日　
（火）

▽
申
込
・
問
合
せ　

体
育
課

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
会

▽
時
間　

①
午
前　

時　

分
〜
②
午

10

10

前　

時　

分
〜
③
午
前　

時　

分
〜

10

40

11

10

④
午
後
1
時　

分
〜
⑤
午
後
1
時　

10

40

分
〜
⑥
午
後
2
時　

分
〜
⑦
午
後
2

10

時　

分
〜　

※
各
回　

分

40

30

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
対
象　

幼
児
年
長
〜
小
学
生

※
未
就
学
児
は
実
施
中
保
護
者
同
伴

▽
定
員　

各
回　

人（
申
込
先
着
順
）

10

▽
申
込
方
法　

電
話
又
は
体
育
課
窓

口
に
て
申
込
み

▽
申
込
期
間　

9
月　

日　

〜　

月

20

（木）

10

2
日　
（火）

▽
申
込
・
問
合
せ　

体
育
課

▽
期
日　
　

月
2
日　

12

（日）

▽
時
間　

午
後
1
時
ス
タ
ー
ト

▽
会
場　

稲
城
中
央
公
園

▽
種
目
と
距
離　

一
般
男
子
・
女
子

／
壮
年
男
子
・
女
子
＝
5
㎞
ま
た
は

　

㎞
10▽

参
加
資
格　

高
校
生
以
上
の
健
康

な
方

▽
参
加
費　

二
、
〇
〇
〇
円
（
市
内

在
住
の
方
）
・
三
、
〇
〇
〇
円
（
市

内
在
住
の
方
以
外
）
※
郵
送
申
込
の

場
合
別
途
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限　
　

月　

日　

11

22

（木）

▽
問
合
せ　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
稲
城

グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
事
務

局
1（　

）7
4
3
1

370

※
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.m
spo.jp/green

road/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
芳
香
化
学
成

分
は
、心
や
身
体
に
働
き
か
け
ま
す
。

セ
ル
フ
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
○Ｒ
 

は
自

分
で
で
き
る
書
く
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

法
で
す
。
二
つ
の
方
法
で
ス
ト
レ
ス

と
上
手
く
付
き
合
う
セ
ル
フ
ケ
ア
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
講
師　

島
田　

さ
つ
き
氏
（
ア
ロ

マ
シ
オ
ン
主
宰
）

▽
場
所　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

で
、
4
回
全
て
参
加
で
き
る
方

▽
受
講
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

20

▽
参
加
費　

無
料
※
材
料
費
と
し
て

五
〇
〇
円
か
か
り
ま
す
。
（
返
金
不

可
）
9
月　

日　

ま
で
の
午
前
9
時

27

（木）

か
ら
午
後
4
時
の
間
（
日
曜
、
祝
日

は
除
く
）
に
第
四
公
民
館
に
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
持
参
の
な
い
場
合
は
キ

ャ
ン
セ
ル
扱
い
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

9
月　

日　

午
前　

15

（土）

10

時
〜
9
月　

日　

ま
で
来
館
又
は
電

27

（木）

話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

内容期日回数
ストレスケアできる
アロマテラピーのメカ
ニズム、香りと脳の関
係

10／  4  
（木）1

アロマは化学成分の集
まり
利用方法と注意点

10／11
（木）2

アロマと花療法で心の
おまもりを創る（アロ
マを創ります）

10／18
（木）3

心のセルフケア
セルフ・カウンセリン
グ○Ｒ に触れてみよう

10／25
（木）4

※時間はいずれも午後1時半～3時半

　

仲
間
と
と
も
に
、
子
育
て
や
自
分

の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
・
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前　

時
〜

10

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
学
、
在
住
、
在
勤

の
方
（
初
め
て
参
加
す
る
方
優
先
）

▽
受
講
定
員　
　

人
（
定
員
を
超
え

20

た
場
合
は
抽
選
）

▽
保
育
定
員　
　

人
（
一
歳
〜
就
学

15

前
）
※
乳
幼
児
を
連
れ
て
教
室
参
加

は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
参
加
費　

調
理
実
習
の
際
の
材
料

親と子の教室
内容期日

保育オリエンテーシ
ョン10／  5  （金）1

講座オリエンテーシ
ョン10／12（金）2

幼児の成長について10／19（金）3
幼児の発達と集団と
の関わりについて10／26（金）4

ノーバディズパーフ
ェクト①11／  2  （金）5

ノーバディズパーフ
ェクト②11／  9  （金）6

ノーバディズパーフ
ェクト③11／16（金）7

子供のヒヤリ・ハッ
ト11／30（金）8

健康な食習慣の大切
さ12／  7  （金）9

楽しい調理実習12／14（金）10
夫婦の関係と家族の
コミュニケーション12／21（金）11

発酵食品を知る  1  ／11（金）12
趣味  1  ／18（金）13
女性のキャリア形成
の現状と課題  1  ／25（金）14

これからの自分のキ
ャリア形成を考える  2  ／  1  （金）15

まとめ  2  ／  8  （金）16

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

グ
リ
ー
ン

グ
リ
ー
ン

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

（
ぽ
ん
ぽ
こ
マ
ラ
ソ
ン
）

（
ぽ
ん
ぽ
こ
マ
ラ
ソ
ン
）

一一 
般般 
対対 
象象

主
催　
（
一
社
）東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

ク
ラ
ブ

後
援　

稲
城
市
教
育
委
員
会　

稲
城
市
立
公
民
館
主
催
事
業

親親
と
子
の
教
室

と
子
の
教
室

（（
保
育
付
）

保
育
付
）

の
方

▽
受
講
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

15

▽
費
用　

無
料
（
第
2
回
以
降
、
編

み
針
と
糸
を
ご
用
意
い
た
だ
き
ま
す
）

▽
申
込
方
法　

9
月　

日　

午
前　

18

（火）

10

時
か
ら
来
館
又
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

第第　

回回 
6１6１

ら
く
だ
寄
席

ら
く
だ
寄
席

　

未
経
験
者
大
歓
迎
。
東
宝
や
劇
団

四
季
で
活
躍
し
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
俳

優
が
指
導
し
ま
す
。
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

の
練
習
を
体
験
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

▽
日
時　
　

月
4
日　

・　

月　

日

10

（木）

10

18

　

・　

月
8
日　

・　

月　

日　

・

（木）

11

（木）

11

15

（木）

　

月　

日　

・　

月　

日　

・　

月

11

29

（木）

12

13

（木）

12

内容期日回数
作品の紹介、
選択

10／  5  
（金）1

編み方を学ぶ
（基礎）

10／19
（金）2

編み進む
（実践）

11／  2  
（金）3

編み進む
（継続）

11／16
（金）4

完成に向けて
の技法

11／30
（金）5

※時間はいずれも午前10時～
正午

　

生
活
の
中
に
手
作
り
の
も
の
が
あ

る
楽
し
み
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

普
段
編
み
物
を
し
た
こ
と
の
な
い
男

性
向
け
の
編
み
物
教
室
で
す
が
、
ご

夫
婦
で
ご
参
加
な
ど
、
女
性
の
方
も

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
講
師　

佐
藤
ふ
さ
み
氏

▽
場
所　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

男男
のの
編編
みみ
物物
教教
室室

（（
全全
55
回回
講講
座座
））

　

城
山
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
団

体
・
稲
城
落
語
会
「
ら
く
だ
の
会
」

が
恒
例
の
寄
席
を
行
い
ま
す
。
古
典

落
語
と
手
品
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
期
日　

9
月　

日　
22

（土）

▽
時
間　

開
演
午
後
1
時
半
（
開
場

1
時
）

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
申
込
み　

不
要

▽
入
場
料　

無
料

▽
問
合
せ　

城
山
公
民
館

費
各
千
円
程
度
（
保
育
利
用
の
場
合

は
1
回
に
つ
き　

円
程
度
の
お
や
つ

50

代
）

▽
申
込
方
法　

9
月　

日　

午
前　

19

（水）

10

時
か
ら　

月
2
日　

午
後
5
時
ま
で
、

10

（火）

来
館
又
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
小
発
表
会
あ
り
）

（
小
発
表
会
あ
り
）

市
民
企
画
提
案
に
よ
る

公
民
館
主
催
講
座　
　

　

日　

午
後
6
時
か
ら
8
時　

※　

20

（木）

12

月　

日　

は
小
発
表
会
の
た
め
午
後

13

（木）

3
時
よ
り
リ
ハ
ー
サ
ル（
任
意
参
加
）

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
講
師　

郡
司　

行
雄
氏
（
ア
プ
ロ

ー
ズ
カ
ン
パ
ニ
ー
）　

青
木　

ヨ
シ

エ
氏
（
同
）

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

の　

歳
以
上
の
方
。
※
原
則
と
し
て

15
全
回
参
加
で
き
る
方

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

25

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

9
月　

日　

午
前　

19

（水）

10

時
か
ら　

月
2
日　

午
後
5
時
ま
で

10

（火）

来
館
又
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館



中央公民館［東長沼］ 
（生涯学習課） 

1377－2121
6379－0491

第二公民館［矢野口］ 
1378－0567
6378－0568

第三公民館［平　尾］ 
1331－0230
6331－0229

第四公民館［東長沼］ 
1377－4406
6377－4488

城山公民館［向陽台］ 
1379－5411
6379－5288

総合体育館 
1331－7151
6331－7181

稲城長峰ヴェルディフィールド 
1401－3960
6401－3961

体育課 
1378－2111
6379－3600

公民館は駐車場に限り 
がありますので、なる 
べく公共交通機関をご 
利用ください。 

第539号 2018年（平成30年）9月15日 （２）

　

日
本
将
棋
連
盟
会
長
の
佐
藤
康
光

九
段
を
お
迎
え
し
、
多
面
指
し
の
指

導
対
局
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　
　

月　

日　

午
前　

時
〜

10

20

（土）

10

午
後
1
時
（
受
付
開
始
は
9
時
半
）

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
で
将
棋

の
指
せ
る
小
学
生

▽
定
員　
　

人
（
申
込
多
数
の
場
合

40

抽
選
・
初
参
加
の
方
優
先
）

▽
参
加
費　

五
〇
〇
円

▽
申
込
方
法　

9
月　

日　

午
前　

18

（火）

10

時
〜
9
月　

日　

午
後
5
時
に
電
話
・

25

（火）

窓
口
に
て
受
付
（
平
日
の
み
受
付
）

▽
主
催　

市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
・

芸
術
文
化
団
体
連
合
会

▽
申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

市市
民民
文文
化化
祭祭

子子
どど
もも
将将
棋棋
イイ
ベベ
ンン
トト

参参
加加
者者
募募
集集

　

江
戸
時
代
に
建
て
ら
れ
た
平
尾
古

民
家
の
母
屋
と
土
蔵
の
一
般
公
開
を

実
施
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
い
な
ぎ

お
は
な
し
の
会
の
皆
様
に
よ
る
ス
ト

ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

古
民
家
に
て
、
稲
城
や
日
本
の
昔
ば

な
し
を
語
り
ま
す
。
大
人
の
方
も
楽

し
め
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、
各
種
教
室

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
シ
ュ
ー
ズ
※

①
・
③
の
み
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
、
す
ね

当
て
が
あ
る
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他　

①
・
②
・
③
・
⑤
・
⑥

は
雨
天
中
止
と
な
り
ま
す
。
⑦
は
ロ

ビ
ー
に
入
り
き
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
場
合
、
入
場
を
お
断
り
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

h
ttp
://w

w
w
.in
a
g
in
a
g
a
m
i

n
e

‐ sp
o
rtsfield

.jp
/cla

sse
s _events/

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

稲城長峰ヴェルディフィールド
参加費定員対象時間締切日程教室名

各回
500円各25人

高校生
相当以
上

午後5時
～7時

当日受付
事前メール受付

毎月
第1・3土曜日

個人参加
フットサル①

各回
50円

おおむね
各15人小学生午後4時

～5時当日申込毎週月曜日
（祝日を除く）

芝生広場
こども交流会②

800円15人
満20歳
以上の
女性

午前9時半
～11時

抽選申し込み
9月30日（日）

10月11日
（木曜日）

レディースミニ
サッカーＤＡＹ③

各回
500円各回6人どなた

でも
午後7時半
～8時半

各回事前申込
先着順

9月21、28日
10月5、12、19、26日
（金曜日）

トレーニング＆
ストレッチ④

各回
500円各回30人どなた

でも
午後3時

～4時
各回事前申込
先着順

9月19、26日
10月3、10、17、24日
（水曜日）

青空ヨガ教室⑤

300円50人どなた
でも

午前9時
～11時

抽選申し込み
10月11日（木）

10月19日
（金曜日）

グランドゴルフ
体験会⑥

無料30人程度どなた
でも

午後2時
～4時なし9月30日

（日曜日）

DAZN Presents
パブリック
ビューイング
2018
明治安田生命
Ｊ2リーグ第35節
栃木ＳＣvs
東京ヴェルディ

⑦

※教室は申込制となります。氏名、年齢、性別、住所、連絡先を記載し、申込フォーム、ＦＡＸ又は直
接管理棟受付にお申し込みください。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールドＨＰ「教室・イベント」ページにございます。（ＨＰ
の教室情報は毎月15日に更新いたします）

スポーツ教室

受講料対象定員時間日程（回数）教室名

4,100円
（10回分）

市内在住・
在勤・在学
で中学校卒
業以上の方

25人午
後
7
時
〜
9
時

火曜日（10回）
10月16・23・30日
11月6・13・20・27日
12月4・11・18日

初級一般
バドミントン
教室

3,000円
（10回分）

市内在住・
在学の中学
生の方

10人
火曜日（10回）
10月16・23・30日
11月6・13・20・27日
12月4・11・18日

初級中学生
バドミントン
教室

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り
 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 
ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古古民民家家のの
一一般般公公開開とと
おおははななしし会会

ススススススススススススススススススススススススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参
加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

あ
つ
ま
れ

稲
城
長
峰

あ
つ
ま
れ　

稲
城
長
峰　

ヴ
ェ
ル
デ
ィ

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

フ
ィ
ー
ル
ド

クラブ クラブ クラブ 

【共通事項】

▼申込期間　9月16日（日）から各開催日の3日前まで（先着順）

▼申込・問合せ先　事業名、氏名（ふりがな）、電話番号、住所、年齢、性別を記入しメー
ルにて申込み
　メール inagi-i.club@nifty.com　1331－8866（火～金　正午～午後4時）

▼持ち物　運動できる服装、タオル、飲み物

総総合合型型地地域域ススポポーーツツククララブブ

　

市
民
体
育
大
会
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
競
技
と
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
を
実
施
し
ま
す
。

▽
期
日　
　

月
3
日（
土
・
祝
）

11

▽
時
間　

午
前
8
時　

分
〜
午
後
0

45

時
半

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
生
以
上
の
方

▽
参
加
費　

無
料
（
駐
車
場
代
参
加

者
負
担
）

▽
種
目　

団
体
の
部
（
1
組
4
〜
6

人
）

▽
表
彰　

団
体
・
個
人
男
子
・
個
人

女
子
（
各
1
〜
3
位
）
、
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
賞

▽
申
込
方
法　

体
育
課
、
総
合
体
育

館
、
稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ
ィ
ー

ル
ド
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各

文
化
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
体

育
課
ま
で
フ
ァ
ク
ス
又
は
持
参
に
て

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
フ
ァ
ク

ス
で
お
申
込
み
さ
れ
た
方
は
、
必
ず

確
認
の
お
電
話
を
お
願
い
た
し
ま
す
。

申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
期
限　
　

月
9
日　

必
着
※

10

（火）

大
会
当
日
の
申
込
み
は
受
け
付
け
て

お
り
ま
せ
ん
。

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
ク
ラ
ブ
（
お

持
ち
の
方
の
み
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

体
育
課 １ 

グ
ラ
ウ
ン
ド

グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

○
9
月　

日　
29

（土）

一
般
公
開
：
午
前
9
時
〜
正
午

お
は
な
し
会
：

（
1
回
目
）
午
前　

時
か
ら

10

（
2
回
目
）
午
前　

時
か
ら

11

○　

月　

日　

午
前
9
時
半
〜　

時

10

10

（水）

11

半
（
一
般
公
開
の
み
）

▽
会
場　

平
尾
の
古
民
家
（
平
尾
2

の　

の　

）

45

19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

丘
駅
行
き
バ
ス
で
「
平
尾
」
下
車
、

徒
歩
約
5
分

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
み　

申
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。

直
接
、
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
古
民
家
の
概
要

○
母
屋　

天
保　

年（
1
8
4
3
年
）

14

建
造
。
木
造
平
屋
建
て
寄
棟
造
り
萱

葺
き
。名
主
の
格
式
を
示
す
構
造（
接

客
用
玄
関
な
ど
）
が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治　

年（
1
8
9
3
年
）

26

建
造
。
土
蔵
造
り
2
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

会場費用定員対象時間日程事業名・内容

総合
体育館

初回（体験）
550円
会員
1回550円
一般
1回850円

10人
満20歳以上
の方
（初心者歓
迎）

午後4時10分
～5時30分

毎月
第1・第3
土曜日
※祝日は休み

太極拳教室
体験会
（楊名時健康太
極拳・八段錦）

①

総合
体育館

1回550円
（9月中ま
で体験期間
として）

15人
程度

満20歳以上
の方

午後1時～
2時10分

水曜日
9月19日
10月3日
11月7・21日
12月5・19日
1月16・30日
2月6・20日
3月6・20日

エンジョイフラ
体験会
追加募集
（新たにリニュ
ーアルしたフラ
の体験会これか
ら始めたい方も
安心して参加下
さい）

②

ン
ウ
ェ
ル
ネ
ス
財
団

▽
申
込
・
問
合
せ　

総
合
体
育
館

〒　

・　

稲
城
市
長
峰
1
の
1

206

0821

1（　

）7
1
5
1

331

■
教
育
委
員
会

第
8
回
定
例
会
＝
8
月　

日
21

1.  
教
育
行
政
報
告　

2.  
議
案

（
可
決
）　

平
成　

年
度
教
育
費
補

30

正
予
算
（
第
2
号
）
の
提
出
に
つ

い
て
、
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及

び
運
営
に
関
す
る
法
律
の
一
部
を

改
正
す
る
法
律
の
施
行
に
伴
う
関

係
条
例
の
整
理
に
関
す
る
条
例
の

制
定
依
頼
に
つ
い
て
、
平
成　

年
31

度
使
用
稲
城
市
立
中
学
校
教
科
用

図
書
の
採
択
に
つ
い
て
、
平
成　
31

年
度
使
用
稲
城
市
立
小
学
校
教
科

用
図
書
の
採
択
に
つ
い
て
、
平
成

　

年
度
使
用
稲
城
市
立
小
・
中
学

31校
特
別
支
援
学
級
教
科
用
図
書
の

採
択
に
つ
い
て　

3.  
報
告
事
項

第
9
回
定
例
会
＝
9
月　

日　
19

【
問
合
せ
】
教
育
部
教
育
総
務
課

　
　
　
　
　
　

（
内
線
6
1
3
）

■
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

9
月
6
日

　

平
成　

年
度
広
域
地
区
別
研
修

31

会
に
つ
い
て

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

　
　
　
　
　
　
　
　
　

9
月　

日
11

　

第　

期
の
研
究
に
つ
い
て

25

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
教

室
を
記
入
し
て
、
総
合
体
育
館
に
郵

送
し
て
下
さ
い
。
各
教
室
ご
と
に
1

人
に
つ
き
一
枚
必
要
で
す
。
※
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
期
日　

9
月　

日　

必
着

25

（火）

▽
主
催　

（
公
財
）
い
な
ぎ
グ
リ
ー
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　駒沢学園心理相談センターでは、地域の方を対象とした公開セミナーを開催
し、日常生活に使える心理学の知見や方法をご紹介しています。入場は無料で
すので、どうぞお気軽にご参加ください。
　今回は、スマートフォンを用いたセルフケアの利点と実際のアプリを紹介
し、心の健康を保って充実した生活を送るために必要なことについてお話しし
ます。
※当日ご紹介するアプリはiPhone用に開発されたものとなります。

▽期日　10月6日（土）　 ▽時間　午後2時～3時半

▽会場　駒沢女子大学　大学館10－38教場（稲城市坂浜238）

▽対象　どなたでも

▽講師　菅沼慎一郎氏
　　　　（東京大学大学院教育学研究科臨床心理学コース特任助教）

▽参加費　無料

▽問合せ　駒沢学園心理相談センター1350－7187
　　　　　（平日午前10時～午後5時／土曜午前10時～正午）
※詳細はWeb（http://www.komajo.ac.jp/uni/counseling/counseling _se 
minar.html）をご覧ください

合
気
道
の
初
心
者
体
験
会

養
氣
會
稲
城
合
氣
道
倶
楽
部

　

自
分
の
身
体
は
自
分
で
護
る
方
法

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

9
月　

日　

、　

日　

、

20

（木）

22

（土）

　

日　

、　

日　

▼
時
間　

木
曜
日

27

（木）

29

（土）

：
午
後
7
時
〜
9
時　

土
曜
日
：
午

後
1
時
〜
3
時
▼
会
場　

総
合
体
育

館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費 

無
料
▼
そ
の
他　

飲
料
水
・
タ
オ
ル

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

森

川
1　
（
5
5
5
3
）9
0
8
2

070

子
サ
ポ　

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

１5

『
み
ん
な
で
子
育
て

世
代
を
超
え
て
』

稲
城
市
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

　

手
遊
び
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
、

折
り
紙
等
の
工
作
を
楽
し
み
な
が
ら
、

親
子
同
士
の
交
流
の
き
っ
か
け
作
り

講
演
会
・
朝
鮮
問
題
か
ら

東
ア
ジ
ア
の
平
和
を
考
え
る

憲
法
9
条
を
守
る
稲
城
市
民
の
会

　

急
展
開
す
る
朝
鮮
情
勢
か
ら
、
米

朝
・
朝
鮮
・
日
朝
関
係
を
読
み
解
く
。

▼
期
日　
　

月　

日　

▼
時
間　

午

10

14

（日）

後
1
時
半
〜
4
時
半
▼
会
場　

中
央

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

学
生
〜
成

人
▼
参
加
費　

五
〇
〇
円（
資
料
代
）

▼
講
師　

文　

泰
勝
氏
（
朝
鮮
大
学

校
教
員
）
▼
連
絡
先　
 
大  
石 
1（　

）

お
お 
い
し

378

1
5
0
7

ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
に
よ
る

迫
力
の
サ
ウ
ン
ド

モ
ー
フ
ィ
ア
ス
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　

ジ
ャ
ズ
か
ら
ラ
テ
ン
映
画
音
楽
な

ど
楽
し
い
曲
を
た
っ
ぷ
り
演
奏
し
ま

す
。

▼
期
日　
　

月　

日　

▼
時
間　

開

10

14

（日）

演
午
後
2
時
▼
会
場　

中
央
文
化
セ

ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入

場
無
料
▼
演
奏
曲
目　

愛
情
物
語
、

イ
ン
ザ
ム
ー
ド
、
そ
の
他
▼
連
絡
先 

 
村  
田 
1（　

）9
4
3
6

む
ら 

た

331

平
成　

年
度
東
京
都

30
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

第
1
回
稲
城
市
小
学
生

硬
式
テ
ニ
ス
大
会

稲
城
市
テ
ニ
ス
連
盟

　

小
学
3
年
生
か
ら

6
年
生
の
ジ
ュ
ニ
ア

を
対
象
と
し
た
硬
式

テ
ニ
ス
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

▼
期
日　

①　

月
3
日（
土
・
祝
）※

11

予
備
日　
　

月　

日（
金
・
祝
）▼
時

11

23

間　

午
前
8
時
〜
午
後
5
時
▼
会
場 

若
葉
台
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
▼
対
象 

市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
3
〜
6

年
生
▼
主
催　

（
公
財
）
東
京
都
体

育
協
会
、
東
京
都
、
（
一
財
）
稲
城

市
体
育
協
会
▼
主
管　

稲
城
市
テ
ニ

ス
連
盟
▼
申
込
方
法　
　

月
1
日　

10

（月）

〜　

日　

の
期
間
に
、必
要
事
項〔
①

14

（日）

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
②
性
別
③
生
年

月
日
④
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
学
校
名
・

学
年
⑦
テ
ニ
ス
歴
⑧
主
な
試
合
戦
績

等
〕
を
記
入
し
、
件
名
を
「
第
1
回

稲
城
市
小
学
生
硬
式
テ
ニ
ス
大
会
申

し
込
み
」
と
し
て
メ
ー
ル
に
て
お
申

込
く
だ
さ
い
。
※
人
数
が
多
い
場
合

は
抽
選
。
抽
選
結
果
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
▼
そ

の
他　

大
会
当
日
は
出
場
者
の
市
内

在
住
・
在
学
を
証
明
で
き
る
も
の
を

持
参
く
だ
さ
い
。
（
コ
ピ
ー
可
）

※
そ
の
他
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

稲
城
ゴ
ル
フ
愛
好
会

▼
期
日　

コ
ン
ペ
年
4
回
開
催
▼
会

場　

中
央
道
近
隣
ゴ
ル
フ
場
▼
対
象 

女
性
・
シ
ル
バ
ー
エ
イ
ジ
の
男
性（
初

心
者
も
歓
迎
で
す
）
▼
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ　

http://w
w
w
.geocities.jp

/inagigolf/index.htm
l

▼
連
絡

先　

高
橋
1　
（
5
8
6
4
）1
5
4

050

0

駒沢学園心理相談センター主催セミナー
「「スマートフォンを用いたスマートフォンを用いた
心の健康のためのセルフケア」心の健康のためのセルフケア」

（http://w
w
w
5a.biglobe.ne.

jp/̃cafe/

）
よ
り
要
項
を
確
認
下

さ
い
。
▼
連
絡
先　

稲
城
市
テ
ニ
ス

連
盟  junior.inagi.ta@

gm
ail.

com

歌
っ
て
踊
ろ
う

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
体
験

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

児
童
劇
団
「
大
き
な
夢
」　

稲
城
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

▼
期
日　

9
月　

日　

・
9
月　

日

16

（日）

30

　

▼
時
間　

午
前　

時
〜
正
午
▼
会

（日）

10

場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

小
中
学
生
▼
参
加
費　

無
料
（
全
2

回
・
発
表
あ
り
）
▼
持
ち
物　

上
履

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
し
ま
せ
ん
か

稲
城
み
ど
り

▼
期
日　

毎
週
火
・
金
曜
日
▼
時
間 

午
後
7
時
半
〜
9
時
半
▼
会
場　

稲

城
第
六
小
学
校
▼
対
象　

一
般
女
子
・

家
庭
婦
人
▼
参
加
費　

五
〇
〇
円（
月

額
）
▼
連
絡
先　

小
野
澤
1　

（
8

090

3
1
0
）
9
4
7
3

プ ラ ザ 主 催 事 業

講座は往復はがき・来館・Ｅメールで申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザホームページ（http://www.iplaza.inagi.tokyo.jp/）及び市内公共
施設に置いてある「ｉプラザインフォメーション」等をご参照ください。

▽問合せ　稲城市立ｉプラザ　1042－331－1720

生涯学習・コミュニティ事業

ｉプラザ公式Facebookもぜひご覧ください。http://www.facebook.com/inagi.iplaza

募集締切対象・定員日時講座名・受講料

9／18
（火）
必着

小学生とそ
の保護者
2人1組

各回
7組14人

10月7日（日）
【Ａ】午前10時半

～11時45分
【Ｂ】午後1時半

～2時45分
※ご希望の時間をお
選びください。両方
の応募も可能です。

親子体験講座
「つくってかざって・ハロウィンアレンジメント」
季節のお花やいろいろな素材を組み合わせて、ハロウィン
アレンジメントを親子でつくります。今年のハロウィンは、
世界にひとつだけのオリジナル作品を飾ってみませんか。
材料費：1,500円（親子で1作品をつくります）
講師：大竹かおる氏（フラワーコーディネーター／草月流
師範）

9／20
（木）
必着

一般
12人

①10月12日（金）
②10月19日（金）
③10月26日（金）
④11月2日（金）
⑤11月9日（金）
⑥11月16日（金）

各日午後1時～3時

文化体験講座
「初心者のための水墨画教室」＜全6回シリーズ＞
水墨画家として活躍する講師が、基本的な点・線の描き方
から構図のとり方まで丁寧に指導します。
芸術の秋、墨の香りの中で心静かに筆を運ぶ贅沢な時間を
体験してみてはいかがでしょうか。
材料費：800円（画仙紙代）
※筆・墨等の道具は、各自でご用意いただきます。受講決
定時に詳細をご案内しますのでご安心ください。
講師：陳珂氏（水墨画家・中国清華大学芸術学部卒業）

合
氣
道
無
料
体
験
稽
古

多
摩
合
気
会
稲
城

　

合
氣
道
に
興
味
が
あ
る
方
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

9
月　

日　

、　

日（
日
・

16

（日）

23

祝
）
▼
時
間　

午
前
9
時　

分
〜　

20

10

時　

分
▼
会
場　

総
合
体
育
館
▼
対

20
象　

5
歳
以
上
の
方
ど
な
た
で
も
。

親
子
や
ご
年
配
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

▼
連
絡
先　

中
山
1　
（
1
8
0
6
）

090

7
4
1
3

き
、
動
き
や
す
い
服
装
▼
連
絡
先　

松
田
1　
（
5
8
0
5
）9
0
8
2

050

親
子
リ
ズ
ム
＆

マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
会

新
日
本
婦
人
の
会
カ
ン
ガ
ル
ー

　

リ
ズ
ム
体
操
で
親
子
の
ス
キ
ン
シ

ッ
プ
を
。
親
子
で
楽
し
む
お
も
ち
ゃ

作
り
も
し
ま
す
。

▼
期
日　

9
月　

日　

・　

日　

・

22

（土）

27

（木）

　

月
4
日　

・　

日　

▼
時
間　

午

10

（木）

13

（土）

前　

時
〜
正
午
▼
会
場　

中
央
文
化

10
セ
ン
タ
ー
（
9
月　

日
の
み
第
四
文

27

化
セ
ン
タ
ー
）
▼
対
象　

3
ヶ
月
〜

就
学
前
の
親
子
▼
参
加
費　

体
験
会

は
無
料
、継
続
参
加
は
月
4
回
で
一
、

〇
〇
〇
円
▼
そ
の
他　

親
子
で
動
き

や
す
い
服
装
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
等

持
参
▼
連
絡
先　

山
岸
1　

（
8
1

090

1
7
）
0
3
0
7

あ
な
た
が
暮
ら
す

施
設
の
は
な
し

い
な
ぎ
認
知
症
家
族
の
会

「
オ
レ
ン
ジ
ｉ
」　
　
　

　

施
設
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
あ
な
た
の
疑
問
に
答
え
ま
す
。

▼
期
日　

9
月　

日　

▼
時
間　

午

25

（火）

前　

時
半
〜
正
午
▼
会
場　

平
尾
自

10
治
会
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参

加
費　

無
料
▼
講
師　

出
原　

彰
徳

氏
（
施
設
入
居
相
談
室
）
▼
締
切　

9
月　

日　

▼
連
絡
先　
 
井  
上 
1　

い
の 
う
え

20

（木）

090

（
5
3
4
9
）2
2
9
4

稲
城
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
メ
リ
ー
・
ポ
ピ
ン
ズ
」

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ｉ

　

第
3
回
発
表
公
演
を
行
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
来
場
下
さ
い
。

▼
期
日　
　

月
7
日　

▼
時
間　

開

10

（日）

演
午
後
2
時
（
開
場
1
時
半
）
▼
会

場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
（
入
退
場
自
由
）
▼
入

場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

本
田
1　
090

（
7
2
5
8
）3
2
4
1

の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
期
日　
　

月　

日　

▼
時
間　

午

10

13

（土）

前　

時
〜
正
午
▼
会
場　

本
郷
児
童

10
館
▼
対
象　

子
育
て
に
興
味
の
あ
る

方
▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

斎

藤
1　
（
6
5
1
7
）7
5
8
7

090

小
中
学
生

　

英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

東
京
稲
城
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　

全
員
参
加
賞
あ
り
ま
す
。
英
語
で

自
分
の
考
え
を
伝
え
て
み
よ
う
。

▼
期
日　
　

月
8
日　

▼
時
間　

午

12

（土）

後
3
時
〜
5
時（
予
定
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市
内
在

学
の
小
学
5
・
6
年
生
及
び
中
学
生

▼
申
込
締
切　
　

月　

日　

必
着
▼

10

27

（土）

そ
の
他
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
下
さ
い
。（http://inagi

‐ rc.
org/

）▼
連
絡
先　

東
京
稲
城
Ｒ
Ｃ

1（　

）3
0
4
1
（
月
、
水
、
木
、

377
金　

午
前　

時
〜
午
後
4
時
）

10

ス
ト
レ
ッ
チ
＆

　

美
し
く
踊
る
た
め
の

身
体
づ
く
り

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン

い
な
ぎ
藍
の
風　
　
　
　
　

▼
期
日　
　

月　

日　

・　

日　

・

10

14

（日）

28

（日）

　

月　

日　

・　

日　

・　

月
9
日

11

10

（土）

24

（土）

12

　

計
5
回
▼
時
間　

午
後
1
時
〜
3

（日）時
▼
会
場　

大
丸
地
区
会
館（
予
定
）

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

七
〇
〇
円
（
一
回
）
全
日
程
修
了
者

は
五
〇
〇
円
割
引
あ
り
▼
指
導　

山

田
花
乃
氏
（
舞
踊
学
専
攻
リ
ズ
ミ
ッ

ク
カ
ン
フ
ー
二
段
）
▼
申
込
先　

宮

森
1　
（
9
6
4
5
）2
1
8
3

090

ピ
ア
ノ
発
表
会

ぴ
あ
の
シ
ャ
ー
プ
・
ぴ
あ
の
フ
ラ
ッ
ト

　

好
き
な
曲
を
楽
し
み
な
が
ら
弾
い

て
い
る
大
人
の
ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル
で

す
。

▼
期
日　

9
月　

日　

▼
時
間　

午

30

（日）

前　

時
〜
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン

10
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加

費　

無
料
▼
連
絡
先　

佐
藤
1　
（
5
080

4
0
5
）
2
2
4
4

少
年
少
女
の
た
め
の
合
唱
講
座

東
京
稲
城
少
年
少
女
合
唱
団

　

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
等
を
練
習
し

　

月　

日　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

12

16

（日）

ト
と
1
月
末
に
団
内
で
発
表
し
ま
す
。

▼
期
日　
　

月　

日　

〜
1
月　

日

10

13

（土）

27

　

（
基
本
土
曜
日
）
▼
時
間　

①
午

（日）後
3
時
〜
3
時　

分
②
午
後
4
時
〜

45

4
時　

分
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン

45

タ
ー
他
▼
対
象　

①
年
中
〜
小
3
②

小
4
〜
中
2
▼
参
加
費　

五
〇
〇
円

（
保
険
代
等
）
▼
そ
の
他　

受
付　
10

月
6
日　
　

日　

中
央
文
化
セ
ン

（土）
13

（土）

タ
ー
、　

月　

日　

第
四
文
化
セ
ン

10

27

（土）

タ
ー
（
午
後
2
時
半
〜
5
時
）
▼
連

絡
先　

�
橋
1　
（
5
4
0
2
）3
8

080

8
6
（　

時
以
降
）

18
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※定例の読み聞かせ行事については、稲城市立図書館ホームページをご覧ください。

日
テ
レ
・
ベ
レ
ー
ザ　

今
月
後
半
・
来
月
前
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　

▽
問
合
せ　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ（
株
）　

1　

・
3
5
1
2
・
1
9
6
9　

▽
期
日　

9
月　

日　
　

▽
時
間　

午
後
4
時
〜　

▽
内
容　
　

ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神
奈
川
相
模
原　

▽
会
場　

ひ
た
ち
な
か
市
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

03

16

（日）

vs

▽
期
日　

9
月　

日　
　

▽
時
間　

午
後
6
時
〜　

▽
内
容　
　

浦
和
レ
ッ
ド
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス　

▽
会
場　

味
の
素
フ
ィ
ー
ル
ド
西
が
丘　

▽
期
日　

9
月　

日　
　

▽
時
間　

午
後
1
時
〜　

▽
内
容　
　

ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・
千
葉
レ
デ
ィ
ー
ス　

▽
会
場　

大
和
な
で
し
こ
ス
タ
ジ
ア
ム

22

（土）

vs

30

（日）

vs

ロ
ジ
カ
ル
・
シ
ン
キ
ン
グ
練
習
帳

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

照
屋
華
子

だ
か
ら
、
ま
た
行
き
た
く
な
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
田
修

全
告
白
後
妻
業
の
女　
　

小
野
一
光

先
生
は
教
え
て
く
れ
な
い
就
活
の
ト

リ
セ
ツ　
　
　
　
　
　

田
中
研
之
輔

申込は、体験館にて申込書をご記入の上、参加費をお支払いくだ
さい。予約は電話でも受け付けますが、予約日から10日以内に
参加費の納入がない場合は、キャンセル扱いになりますのでご注
意ください。

「いなぎ子ども体験塾2018」冬のプログラム（11月・12月実
施分）は、10月初旬に全小学校に配布します。

〔共通事項〕問合せ・予約・申込　城山体験学習館

☆展示コーナー
第12回“孫達の似顔絵”展
　“じぃじ、ばぁば”がハートで描いた子供達です。眺めて和み、
現役後の趣味として参考に成れば幸いです。
　“孫達の似顔絵展”で検索してください。

▽期日　9月17日（月・祝）～9月27日（木）
　　　　（初日は午後1時から、最終日は午後3時まで）
第24回写真クラブ「光彩会」作品展
　写真を楽しむ心が大事。毎回自由なテーマで作品を展示します。
　自然とのふれあいをお楽しみください。

▽期日　9月29日（土）～10月3日（水）
　　　　（初日は午前10時から、最終日は午後3時まで）
梨姫　絵手紙展
　9名の『絵手紙大好き』会員の個性的な展示作品が満載です。
　是非、観に来てください。

▽期日　10月5日（金）～10月11日（木）
　　　　（初日は午後1時から、最終日は午後4時まで）
第7回ＭＯＡ美術館　稲城児童作品展
　今年も元気一杯、自由な発想で描かれた子どもたちの絵を、
会場一杯に展示致します。
　是非観に来てください。

▽期日　10月13日（土）～10月14日（日）
　　　　（最終日は午後3時まで）

－感動・ふれあい・ワクワク・ドキドキ－
いなぎ子ども体験塾2018  《9月15日（土）募集開始》

募集締切会場日時・対象・定員・参加費行事名

9／30
（日）

城山体験
学習館

10月6日（土）／午前10時～
正午／年長～小学生／30人
／1人500円

色を感じて、
色と遊んで・・・
広がる不思議な私の
世界～万華鏡作り

10／7
（日）

城山公園

城山体験
学習館

10月14日（日）／午前9時半
～午後0時半／小学生とその
保護者15人・小4以上1人参
加可／子ども1人700円・保
護者1人100円

秋の森で宝物探し
「森の万華鏡」を
作ろう！

10／21
（日）

城山体験
学習館

10月28日（日）／午前10時
～午後0時半／小学生親子／
10組／1組700円

夢も咲かそう！
みんなでいけ花

世
界
を
変
え
た
1
0
0
の
化
石

　
　
　
　

ポ
ー
ル
・
Ｄ
・
テ
イ
ラ
ー

ウ
ソ
ば
っ
か
り
！　
　

竹
内
久
美
子

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
た
め
の

ア
ス
リ
ー
ト
の
栄
養
学　
　

清
野
隼

山
登
り　

カ
月　
　
　
　

四
角
友
里

12

は
じ
め
て
の
今
さ
ら
聞
け
な
い
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
入
門　
　
　

�
橋
慈
子

か
ぎ
針
あ
み
の
エ
コ
た
わ
し
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
1
2
0　

日
本
ヴ
ォ
ー
グ
社

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
完
全
マ
ニ
ュ
ア
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桑
名
由
美

き
れ
い
な
野
菜
の
ス
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

若
山
曜
子

師
匠
歌
丸　
　
　
　
　
　
　

桂
歌
助

顔
に
魅
せ
ら
れ
た
人
生　
　

辻
一
弘

誰
も
教
え
て
く
れ
な
い
田
舎
暮
ら
し

の
教
科
書　
　
　
　
　
　
　

清
泉
亮

ハ
リ
ネ
ズ
ミ
の
�
日
常
�
と
�
ホ
ン

ネ
�
が
わ
か
る
本　
　
　
　

井
本
暁

あ
な
た
を
愛
し
て
か
ら

　
　
　
　
　
　

デ
ニ
ス
・
ル
ヘ
イ
ン

天
空
の
城　
　
　
　
　
　
　

浅
黄
斑

絵
金
、
闇
を
塗
る　
　
　

木
下
昌
輝

燃
え
る
波　
　
　
　
　
　

村
山
由
佳

鏡
の
な
か
の
ア
ジ
ア　
　

谷
崎
由
依

神
に
守
ら
れ
た
島　
　
　

中
脇
初
枝

地
に
滾
る　
　
　
　

あ
さ
の
あ
つ
こ

ミ
ダ
ス
の
河　
　
　
　
　
　

柄
刀
一

Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｓ　
　
　
　
　
　

機
本
伸
司

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
と
ボ
タ
ニ
カ
ル
ク
ラ

フ
ト　
　
　
　
　
　

主
婦
と
生
活
社

世
界
遺
産
1
0
0
断
面
図
鑑

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
武

あ
た
ら
し
く
て
お
い
し
い
日
本
茶
レ

シ
ピ　
　
　
　
　
　
　
　

本
間
節
子

知
ら
れ
ざ
る
北
斎　
　
　

神
山
典
士

水
槽
の
中　
　
　
　
　
　

畑
野
智
美

ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ　
　
　
　

青
山
七
恵

彼
女
の
恐
喝　
　
　
　
　

藤
田
宜
永

跡
を
消
す　
　
　
　
　

前
川
ほ
ま
れ

焦
土
の
刑
事　
　
　
　
　

堂
場
瞬
一

任
�
浴
場　
　
　
　
　
　
　

今
野
敏

Ｉ
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ｕ　
　
　

柴
田
哲
孝

死
に
た
い
、
で
す
か　

村
上
し
い
こ

音
叉　
　
　
　
　
　
　

�
見
澤
俊
彦

能
面
検
事　
　
　
　
　
　

中
山
七
里

秘
録
島
原
の
乱　
　
　
　
　

加
藤
廣

む
す
び
つ
き　
　
　
　
　
　

畠
中
恵

下
町
ロ
ケ
ッ
ト
〔
3
〕　

池
井
戸
潤

一
億
円
の
さ
よ
う
な
ら　

白
石
一
文

シ
ョ
コ
ラ
テ
ィ
エ　
　
　

藤
野
恵
美

銀
幕
の
メ
ッ
セ
ー
ジ　
　

鯨
統
一
郎

ス
ケ
ル
ト
ン
・
キ
ー　
　

道
尾
秀
介

引
火
点　
　
　
　
　
　
　

笹
本
稜
平

イ
ン
ジ
ョ
ー
カ
ー　
　
　

深
町
秋
生

禅
と
ジ
ブ
リ　
　
　
　
　

鈴
木
敏
夫

原
爆　
　
　
　
　
　
　
　

石
井
光
太

凡
人
の
怪
談　
　
　
　

工
藤
美
代
子

森
籠
も
り
の
日
　々
　
　
　

森
博
嗣

涙
の
向
こ
う
に
花
は
咲
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
野
や
よ
い

三
谷
幸
喜
の
あ
り
ふ
れ
た
生
活　
15

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
谷
幸
喜

老
人
の
ラ
イ
セ
ン
ス　
　

村
松
友
�

咳
を
し
て
も
一
人
と
一
匹

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

群
よ
う
こ

切
な
く
そ
し
て
幸
せ
な
、
タ
ピ
オ
カ

の
夢　
　
　
　
　
　
　

吉
本
ば
な
な

　

図
書
館
司
書
の
い
ろ
い
ろ
な
お
仕

事
を
、
楽
し
み
な
が
ら
体
験
で
き
る

講
座
で
す
。

▽
期
日　
　

月　

日　

10

12

（金）

　
　
　
　
　

月　

日　

10

26

（金）

▽
時
間　

各
日
午
前　

時
〜
正
午

10

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
対
象　

シ
ニ
ア
世
代
の
皆
さ
ま

▽
定
員　

各
日
3
人
計
6
人
（
先
着

順
）

※
講
座
の
際
着
用
す
る
エ
プ
ロ
ン
は
、

図
書
館
で
ご
用
意
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

9
月　

日　

か
ら
、

16

（日）

各
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
・
電
話
に
て

受
付

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
方
法
や
、
小

学
生
向
け
本
の
選
び
方
等
を
学
ぶ
、

全
二
回
の
講
座
で
す
。

★
第
一
回
『
講
義
』

▽
期
日　
　

月
9
日　

10

（火）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

★
第
二
回
『
読
み
聞
か
せ
の
実
践
』

▽
期
日　
　

月　

日　

10

23

（火）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

▽
対
象　

学
校
で
活
動
中
ま
た
は
、

こ
れ
か
ら
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る

方
※
原
則
、
両
日
と
も
出
席
可
能
な

方

　

稲
城
の
昔
ば
な
し
紙
し
ば
い
「
青

龍
に
の
っ
て
あ
ら
わ
れ
た
妙
見
さ
ま
」

制
作
の
た
め
に
、
妙
見
尊
の
「
蛇
よ

り
行
事
」
（
東
京
都
指
定
無
形
民
俗

文
化
財
）
に
ま
つ
わ
る
稲
城
の
歴
史

を
学
び
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興

味
の
あ
る
方
だ
け
で
な
く
、
稲
城
の

歴
史
に
興
味
の
あ
る
方
の
受
講
も
可

能
で
す
。

▽
期
日　
　

月　

日　

10

20

（土）

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
講
師　

渡
辺　

賢
二
氏
（
元
明
治

大
学
大
学
院
講
師
）

▽
定
員　

先
着　

人
50

▽
申
込　

各
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま

た
は
電
話
に
て
受
付

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

　
　

月
開
催
予
定
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ

11
ェ
ア
の
縮
小
版
。
図
書
館
で
役
目
を

終
え
た
週
刊
誌
等
の
一
部
を
提
供
し

ま
す
。

▽
期
日　

9
月　

日　
20

（木）

▽
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

▽
会
場　

中
央
図
書
館

※
持
ち
帰
り
用
の
袋
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会
を
行
い

ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
ま
す
。

▽
期
日　

9
月　

日（
日
・
祝
）

23

▽
時
間　

①
乳
幼
児
向
け　

午
後
1
時
〜

②
未
就
学
児
か
ら
小
学
生
向
け

　
　
　
　
　
　
　

午
後
1
時　

分
〜

45

③
大
人
向
け　
　

午
後
3
時
〜

▽
会
場　

中
央
図
書
館
（
①
・
②
は
、

お
は
な
し
室
、
③
は
、
グ
ル
ー
プ
学

城 山 体 験 学 習 館
新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

中
央
図
書
館

シ
ニ
ア
世
代
限
定
講
座

シ
ニ
ア
世
代
限
定
講
座

図
書
館
司
書
っ
て

図
書
館
司
書
っ
て

ど
ん
な
仕
事
？

ど
ん
な
仕
事
？

中
央
図
書
館

おお
は
な
し

は
な
し

サ
ポ
ー
ト
講
座

サ
ポ
ー
ト
講
座

（
全
（
全
22
回
）
回
）

中
央
図
書
館

ププ
チチ
・・
リリ
ササ
イイ
クク
ルル

フフ
ェェ
アア

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
募
集
人
数　

各
日　

人（
先
着
順
）

30

▽
講
師　

�
橋
公
美
氏
（
い
な
ぎ
お

は
な
し
の
会
・
お
は
な
し
の
城
等
所

属
）

▽
申
込
方
法　

9
月　

日　

〜
各
館

16

（日）

カ
ウ
ン
タ
ー
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

受
付
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

10月 映画会10月　映画会
劇劇団団四四季季ミミュューージジカカルル

／／赤赤毛毛ののアアンン

▽期日　10月6日（土）

▽時間　開場　午後1時45分
　　　　上映　午後2時～（159分）

▽会場　城山体験学習館　視聴覚室

▽対象　一般50人（先着順）

習
室　

会
場
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
）

☆
申
込
不
要
。
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※　

月
開
催
・
通
常
の
多
読
ら
ぶ
は

10

　

月
4
日　

で
す
。

10

（木）

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

鏡
の
背
面　
　
　
　
　
　

篠
田
節
子

四
十
歳
、
未
婚
出
産　
　

垣
谷
美
雨

「「
いい
なな
ぎぎ
多多
読読
らら
ぶぶ
」」

一一
周周
年年

英英
語語
絵絵
本本
のの

おお
はは
なな
しし
会会

中
央
図
書
館

－－

ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア
養養
成成
講講
座座－－

「「
北
極
星
と
幸
せ

北
極
星
と
幸
せ
をを

運
ぶ
青
龍

運
ぶ
青
龍
」」


