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国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
ん
で
い

る
二
十
歳
以
上
六
十
歳
未
満
の
す
べ

て
の
人
が
加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て

お
り
、
二
十
歳
に
な
る
と
学
生
で
あ

っ
て
も
、
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
に

は
「
納
付
猶
予
」「
学
生
納
付
特
例
」

な
ど
、
保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
す

る
制
度
等
が
あ
り
ま
す
。
（
い
ず
れ

も
所
得
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。
）

　

詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
�
（ht

tps://w
w
w
.nenkin.go.jp/

）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金

国
民
年
金

二
十
歳
に
な
っ
た
ら

二
十
歳
に
な
っ
た
ら

忘
れ
ず
に

忘
れ
ず
に

保
険
年
金
課
年
金
係

　

「
政
治
」
と
い
う
と
、
す
ご
く
遠

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
景
気
、
雇
用
の
話
か
ら
、
教

育
や
環
境
、
ゴ
ミ
の
問
題
な
ど
、
身

の
回
り
の
ほ
と
ん
ど
の
こ
と
が
政
治

と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
自
分
に
関

係
す
る
こ
と
な
の
に
「
政
治
や
選
挙

な
ん
て
ど
う
で
も
い
い
」
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。
選
挙
は
、
主
権
者
と

し
て
の
意
見
を
政
治
に
反
映
さ
せ
る

こ
と
の
で
き
る
最
大
の
機
会
で
す
。

　

平
成　

年
の
参
院
選
か
ら　

歳
に

28

18

選
挙
権
が
拡
大
さ
れ
、
3
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
若
者
の
声
が
政
治
に
届

き
や
す
く
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、　
10

代
、　

代
の
投
票
率
は
平
均
よ
り
も

20

　

％
近
く
下
回
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

20
　

政
治
は
、
各
年
代
の
意
見
が
バ
ラ

ン
ス
よ
く
入
っ
て
こ
そ
、
皆
さ
ん
の

た
め
の
も
の
と
な
り
ま
す
。「
投
票
」

は
自
分
た
ち
も
政
治
を
見
て
い
る
と

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
ぜ
ひ
選
挙
で

皆
さ
ん
の
声
を
届
け
て
く
だ
さ
い
。

　

『
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則
』
と
い

う
も
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
こ
れ
は
、
フ
ラ
ン
ス
十
九

世
紀
の
学
者
、
ポ
ー
ル
・
ジ
ャ

ネ
ー
が
発
案
し
た
も
の
で
、

『
人
は
十
九
歳
で
人
生
の
体
感

時
間
の
半
分
を
既
に
過
ご
し
て

い
る
。
』
と
い
う
も
の
で
す
。

　

初
め
て
こ
れ
を
聞
い
た
時
僕

は
、

　
『
そ
ん
な
わ
け
な
い
だ
ろ
う
。

だ
っ
て
ま
だ
何
十
年
と
い
う
長

い
時
間
が
あ
る
の
だ
か
ら
。
』

　

そ
う
思
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則

は
、

　

『
人
生
に
お
け
る
時
間
の
体

感
は
年
齢
に
反
比
例
す
る
。
』

　

例
え
ば
、
五
歳
児
の
子
供
に

と
っ
て
の
一
年
は
こ
れ
ま
で
の

人
生
の
五
分
の
一
と
い
う
割
合

に
対
し
て
五
十
歳
の
方
の
一
年

は
わ
ず
か
五
十
分
の
一
で
し
か

な
い
と
い
う
も
の
。
そ
の
理
論

で
算
出
す
る
と
、
人
生
を
八
十

年
と
し
た
と
き
、
体
感
速
度
で

は
、
十
九
歳
で
人
生
の
半
分
が

終
わ
っ
て
し
ま
う
と
言
う
の
で

す
。

　

そ
の
要
因
と
し
て
大
き
く
関

係
し
て
く
る
の
が
、
『
慣
れ
』

で
す
。

ここ
れれ
かか
らら
のの
人人
生生
にに
向向
けけ
てて

保
坂　

大
也

「「
成成
人人
をを
迎迎
ええ
てて
」」

中
山　

可
奈
子

　

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返

っ
て
み
る
と
、
た
く
さ
ん
の
人

の
お
か
げ
で
今
の
私
が
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。両
親
や
先
生
、

親
戚
や
先
輩
な
ど
様
々
な
人
に

育
て
ら
れ
、
影
響
を
受
け
て
き

ま
し
た
。
そ
の
出
会
い
か
ら
、

新
成
人
と
な
る
に
あ
た
り
、
こ

れ
か
ら
自
分
が
目
指
す
理
想
の

「
大
人
」
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
た
。

　

ま
ず
、
人
に
優
し
い
大
人
で

あ
り
た
い
で
す
。
優
し
い
人
は

よ
く
い
ま
す
が
、
相
手
の
こ
と

を
心
か
ら
思
い
や
れ
る
人
こ
そ

が
本
当
に
優
し
い
人
だ
と
思
い

ま
す
。
相
手
を
尊
重
し
、
自
分

ば
か
り
で
は
な
く
常
に
相
手
の

立
場
に
立
っ
て
物
事
を
考
え
る
。

困
っ
て
い
る
人
に
は
迷
わ
ず
手

を
差
し
伸
べ
、
力
に
な
り
た
い

で
す
。

　

ま
た
、
自
分
ら
し
さ
を
大
切

に
で
き
る
大
人
に
な
り
た
い
で

す
。大
人
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

子
供
の
時
の
よ
う
に
は
自
分
の

意
思
に
正
直
に
行
動
で
き
な
く

な
り
、
他
人
の
目
を
気
に
し
す

ぎ
て
し
ま
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

個
性
的
に
な
る
こ
と
を
避
け
、

自
分
の
意
見
を
主
張
す
る
こ
と

を
恐
れ
、
他
人
に
同
調
す
る
ば

か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
う
し
て
個
性
を
没

す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
価

値
観
や
考
え
を
大
切
に
し
人
と

関
わ
る
こ
と
で
、
新
た
な
価
値

観
に
出
会
い
豊
か
な
人
間
に
成

長
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
そ
の

た
め
に
、
学
生
の
う
ち
か
ら
よ

り
た
く
さ
ん
の
こ
と
に
挑
戦
し
、

勉
強
し
、
様
々
な
考
え
に
触
れ

る
こ
と
で
自
分
自
身
の
内
面
に

も
向
き
合
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
人
生
の
数
え
き

れ
な
い
ほ
ど
の
出
会
い
の
お
か

げ
で
私
た
ち
は
晴
れ
て
成
人
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
出
会
い
に
感
謝
し
、
こ
れ

か
ら
は
自
分
が
大
人
と
し
て
行

動
し
新
し
い
世
代
の
手
本
と
な

る
よ
う
な
人
間
で
あ
り
た
い
で

す
。

　

「
成
人
す
る
こ
と
＝
大
人
に

な
る
こ
と
」
と
考
え
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
私
は
こ
の

2
つ
は
イ
コ
ー
ル
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
成
人
す
る
こ
と
に

は
明
確
な
基
準
や
法
律
が
あ
っ

て
わ
か
り
や
す
い
で
す
。

　

ま
ず
、
い
つ
大
人
に
な
る
か

に
つ
い
て
で
す
が
こ
れ
は
人
に

よ
っ
て
違
う
と
思
い
ま
す
。
二

十
歳
に
な
る
前
に
も
う
大
人
に

な
っ
て
い
る
人
も
い
れ
ば
ま
だ

大
人
に
な
り
き
れ
て
い
な
い
人

も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

ど
の
人
に
も
言
え
る
こ
と
は
、

何
か
の
拍
子
に
大
人
に
な
る
の

で
は
な
く
て
日
々
の
生
活
の
中

で
少
し
ず
つ
大
人
に
な
る
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
大
人
に
な
る
と
は
ど

う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
で

き
る
こ
と
が
増
え
る
こ
と
か
も

し
れ
な
い
し
忖
度
が
で
き
る
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
も
、
私
は
こ
れ
も
人
に
よ

っ
て
違
う
と
思
い
ま
す
。
ほ
ん

の
一
例
と
し
て
私
の
大
人
に
な

る
こ
と
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
大
人
と
は
自
分
の
失
敗

や
後
悔
か
ら
逃
げ
ず
に
向
き
合

い
責
任
を
取
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
人
生
に
は
失
敗
や
ど
う

し
よ
う
も
な
く
諦
め
な
く
て
は

い
け
な
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
失
敗
を
し
た
時
に
何
が

原
因
で
失
敗
し
た
の
か
。
自
分

に
足
り
な
か
っ
た
こ
と
を
見
つ

め
て
分
析
を
し
て
、
心
に
留
め

る
こ
と
を
す
る
こ
と
で
一
歩
進

ん
だ
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
失
敗
の
修
正
や
後
処

理
を
し
っ
か
り
と
自
分
で
行
う

こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
周
り

に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
時
に
迷

惑
を
か
け
て
い
る
こ
と
か
ら
も

逃
げ
な
い
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

　

自
分
か
ら
逃
げ
ず
に
向
き
合

う
こ
と
、
そ
し
て
失
敗
し
た
こ

と
へ
の
責
任
を
取
る
こ
と
、
こ

れ
が
私
の
大
人
に
な
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

大大
人人
にに
なな
るる
とと
いい
うう
ここ
とと
。。

成
人
式
実
行
委
員
会
委
員
長　

谷
上　

真
帆

「「
成成
人人
にに
なな
っっ
てて
」」

池
内　

梨
紗

　

成
人
に
な
っ
て
一
番
に
思
う
こ
と

は「　

歳
っ
て
ま
だ
ま
だ
子
供
だ
な
」

20
と
い
う
こ
と
で
す
。
小
さ
い
頃
は　
20

歳
と
い
う
の
は
も
っ
と
自
立
し
た
大

人
を
思
い
浮
か
べ
、
憧
れ
を
抱
い
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
自
分
が

な
っ
て
み
る
と
、
親
や
周
り
の
助
け

が
必
要
不
可
欠
な
子
供
の
ま
ま
で
し

た
。
も
ち
ろ
ん
同
じ
新
成
人
の
中
で

も
自
立
し
て
い
る
人
は
い
て
、
人
そ

れ
ぞ
れ
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
ま
だ

未
熟
な
自
分
に
焦
っ
た
り
、
大
人
に

な
る
こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
対

し
て
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
そ

の
1
人
で
す
。
上
手
く
や
っ
て
い
け

る
か
分
か
ら
な
い
、
自
分
が
ど
う
な

っ
て
い
く
か
想
像
が
つ
か
な
い
と
い

う
悩
み
は
誰
も
が
抱
え
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
た
ち
に

必
要
な
の
は
「
自
分
を
知
る
こ
と
」

と
「
自
分
を
否
定
し
な
い
こ
と
」
だ

と
思
い
ま
す
。
人
は
分
か
ら
な
い
こ

と
に
対
し
て
不
安
を
覚
え
ま
す
。
だ

か
ら
自
分
は
今
何
に
興
味
が
あ
り
、

何
を
し
た
い
の
か
、
そ
れ
を
達
成
す

る
に
は
何
が
足
り
な
い
の
か
を
知
り
、

自
分
に
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
で
少

し
ず
つ
、
未
来
が
見
え
て
く
る
は
ず

で
す
。
ま
た
、
自
分
を
知
る
に
は
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
経
験
す
る
必
要
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
た
く
さ

ん
の
経
験
を
し
て
い
く
、
と
い
う
こ

と
は
初
め
て
の
こ
と
に
も
挑
戦
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

も
し
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
、
で
き

な
い
自
分
を
責
め
す
ぎ
て
、
自
分
を

否
定
し
て
し
ま
う
の
は
本
当
に
も
っ

た
い
な
い
こ
と
で
す
。
失
敗
を
恐
れ

ず
に
挑
戦
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　

私
も
残
り
の
大
学
生
活
で
、
た
く

さ
ん
の
こ
と
に
挑
戦
し
、
本
当
に
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
、
充

実
し
た
人
生
を
送
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
家
族
、
友

達
、
学
校
の
先
生
方
、地
域
の
方
々
、

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
今
の
私
が
い
ま

す
。
今
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
つ
か
成

長
し
た
姿
を
見
せ
ら
れ
る
よ
う
に
こ

れ
か
ら
も
日
々
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
だ
僕
ら
が
小
さ
か
っ
た
頃
、

全
て
が
新
体
験
で
、
全
て
が
衝

撃
的
な
出
来
事
で
し
た
。
例
え

ば
、
初
め
て
み
た
海
、
初
め
て

ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
時
、
初
め
て

眠
れ
な
く
な
る
ほ
ど
の
恋
や
、

後
悔
を
し
た
時
、
全
て
が
貴
重

で
、
大
切
な
時
間
で
し
た
。

　

今
で
は
毎
日
が
当
た
り
前
の

よ
う
に
過
ぎ
て
気
づ
け
ば
あ
っ

と
い
う
間
に
、
一
年
が
過
ぎ
て

行
き
ま
す
。
二
十
歳
と
い
う
節

目
を
迎
え
た
今
、
今
一
度
自
分

を
見
つ
め
直
し
、新
し
い
体
験
、

新
し
い
挑
戦
、
そ
う
い
っ
た
も

の
を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
歩
ん
で
行
こ
う
と
思
い
ま

し
た
。

　新成人を代表して、成人式実行委員9人の中から
4人の抱負や思いをご紹介します。

若
者
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

若
者
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

政
治
へ

政
治
へ

選
挙
管
理
委
員
会

令和２年令和２年
稲稲城城市市成成人人式式
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第555号 2020年（令和2年）1月15日 （２）
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　

▼
会
場　

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー　

▼
問
合
せ　

稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　

1　
（
5
5
5
5
）0
8
8
9

070

▼
期
日
・
出
展
者　

1
月
6
日（
月
）〜
1
月　

日（
金
）稲
城
市
華
道
協
会
（
正
月
花
）　

1
月　

日（
月
）〜
2
月　

日（
金
）安
西
武
岳
（
書
道
）

17

20

14

第第　

回
地
区
体
育
振
興
会
合
同

回
地
区
体
育
振
興
会
合
同

2323スス
ー
パ
ー

ー
パ
ー

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

いい
なな
ぎぎ

ああ
るる
くく
ママ
ッッ
ププ

ウウ
ォォ
ーー
キキ
ンン
ググ

　

東
京
都
内
の　

自
治
体
に
よ
る
、

25

多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
各
自
治
体
で
発
行
し
て
い
る
郷

土
誌
関
連
図
書
が
販
売
さ
れ
ま
す
。

▽
期
日　

1
月　

日　

、　

日　

18

（土）

19

（日）

▽
時
間　
　

日　

午
前　

時
か
ら
午

18

10

後
5
時
、　

日　

午
前　

時
か
ら
午

19

10

後
3
時

▽
会
場　

立
川
市
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
ア
イ
ム
1
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
立
川

市
曙
町
2
の　

の
2
）

36

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

第第　

回回
3232

多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア

多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア

付
＝
午
前
8
時
半
〜
）
、
④
⑤
午
後

1
時　

分
〜
（
受
付
＝
午
後
0
時　

15

45

分
〜
）

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生▽
チ
ー
ム
編
成　

1
チ
ー
ム
7
人（
登

録
は　

人
ま
で
可
）

10

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
み　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
、
総

合
体
育
館
、
稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

フ
ィ
ー
ル
ド
、
各
文
化
セ
ン
タ
ー
、

各
出
張
所
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
の
う
え
、
各
窓
口
又
は

お
近
く
の
地
区
体
育
振
興
会
ま
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
※
地
区
体
育
振
興
会
へ

お
申
込
み
の
場
合
は
、
事
前
に
お
電

話
に
て
お
住
ま
い
の
地
区
の
担
当
者

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

2
月　

日　
21

（金）

▽
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
又
は

各
地
区
体
育
振
興
会

▽
集
合
時
間　

午
前
9
時　

分
（
受

45

付
＝
午
前
9
時
半
〜
）

▽
集
合
・
解
散
場
所　

第
三
文
化
セ

ン
タ
ー
前

▽
コ
ー
ス　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー
〜

杉
山
神
社
〜
富
士
山
が
見
え
る
ポ
イ

ン
ト
〜
見
晴
ら
し
台
〜
平
尾
近
隣
公

園
〜
第
三
文
化
セ
ン
タ
ー
（
目
安
距

　

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
健
康
・
体

力
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者

の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
申
込
方
法　

大
会
申
込
書
に
ご
記

入
の
上
、
参
加
費
と
併
せ
て
総
合
体

育
館
に
直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
大
会
申
込
書
は
総
合
体
育
館
又
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に
て
配
布
。

▽
申
込
期
日　

2
月　

日　

必
着

28

（金）

連絡先（担当者）地区
331－5764（伊藤）坂浜

090－6107－8746（戸田）矢野口
331－3704（北島）平尾
377－2151（小山）百村
378－7816（津田）東長沼
377－4774（鷹野）大丸
377－8686（高橋）押立
379－5295（山中）向陽台
331－0083（篠原）長峰
331－1067（下田）若葉台

ススススススススススススススススススススススススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参
加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

　

地
区
体
育
振
興
会
の
主
催
で
、
ス

ー
パ
ー
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催

し
ま
す
。奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

3
月　

日　
14

（土）

▽
部
門　

①
小
学
1
年
生
の
部
②
小

学
2
年
生
の
部
③
小
学
3
年
生
の
部

④
小
学
4
〜
6
年
生
男
子
の
部
⑤
小

学
4
〜
6
年
生
女
子
の
部

▽
時
間　

①
②
③
午
前
9
時
〜
（
受

　

爽
や
か
な
朝
、
澄
み
切
っ
た
空
気

の
中
を
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
一
緒

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
。
梅

林
な
ど
懐
か
し
い
風
景
と
、
区
画
整

理
に
よ
る
新
し
い
街
並
み
が
調
和
し

て
い
る
「
い
な
ぎ
あ
る
く
マ
ッ
プ
第

7
号
（
平
尾
編
）
」
を
歩
き
ま
す
。

▽
期
日　

2
月
9
日　
（日）

※
荒
天
中
止
、
小
雨
決
行
。

スポーツイベント
参加費対象定員部門日時イベント名

1チーム
1,000円

市内
在住・在学の
小学生

8チーム小学生
（男女混合）

3月7日土曜日
午後1時～

第３回稲城市
競技綱引大会

市内
在住・在学の
中学生

16チーム中学生
（男子・女子）

1チーム
3,000円

市内
在住・在勤・
在学の方

16チーム16歳以上
（男子・女子）

・チーム構成は選手8人、控え選手2人、監督1人含め1チーム11人までとします
・小学生及び中学生の部の監督は16歳以上の方に限ります

　

今
年
度
も
第
四
公
民
館
利
用
登
録

団
体
、
児
童
館
、
図
書
館
が
協
力
し

て
、
幅
広
い
世
代
の
方
々
に
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
な
「
つ
ど
い
」
を

企
画
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
お
誘
い
あ

わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー
の

つ
ど
い
実
行
委
員
会
（
事
務
局
＝
第

四
公
民
館
）
1（　

）4
4
0
6

377

＊
各
日
、
午
前　

時
よ
り
、
模
擬
店

10

の
券
な
ど
が
当
た
る
抽
選
会
が
あ
り

ま
す
。（
各
日
と
も
先
着
1
0
0
人
）

＊
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
転
車
・

徒
歩
に
て
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
第
四
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て

1
月　

日　

か
ら
配
布
予
定
の
パ
ン

17

（金）

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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2月15日2月15日（土）（土）・16日（日）・16日（日）
午前10時～午後午前10時～午後3時（開3時（開会式 午前9時45分～）会式　午前9時45分～）

春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春がががががががががががががががががががががががががががががががががきききききききききききききききききききききききききききききききききたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた 令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令令和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和ののののののののののののののののののののののののののののののののの幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文まままままままままままままままままままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

▽
主
催　

（
公
財
）
い
な
ぎ
グ
リ
ー

ン
ウ
ェ
ル
ネ
ス
財
団

▽
申
込
・
問
合
せ　

総
合
体
育
館

1（　

）7
1
5
1

331

離
＝
4
・
6
㎞
、
目
安
時
間
＝
1
時

間　

分
程
度
）

20
▽
申
込
方
法　

申
込
み
不
要
。当
日
、

直
接
集
合
場
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨

具
※
歩
き
や
す
い
靴
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

【共通事項】

▼申込期間　1月16日から各開催日の3日前まで（先着順）

▼申込・問合せ先　事業名、氏名（ふりがな）、電話番号、住所、年齢、性別を記入しメールにて申込み
　� inagi-i.club@nifty.com　1331－8866（火～金　正午～午後4時）

▼持ち物　運動できる服装、タオル、飲み物、⑥のみゴルフ手袋、ゴルフクラブ（アプローチ用）
行事等のｉクラブの情報は�（http://www.inagi-iclub.org/）に掲載しますのでご覧ください。

講師会場費用定員対象時間日程事業名・内容

 島 　 啓  子 氏
しま けい こ

（健康運動指導士）
総合
体育館550円20人

令和2年6月30日ま
でに2歳になる幼児
とその保護者

午前9時半
～10時半

2月28日
金曜日

幼児体操「アイアイ」クラス体験会追加募集
親子でリズム運動や、親と触れ合う体操を行い、
神経の発達を促します。

①

 高 信
たか のぶ

   　 敦  子 氏
あつ こ

（健康運動指導士）
総合
体育館550円20人歩行を開始した幼児

とその保護者
午前10時40分
～11時40分

2月28日
金曜日

幼児体操「よちよち」クラス体験会
親子で触れ合いながら神経系統の発達を促す体操
を通して子育ての楽しさを伝えて行きます。お母
さんの産後の体力回復の体操を取り入れています。

②

 赤  見 　 次  子 氏
あか み つぐ こ

（日本健康太極拳協
会師範）

総合
体育館

会員1回550円
一般1回850円
※初回のみ550円

10人満20歳以上の方
（初心者歓迎）

午後4時10分
～5時半

毎月
第1・第3
土曜日

楊名時健康太極拳教室　体験会
二胡の調べにあわせ、ゆっくりと健康を育みます。
ご一緒にゆったりと楽しみましょう。

③

 石  井 　 純  子 氏
いし い じゅん こ

（健康運動指導士）
総合
体育館

会員1回550円
一般1回850円20人満20歳以上の方午後1時半

～3時
2月13日
木曜日

ウオーキング教室
いつもの歩行をウオーキングに。④

南多摩
スポーツ
広場

会員1回150円
一般1回250円
※初回のみ150円

若干名どなたでも午前9時45分
～正午

毎週
月・木曜日グラウンドゴルフ体験会⑤

総合グラ
ウンド

会員1回150円
一般1回250円
※初回のみ150円

30人満20歳以上の方午前9時半
～11時半毎週水曜日ターゲットバードゴルフ体験会⑥

クラブ クラブ クラブ 

総総合合型型地地域域ススポポーーツツククララブブ

開会式　2月15日（土）：午前9時45分～10時　～テープカットで入場です～
閉会式　2月16日（日）：午後3時頃～3時20分　～プレイルームにて閉会式～

2／16（日）2／15（土）

絵手紙、パッチワーク、植物画、古文書、書道、パソコン、編み物
（＊絵手紙、パッチワークは体験コーナーあり）作品展示

展示・体験部門
裏千家－お茶席

軽音楽、お囃子、民謡、フラダンス、ウクレ
レ、大正琴、舞踊、新舞踊

尺八演奏、オカリナ演奏
新体操活動紹介ステージ部門

陶器市、焼きそばフランク、じゃがバター、
数当て

綿あめ、ポップコーン、焼きそばフランク、
肉まん・あんまん、チョコバナナ、チョコマ
シュマロ

出店模擬店部門

ポップコーン、だがしやさん、プラバン工作児童館まつり児童館イベント

－図書・雑誌のリサイクル図書館イベント

バザー（乳幼児向け、午前10時15分～）バザー（一般向け、午前11時～）実行委員会主催イベント
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　いなぎＩＣカレッジは、稲城市生涯学習推進計画に基づき、稲城市の「生涯学習を推進する中心的システム」
として開設した市主催事業です。市民ボランティア理事会と市が協働で運営することで創設し、市民講師によ
る「一般教養講座」と近隣大学等の先生方を講師にお招きする「プロフェッサー講座」などを企画しており、
毎年約1,500人の受講生が学ぶことを楽しんでいます。皆様もぜひ受講してください。
　
※各講座2／3以上の出席で1単位と修了証を授与いたします。また12単位（講座）修得で、いなぎＩＣカレッジ「生
涯学習市民修士」、30単位（講座）修得で、いなぎＩＣカレッジ「市民博士」の学位記を、いなぎＩＣカレッジ学
長より授与いたします。

　

▽受講料　「一般教養講座」　6回3,000円　12回6,000円
　　　　　「プロフェッサー講座」　3回2,000円　6回4,000円
　　　　　（全講座中学生以下は半額）

▽申込期限　2月18日（火）必着　※応募者多数の場合は抽選

▽申込方法　官製ハガキまたはホームページよりお申し込みください。
　　　　　　 1通で複数の申込みができます。

▽申込・問合せ　「いなぎＩＣカレッジ」事務局
　　　　　　　　（火～金曜日、午前10時～午後4時）
　　　　　　　　1370－2822　�http://www.inagiic.net/
※詳しくは、各公共施設等に置いてある「受講生募集案内」または「ＩＣカレッジホームページ」をご覧ください。

◆詳しい日時に関しましては、「受講生募集案内」またはＩＣカレッジホームページをご覧ください。
◆1月26日（日）にある「プロフェッサー講座紹介イベント」では各講師の説明を直接聞き、その場で申込みもできます。
　是非お越しください。

プロフェッサー講座

90分から120分の講座です。伝統文化やものつくり、音楽などが学べます。　※印は1年講座
（経）印は初級程度の経験のある方　　◎教材費がかかる講座がありますので、詳しくは受講生募集案内またはホームページをご覧ください。

一般教養講座

いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいなななななななななななななななななななななななななななななななななぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ
４４ 月月 開開 講講 ～～ 受受 講講 生生 募募 集集 ～～

いいななぎぎＩＩＣＣカカレレッッジジ企企画画講講座座
「「珈珈琲琲とと健健康康」」

～～知知ららなないいとと損損すするる
ココーーヒヒーーのの効効きき目目～～

　コーヒー豆には少なくとも1000種類を
超える成分が含まれています。毎日一杯飲
めば効き目を発揮すると思われる成分だけ
でも10種類を超えています。それらの成
分の相加・相乗効果がコーヒーの効き目に
なるのです。講演ではニコチン酸とポリフ
ェノールに焦点を絞ってお話します。

▽日時　1月26日（日）
　　　　午後1時～2時15分

▽会場　地域振興プラザ

▽講師　岡希太郎・東京薬科大学名誉教授

▽参加費　無料

▽定員　80人（先着順）

▽申込方法　各公共施設にある申込用紙に
記入の上、ファックス・電話・ホームペ
ージにて申込み。

▽申込・問合せ　いなぎＩＣカレッジ事務
局（火～金曜日、午前10時～午後4時） 
1370－2822、5378－3223

4月開講4月開講
「プロフェッサー講座」「プロフェッサー講座」

紹介イベント紹介イベント
　誰もが地域で身近に「学ぶことは楽しい
こと」を実践できる「プロフェッサー講座」
第26期が4月から始まります。
　このイベントでは、ご登壇いただく先生
方が、講座内容を各10分程度にまとめて
ご紹介します。毎回、とても好評です。先
生方の素晴らしいプレゼンをこの機会にぜ
ひご覧ください。

▽日時　1月26日（日）
　　　　午後2時半～4時

▽会場　地域振興プラザ

▽内容　講師本人による講座の説明

▽申込　不要（参加費無料）

会場等内　容講師名テーマNo.

ｉプラザ
午前・6回

歴史教科書で満足していては不幸です。歴史を掘り起こせば、
驚きと笑いの“真実”が立ちあらわれて圧倒されます。この講
座は古代から中世まで物語満載。

山本茂
九州女子大学　元教授びっくり仰天の世界史！1

ｉプラザ
午後・6回

コミュニケーションスキルとコミュニティワークを学んで豊か
な人間関係と地域を築きましょう。コミュニティでの活躍に向
けて扉を開きます。

藤後悦子
東京未来大学　教授

コミュニティ心理学
～スキルと実践～2

地域振興プラザ
午前・6回

エネルギーは目に見えませんが、私たちの生活に深くかかわっ
ています。色々なエネルギーを知り、エネルギーについて考え
てみませんか。

大久保英敏
玉川大学　教授“エネルギー”を考える3

地域振興プラザ
午後・6回

科学の基本である近代原子論と宇宙生物学（アストロバイオロ
ジー）を軸に、宇宙生命哲学という概念を紹介します。

伊藤俊洋
北里大学　元副学長

宇宙生命哲学ことはじめ
～我々は何処へ行くのか～4

地域振興プラザ
午前・3回

「医食同源」といいますが、食べ物は良くも悪くも皆さんの健
康に大きく影響します。「食」の視点から「健康」を考えてみ
ませんか。

松戸典文
駒沢女子大学　助教おいしく食べて健康に！5

地域振興プラザ
午後・6回

過去の人びとが作ったモノには実用的な機能とともに彼らの信
念や世界観も反映されていると考えられます。この講座では、
旧石器時代のヒトの出現から話をはじめて、日本列島で発達し
た高度な狩猟採集文化である縄文時代、それと同じ頃、中国で
興った農耕社会に残されたモノから、考古学者はどうやってヒ
トのココロに迫るのか、お話しいたします。

小林達雄
國學院大學　名誉教授
仲田大人
青山学院大学　講師
加藤里美
國學院大學　元講師

考古学から探る
ヒト・モノ・ココロ6

講座内容対　象定員時間・曜日会　場回数講師名講　座　名No.
着方のコツを覚えて、苦しくなく着くずれせずに着こなすことを学びましょう。成人10第1（月） 15：20～ｉプラザ6岩�三恵子着付けの基本　～楽しく　美しく～1
日本の伝統芸能を学び美しい所作を身につけます。◎親子・外国の方も歓迎小学生～15第2・4（日）10：00～城体12花柳要三郎日本舞踊へようこそ2
日本の伝統文化「いけ花」を楽しく学びましょう。◎親子歓迎小学生～10第2・4（土）15：00～城文24関根華昌「いけばな」花をいけよう！（小原流）　※3
草月流生け花の基本から応用、アレンジ花までやさしく学べます。成人18第2（火） 10：00～中央6桂田螢佳お花でリフレッシュ（草月流）4
茶道の初歩を楽しみましょう。成人15第2（木） 10：00～城体6井上宗枝イスに座って、アフタヌーンティにお抹茶を！5
裏千家茶道をもう一度、椅子に座ってお稽古しませんか。成人10第1（金） 10：00～城体6吉田宗陽楽しく「お茶」を！（経）6
毎月の課題作品を提出し、書道の楽しさ、奥深さに親しみましょう。高校生～10第1・3（土）12：45～中央12本間香祥書道に親しむ（経）7
6ヶ月で簡単にキーボードが弾ける様になります。高校生～10第2・4（日）10：00～コルグ12富永有里乃かんたんキーボード入門8
歌は心のストレッチ、より良い発声で楽しく合唱しましょう。成人40第2・4（月）13：00～四文24宍戸晴美いきいき♪リフレッシング・コーラス　※9
良い声を作りながら、健康と脳活にも効くトレーニングです。成人20第4（月） 13：00～中央6薮内智子体と脳にも効くボイストレーニング10
一人でも楽しく自由に歌えるようにＳｉｎｇ♪成人12第1・3（火）10：00～ふれんど12林仁美ソロで歌って！ＰＯＰＳ講座11
姿勢を維持する筋肉を鍛え、身心の安らぎを養います。成人12第2・4（金）  9  ：30～上谷戸12小林淳子身心を調えるヨーガ　◎正座のできる方対象12
心と呼吸をゆったりとし、楊名時気功八段錦と太極拳を学びます。高校生～20第1・3（水）13：00～城体24上東紀子呼吸・健康太極拳とおしゃべり養生法　※13
初めて踊るハワイのフラ。明るい笑顔で楽しみましょう。◎親子大歓迎小学生～15第2・4（土）15：00～ふれんど12藤原惠子大人も子どもも笑顔でフラ ! !14
ポップス、ラテン、カントリー、演歌などいろいろな曲で踊ります。成人30第1・3（土）13：40～中央12石坂淑子ハッピーダンシング15
暮らしが楽しくなる可愛い作品作りを目指して、ストレスフリーに。成人10第1・3（月）10：00～城体24渡辺俊子世界の刺しゅう　※16
はがきに季節の花や小物を描き、言葉を添えて絵手紙交信を楽しみます。成人15第3（月） 12：45～ｉプラザ12黒田みゆきたのしく絵手紙（経）　※17
色彩豊かな和紙を使い、基礎から応用まで楽しく学べます。成人12第1（火） 10：00～中央6針貝則子楽しい「ちぎり絵」18
オリジナルシールを使って簡単きれいにトールペイントをしましょう成人15第1（木）   9  ：30～ｉプラザ12織田佐和子シールをつかってトールペイント　※19
植物の香り（ハーブ＆アロマ）を取り入れた健やかライフの提案。成人12第2（木） 19：45～ｉプラザ12阿部啓子ハーブとアロマの健やかライフ　※20
撮影の基礎から作品作りまで、楽しく学びませんか。成人15第2（金） 10：00～城体12飯吉茂雄デジタル写真講座　中級編　※21
もう一度、英語の基礎をやり直してみませんか。成人12第1・3（土）10：00～城文24金子和子大人のためのやり直し「英語講座」　※22
自分だけのニットを編む温もりをご一緒しましょう。成人10第2・4（土）10：00～ふれんど12石村久子はじめての「手編み教室」23
ゼミ方式で学びを深めて、遺跡等を見学しながらのフィールド・ワークも実施中学生～15第4（土）   9  ：30～ふれんど6深田秀明楽しく学ぼう稲城の歴史Ⅳ～飛鳥時代～24
漢字の始祖と呼ばれる甲骨文字を毛筆で書き楽しむ。成人15第4（土）   9  ：30～ｉプラザ12荻野目魯雪甲骨文書道の楽しみ　入門講座　※25

◎中央＝中央文化センター、城文＝城山文化センター、四文＝第四文化センター、ふれんど＝ふれんど平尾、城体＝城山体験学習館、ｉプラザ＝稲城市立ｉプラザ、
　上谷戸＝上谷戸緑地体験学習館、コルグ＝（株）コルグ（京王よみうりランド駅前スタジオ）
◎上記講座以外に、ご希望の講座がございましたら、ご意見をお寄せください。
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　令和元年11月1日（金）に第5回稲城市小学校駅伝大会が開催され、稲城市内の
小学校第6学年の児童たちが「稲城市中央公園総合グラウンド」に集まりまし
た。
　競技内容は2部構成となっており、前半は、男女別100ｍ走、後半は、学校対
抗駅伝を行いました。
　男女別100ｍ走は、レースごとに複数の学校の児童が混合で行いました。他の
学校の6年生と走るという緊張感や100ｍの直線コースを走るという機会は普段
ではなかなか経験できることではありません。参加した児童の、最後まで力強く
走り切っている姿が印象的でした。
　駅伝では、各学校から選抜された10人の児童でチームを作り、学校の「たす
き」をつないで走りました。一人一人が総合グラウンドのトラック1周と外周1
周を合わせた約1,000ｍを走り、合計10,000ｍ近くの距離を競った約40分間、
学校の代表として駆け抜ける選手たちに周りの児童・保護者から多くの声援が送
られました。自分の学校の応援だけでなく、頑張っている全ての学校を互いに応

　令和元年10月29日（火）に「第17回稲城市長と小学生との懇談会」を開催しま
した。この懇談会は、稲城市内すべての小学校より各校2名の第6学年児童代表
が集まり、稲城市長と直接懇談するものです。
　懇談会の内容は、「自己紹介・自分の興味があること」「学校での過ごし方」
「小学校の思い出と中学校への期待」「市長への質問」等でした。
　自己紹介では、高橋市長を前にして緊張して早口になってしまう児童もいまし
たが、市長が場を和ませる話をしてくださったことで、少しずつ緊張がほぐれて
いきました。
　自己紹介の話題では、タイムリーなラグビーワールドカップのことや好きな食
べ物、習い事、好きな教科など、様々な話題が出ました。
　小学校の思い出に関しては、「野沢温泉村宿泊体験学習」の話など、6年間の
小学校生活での一番の思い出を市長に熱く語りました。
　また、中学校への期待については、「東京2020オリンピック・パラリンピック
で海外の方と触れ合えるように英語力を付けたい」「新しい友達を増やしたい」
などの話が出ました。中学校で一番楽しみにしていることとして、「部活動」が

話題にあがり、「早く部活動に入ってがんばりたい」「どんな部活動があるか見
てみたい」など、目を輝かせながら高橋市長に話をしていました。
　最後の「市長への質問」では、「子供のうちにやっておいた方が良いこととは」
「小学校の頃の一番の思い出とは」「市長になって良かったこととは」などの質
問が出ました。毎年必ず市長が聞かれる質問でもある「どうして市長になろうと
思ったのか」については、市長も「毎年
聞かれるんですよね」と前置きをしなが
ら、ご自身の小学生時代・中学生時代・
高等学校時代に熱心に取り組んだ児童会
活動や生徒会活動のこと、稲城市に対す
る熱い思いを語っていただきました。
　1時間30分の設定でしたが、多くの話
題があがりあっという間に時間が過ぎた
と感じられる、充実した懇談会になりま
した。

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇懇談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会にににににににににににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててててててててててててててて
　地域教育懇談会は、稲城の子供の心身共に健全な成長を期するという理念に基
づき、家庭、学校、幼稚園、保育園、認定こども園や地域の各団体・関係者が連
携して健全育成のための情報共有や活動を行うことにより、地域社会に根ざした
教育力の充実を図ることを目的として34年間に渡り実施されています。
　6つの中学校ブロックにおいて、それぞれ1年間の活動テーマを設定し、定例会
の中で情報を共有して話し合ったり、地域協働の活動に取り組んだりしています。
今年度は、地域安全・地域防災での連携、ＳＮＳの適切な使用、あいさつ運動の
取組等が主なテーマとなっています。また、各ブロックの代表が集まり、地域教
育懇談会の情報共有を図る場として、ブロック連絡会を実施するとともに全体会
を年1回開催しております。
　今年度の全体会は、主題を「稲城の子供に生きぬく力をどう育てるか－家庭、
園、学校、地域の役割と関わり－」とし、令和元年11月6日に稲城市中央文化セ
ンターにおいてブロックごとに活動報告や提案が行われました。
　青少年育成地区委員会からは、地域行事を中心とした多くの地域住民をつなぐ

活動について、保育園からは、保育園における子育て支援、小・中学校と連携し
たあいさつ運動等の取組、地域に向けた食堂の取組について、小・中学校からは、
地域と連携した交通安全・防犯への取組や地域への愛着を育むための活動につい
て等、各ブロックの団体から様々な提案がありました。全体会を通して、改めて
地域教育懇談会の役割について実感するとともに、今後の取組について大いに参
考となる提案をしていただきました。
　これからも地域教育懇談会を通して、
子供たちの健全育成等の取組の情報共有
や、連携した事業の実施を推進すること
により、学校や園の枠を超えて地域協働
のもと子供たちの健全育成を図っていく
とともに、より多くの方々に地域教育懇
談会に参画いただけるよう情報発信して
まいります。

援し合うという素晴らしい伝統が年々築かれています。
　選手たちは、多くの声援とチームの仲間との絆を繋ぐという強い思いを胸に、
力の限り走り切りました。
　この大会での達成感や満足感を日々の学校での体力向上の取組に生かしていく
とともに中学校で行われる「稲城市中学校連合ロードレース大会」への意欲につ
なげてほしいと思います。

第5回稲城市小学校生駅伝大会の結果は以下のとおりです。
記録学校名順位

0：38：54稲城第三小学校第1位

0：38：58若葉台小学校第2位

0：39：06稲城第七小学校第3位
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稲
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ド

ヴ
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ド

ハ
ン
ド
ア
ロ
マ

タ
ッ
チ
ケ
ア
講
座

yuRuri「
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ア
ロ
マ
サ
ー
ク
ル
」

　

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
用
の
精
油
を
使

っ
た
家
庭
で
で
き
る
ハ
ン
ド
ケ
ア
を

学
び
ま
す
。

▼
期
日　

2
月　

日　

・
2
月　

日

12

（水）

15

申込日開催日時（予定）講座名・内容

1／11・
16・18

1／23（木）
午前9時45分
～午後3時

ワードで絵手紙入門
特別な画像編集ソフト
を使わず、ワードだけ
で絵手紙を作成する方
法を学びます。

同上及び
1／25・
2／6・8・
15

2／20（木）
午後1時～4時

デジカメ写真編集入門
パソコンで写真の修
正・加工や整理・保管
の方法等を学びます。

同上及び
2／20・
29・
3／12

3／14（土）
午後1時～4時

スマホ写真の取り込み
入門
撮り溜めたスマホの写
真をパソコンへ移動す
る方法を学びます。

同上及び
3／14・
21

3／26（木）
午後1時～4時

ムービー入門
デジカメ写真から動画
を編集して音楽を付
け、映画の様にして楽
しみます。

申込み・
予約とも
不要

▼1／11（土）・16（木）
・18（土）・25（土）
▼2／6（木）・8（土）・
15（土）・20（木）・29
（土）
▼3／12（木）・14（土）
・21（土）・26（木）・
28（土）
▼4／2（木）・9（木）・
16（木）
午前9時半～11時半

パソコン何でも相談
パソコンのこと何でも
相談できます。上記講
座を含めパソコン持込
み可。相談無料です。
お気軽にお越しくださ
い。相談時間は概ね1
時間です。

保
育
付
マ
マ
サ
ー
ク
ル
に

遊
び
に
き
ま
せ
ん
か

ラ
ッ
コ
ク
ラ
ブ

▼
期
日　

火
曜
日
（
月
2
回
）
▼
時

間　

午
前　

時
〜
正
午
▼
会
場　

中

10

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

子
育
て

中
の
お
母
さ
ん
▼
会
費　

四
〇
〇
円

（
年
額
）
別
途
、
保
育
料
や
材
料
費

等
▼
そ
の
他　

手
芸
、
ダ
ン
ス
、
お

菓
子
作
り
等
企
画
し
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
▼
連
絡
先　
 
保  
田  
� ayaaya

や
す 

だ

0518@
gm
ail.com

英
国
人
先
生
と
楽
し
く

英
語
で
お
喋
り
し
ま
し
ょ
う
。

Ｅ
・
Ｓ
・
Ｐ
Ａ
Ｌ

▼
期
日　

水
曜
日
▼
時
間　

午
後
8

時
〜
9
時
半
▼
会
場　

第
二
文
化
セ

ン
タ
ー
▼
対
象　

成
人
の
方
▼
会
費 

四
、
〇
〇
〇
円
（
月
額
）
▼
連
絡
先 
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方 
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）1
5
3
1

う
ぶ 
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令
和
2
年
3
月
か
ら
稼
働
す
る
新

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の
公
民
館

登
録
団
体
向
け
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
都
合
の
良
い
日
程
・
会
場
の
説

明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
時
間　

各
会
場
午
前　

時
〜　

時

10

10

半（
第
二
の
み
午
前　

時
半
〜
正
午
）

11

▽
問
合
せ　

中
央
公
民
館

　

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、
各
種
教
室

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
シ
ュ
ー
ズ
、

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
、
す
ね
当
て
、
サ
ッ

カ
ー
ボ
ー
ル
（
③
の
み
）

▽
そ
の
他　

全
て
の
教
室
は
、
雨
天

中
止
と
な
り
ま
す
。
①
は
参
加
者
が

6
人
未
満
、
②
は
8
人
未
満
、
③
は

　

組
未
満
の
場
合
は
中
止
に
な
り
ま

10す
。
②
は
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は

当
日
参
加
も
可
（
お
問
い
合
わ
せ
く

稲城長峰ヴェルディフィールド
参加費定員対象時間締切日程教室名

1回／
500円30人高校生相当以上午後5時～7時当日受付

事前メール受付
毎月
第1・第3土曜日

一般開放
個人参加フットサル①

1回／
800円20人満20歳以上の女性午前9時半

～11時前月末日まで2月13日木曜日
3月12日木曜日

レディース
ミニサッカーＤＡＹ②

1,000円40組
（各20組）

親子（年中、年長クラス・
小学1、2年生クラス）午後1時～3時抽選申込み

2月28日金曜日まで3月7日土曜日親子サッカー教室③③

※教室は申込制となります。氏名、年齢、性別、住所、連絡先を記載し、申込フォーム、ＦＡＸ又は直接管理棟受付にお申し込み
ください。※開催後にキャンセルが相次いだ場合、開催を中止とさせていただくことがございます。予めご了承ください。※申込
フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド�「教室・イベント」ページにございます。（�の教室情報は毎月15日に更新します。）

だ
さ
い
）
③
は
親
1
人
に
対
し
て
子

供
1
人
で
す
。

▽
申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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込
フ
ォ
ー
ム
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
窓
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接
申
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込
み
※
申
込
多
数
の
場
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抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
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デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
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込
・
問
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稲
城
長
峰
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ェ

ル
デ
ィ
フ
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ー
ル
ド

■
教
育
委
員
会
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回
定
例
会
＝　

月　

日
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12
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1.  
教
育
行
政
報
告　

2.  
議

案
（
可
決
）
稲
城
市
学
校
給
食

費
に
関
す
る
規
則
の
一
部
を
改

正
す
る
規
則

第
1
回
定
例
会
＝
1
月　

日
24

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課

■
図
書
館
協
議
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第
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か

【
問
合
せ
】
図
書
館
課

お
習
字
、は
じ
め
ま
せ
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書
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月
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午
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時
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中

央
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小
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生
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会
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一
、
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円
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別
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の
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入
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金
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、
〇
〇
〇
円
▼
連
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溝 みぞ
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ail.

た
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木
曜
日
（
月
3
回
）
▼
時

間　
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時
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時
半
▼
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▼
会
場　
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央
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ン
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参
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講
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〇
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コ
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日
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親
子
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加
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親
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親
子
で
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楽
に
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せ
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体
操
や
運

動
を
行
う
ク
ラ
ブ
の
体
験
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で
す
。

▼
期
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1
月　

日　

・
1
月　

日
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（水）

22

　

▼
時
間　

午
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時
〜　

時
▼
会

（水）

10
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場　

総
合
体
育
館
▼
対
象　

平
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年
4
月
2
日
生
ま
れ
〜
平
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年
4
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月
1
日
生
ま
れ
の
子
と
親
▼
参
加
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一
〇
〇
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▼
そ
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親
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と
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履
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す
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（
ジ
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ン
ズ
不
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▼
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よ
こ 

た
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老
い
支
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と

新
し
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遺
言
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の
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組
み

特
定
非
営
利
活
動
法
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ソ
ー
シ
ャ
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ネ
ッ
ト
南
の
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新
し
い
遺
言
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組
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に
つ
い
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勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

2
月
8
日　

▼
時
間　

午

（土）

前　

時
〜　

時
半
▼
会
場　

地
域
振

10

11

興
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

参
加
費　

無
料
▼
定
員　
　

人
（
先

30

着
順
）
▼
講
師　

福
島　

秀
郎
（
司

法
書
士
）
▼
連
絡
先　

事
務
局
1

（　

）8
4
8
5
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プ ラ ザ 主 催 事 業

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入ができます。
※その他詳細についてはｉプラザ�（http://www.iplaza.inagi.tokyo.jp/）及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザイン
フォメーション」等をご参照ください。

▽問合せ　稲城市立ｉプラザ　1042－331－1720

ホール事業

生涯学習・コミュニティ事業

内容等料金等日時公演名

おとなもこどももｉプラザに集合。最後列でも18列。近い距離で
ケロポンズのわくわくするコンサートを楽しめます♪わらって♪お
どって♪うたって♪みんなで一緒にあそびましょう。
【出演】ケロポンズ（ケロ　増田裕子、ポン　平田明子）
【演奏予定曲】エビカニクス、ツイてる！ツイてる！、にじ　ほか

全席指定
一般 � 2,000円
小・中学生
 ��� 1,000円
こども � 800円
※0歳から入場可

2月16日（日）
①午前10時半開演
（10時開場）
②午後3時開演
（2時半開場）
チケット発売中

ケロポンズ
ファミリー
コンサート2020
1日2回公演

あのコンサートが今年も帰ってきます！クラシックの弦楽器奏者を
中心としたマキナ・アンド・カンパニー10人が、美しき映画音楽
やダンス音楽をお贈りします。
【出演】マキナ・アンド・カンパニー、ゲスト：駒井ゆり子（ソプラノ）
【演奏予定曲】ロシアより愛をこめて、ムーラン・ルージュ、エデ
ンの東　ほか

全席指定
3,000円
※未就学児入場
不可

2月22日（土）
午後2時開演
（1時半開場）
チケット発売中

ｉプラザ開館
10周年記念
よみがえれ青春！
往年の映画音楽
コンサート第三弾

日時講座名・受講料
2月9日（日）～2月23日（日）（休館日を除く）
午前10時～午後8時
最終日のみ午後4時終了
会場◆Ｂ1Ｆギャラリー
入場料◆無料

≪生涯学習イベント≫「第4回ｉプラザ　みんなの展覧会」
地下1階ギャラリーにて、こどもから大人まで伸び伸び楽しく作った平面作品
を展示いたします。皆さんの活き活きとした作品をぜひご覧ください。
作品感想アンケートも実施予定です。
※詳細は、ｉプラザ�またはチラシにてご確認下さい。

和
太
鼓
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

和
太
鼓
「
和
」
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｉ

　

和
太
鼓
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

興
味
の
あ
る
方
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

1
月　

日　

▼
時
間　

午

25

（土）

前　

時
〜
正
午
▼
会
場　

中
央
文
化

10
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

小
学
1
年
生
以

上
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

会

員
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
▼
連

絡
先　
 
飯  
塚  
� nagom

i753don

い
い 
づ
か

don@
gm
ail.com

子
ど
も
絵
画
体
験
講
座

野
菜
の
絵
を
描
こ
う

ジ
ュ
ニ
ア
美
術
日
曜
コ
ー
ス

　

身
近
な
野
菜
を
じ
っ
く
り
観
察
し
、

水
彩
絵
の
具
で
和
紙
に
描
き
ま
す
。

▼
期
日　

2
月
9
日　

▼
時
間　

午

（日）

前　

時
〜
正
午
▼
会
場　

中
央
文
化

10
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

年
中
〜
（
保
護

者
同
伴
）
▼
参
加
費　

無
料
▼
申
込

期
限　

1
月　

日　

▼
持
ち
物　

水

27

（月）

彩
絵
の
具
セ
ッ
ト
・
新
聞
紙
・
雑
巾
・

汚
れ
て
も
い
い
服
▼
連
絡
先　
 
谷  
口 

た
に 
ぐ
ち

1　
（
5
5
6
6
）4
4
6
9　

※
午

090
後
8
時
ま
で

　

▼
時
間　

午
前
9
時
半
〜
正
午
▼

（土）会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

女
性
▼

参
加
費　

一
、
〇
〇
〇
円
▼
そ
の
他 

要
申
込
▼
連
絡
先　
 
大
林 
1　

（
5

お
お
ば
や
し

080

3
7
6
）
6
0
2
3

期日会場

2月17日（月）中央公民館

2月15日（土）第二公民館

2月22日（土）第三公民館

1月18日（土）第四公民館

2月  7  日（金）城山公民館

※今回の改修では、操作手順などに大きな
変更点はありません

【
公
民
館
登
録
団
体
向
け
】

【
公
民
館
登
録
団
体
向
け
】

新
公
共
施
設

新
公
共
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム

予
約
シ
ス
テ
ム

説
明
会
の
お
知
ら
せ

説
明
会
の
お
知
ら
せ

　

集
団
補
聴
シ
ス
テ
ム
は
、
来

館
さ
れ
た
聴
覚
障
が
い
者
の
方

々
が
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
を
使
用
し
て

場
内
の
音
声
を
お
聞
き
い
た
だ

く
も
の
で
す
。

　

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
技
師

の
派
遣
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
催
事
を
主
催
さ
れ
る
団
体

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

中
央
公
民
館

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
の
集
団
補
聴

ホ
ー
ル
の
集
団
補
聴

シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て



第555号

※定例の読み聞かせ行事は、稲城市立図書館ホームページをご覧ください。

2020年（令和2年）1月15日 （６）

展示コーナー
★平野アサ子・大江勝信　二人展
　紙の上でのリトグラフ表現の面白さと、アクリル画による自
然の息吹きをお楽しみください。

▽期間　2月4日（火）～12日（水）
※初日は午後1時から、最終日は午後4時まで。

★アフガニスタン支援活動の記録　ペシャワール会
　銃を 鍬 

くわ

に持ち替えて 拓 いた 灌  漑 用水で、砂漠を緑化。
ひら かん がい

▽期間　2月13日（木）～21日（金）
※初日は正午から、最終日は午後4時まで。
【報告会】現地で見たアフガニスタン

▽日時　2月16日（日）・午後1時～4時半

▽会場　城山体験学習館　視聴覚室

▽報告者　ワーカーＯＢ
※ＤＶＤ「アフガニスタン用水路が運ぶ恵と平和」上映もあり
ます。

〔共通事項〕 ▽問合せ　城山体験学習館

雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌スススススススススススポポポポポポポポポポポンンンンンンンンンンンサササササササササササーーーーーーーーーーー
　令和2年度、購入を予定してい
る雑誌のカバーに、広告掲載を希
望する法人・団体・個人事業主を
募集します。

▽概要　雑誌最新号のカバー表紙
面に法人等の名称を、裏表紙面に
広告を掲載します。
※雑誌最新号は、多くの方の目に
ふれる場所に展示しています。

▽掲載期間　4月1日～令和3年3
月31日

▽掲載に係る負担金　当該雑誌1
年間の購読料

▽申込期限　2月28日（金）

▽申込・問合せ　中央図書館

募　集

　図書館で本を借りると、シー
ル台紙に「なしのすけシール」
がもらえます。シール6個で、
すてきな記念品をプレゼントし
ます。

▽期間　2月15日（土）
～3月31日（火）

※シール台紙の配布は、3月24日
（火）まで。

▽対象　小学6年生まで

▽内容　2冊以上本を借りた方に、
1日1枚シールをさしあげます。

▽場所　各市立図書館

▽問合せ　第四図書館
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井
智
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と
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ハ
ラ
リ

世
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漬
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榎
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美
沙

お
べ
ん
と
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小
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お
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タ

ロ
グ
3
0
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市
瀬
悦
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時
間
が
な
い
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な
い
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ー
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＆
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リ
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作
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ま
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狩
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な
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す
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簿
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名
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ベ
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Ａ
Ｙ
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リ
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玄
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ぬ
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歳
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悩
め
る
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美
容
外
科
医
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丸
山
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中
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書
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加
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ぴ
か
ぴ
か
隊

ぴ
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か
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中
央
図
書
館
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建
つ
城
山
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で

虫
探
し
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つ
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多
摩
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物
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園
職
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貴
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ク

チ
ャ
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も
と
、
図
鑑
を
使
っ
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前
や
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調
べ
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い
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ま
す
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▽
時
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半
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中
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毎
月
第
一
木
曜
日
、
英
語
の
多
読

を
楽
し
む
サ
ー
ク
ル
を
開
催
。
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
申
込
不
要
）。

▽
期
日　

2
月
6
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（木）
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時
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午
後
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半
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会
場
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合
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学
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の
学
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に
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ま
た
子
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達
の
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に
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だ
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「
ぴ
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ぴ
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集
し
ま
す
。

▽
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明
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日　

・
午
前　
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（水）
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〜
正
午

▽
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動
日　

2
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日　

〜
学
級
文
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（火）

庫
回
収
終
了
日
（
3
月
中
旬
予
定
）

の
期
間
内
で
、
都
合
の
良
い
日

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
申
込
方
法　

1
月　

日　

か
ら
中

16

（木）

央
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
、
ま
た
は

電
話
で
受
付
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

場
は
午
後
1
時
）

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
対
象　

小
学
生
（
親
子
で
参
加
す

る
場
合
は
小
学
生
未
満
も
可
）

※
動
き
や
す
く
、
よ
ご
れ
て
も
良
い

服
装
で
、
必
要
な
方
は
軍
手
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
　

組
（
先
着
順
）
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▽
申
込
方
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中
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館
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ウ
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、
ま
た
は

電
話
で
受
付
。

▽
共
催　

（
公
財
）
東
京
動
物
園
協

会　

多
摩
動
物
公
園

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

人
面
瘡
探
偵　
　
　
　
　

中
山
七
里

小
さ
な
場
所　
　
　
　
　

東
山
彰
良

三
つ
の
ア
リ
バ
イ　
　
　

鯨
統
一
郎

犯
人
は
、
あ
な
た
で
す　

新
堂
冬
樹

坂
の
上
の
赤
い
屋
根　
　

真
梨
幸
子

桃
源　
　
　
　
　
　
　
　

黒
川
博
行

運
命
の
コ
イ
ン　

上
巻
・
下
巻

　
　
　

ジ
ェ
フ
リ
ー
・
ア
ー
チ
ャ
ー

陰
陽
屋
百
も
の
が
た
り　

天
野
頌
子

魔
法
使
い
と
最
後
の
事
件

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
川
篤
哉

あ
た
し
た
ち
、
海
へ　
　

井
上
荒
野

 
勿  
忘  
草 
の
咲
く
町
で　
　

夏
川
草
介

わ
す 
れ
な 
ぐ
さ

わ
が
殿　

上
・
下　
　
　
　

畠
中
恵

そ
れ
以
上
で
も
、
そ
れ
以
下
で
も
な

い　
　
　
　
　
　
　
　
　

折
輝
真
透

城 山 体 験 学 習 館
新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

2月映画会2月映画会
禁禁じじらられれたた遊遊びび
（フランス映画）

▽期日　2月1日（土）

▽時間　開場　午後1時45分
　　　　上映　午後2時～（86分）

▽会場　城山体験学習館

▽対象　一般50人（先着順）

▽問合せ　中央図書館

なななななななななななななななななななななななななななななななななななななななしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう

ななししののすすけけ
シシーールルララリリーーにに
参参加加ししよようう

　

法
定
停
電
の
た
め
、
次
の
日
時
は

市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

▽
日
時　

1
月　

日　

・
午
前
9
時

27

（月）

〜
午
後
3
時

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

中
央
図
書
館

市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

使
用
停
止
の

使
用
停
止
のお

知
ら
せ

お
知
ら
せ


