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新型コロナウイルス感染症の感染拡大等の影響により、主催事業・講座・教室の日程、内容などが変更となる場合があります。

���������� 稲城の歴史と文化財を学習しよう　稲城の歴史と文化財を学習しよう

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
合
わ

せ
て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま

す
。

▽
期
日　

①
9
月　

日　

午
前
9
時

25

（土）

〜
正
午　

②　

月
6
日　

午
前
9
時

10

（水）

半
〜　

時
半

11

▽
場
所　

平
尾
2
の　

の　
45

19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

丘
行
き
バ
ス
で
「
平
尾
」
下
車
、
徒

歩
約
5
分

▽
古
民
家
の
概
要

○
母
屋　

天
保　

年（
1
8
4
3
年
）

14

建
造
。
木
造
平
屋
建
て
、
寄
棟
造
り

萱
葺
き
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造

（
接
客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治　

年（
1
8
9
3
年
）

26

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
、
太
極
拳
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日　
　

月　

日
〜　

月　

日

10

10

10

24

（
全
3
回　

毎
週
日
曜
日
）

▽
時
間　

午
後
1
時
半
〜
3
時

※
第
1
回
は
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
す
の
で
1
時　

分
集
合

20

▽
講
師　

上
東　

紀
子
氏
（
楊
名
時

太
極
拳
師
範
）

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
概
ね

　

歳
以
上
の
方

60▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

20

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
上

履
き
、
飲
み
物

▽
申
込
方
法　

9
月　

日　

午
前
9

16

（木）

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
三
公
民
館

　

介
護
に
至
る
前
の
状
態
＝
フ
レ
イ

ル
は
食
事
や
運
動
等
で
予
防
・
回
復

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
今
の
自
分

の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
は
つ
ら

つ
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
目
指
し
ま
せ
ん

か
。

▽
日
時
・
内
容
・
持
ち
物　

下
表
の

と
お
り

▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
概
ね

　

歳
以
上
の
方

60※
一
部
の
回
の
参
加
は
不
可

▽
講
師　

管
理
栄
養
士
・
健
康
運
動

指
導
士　

�
橋　

真
珠
子
氏

は
つ
ら
つ
セ
ミ
ナ
ー

は
つ
ら
つ
セ
ミ
ナ
ー

「「
シ
ニ
ア
の
た
め
の

シ
ニ
ア
の
た
め
の

フ
レ
イ
ル
予
防
講
座

フ
レ
イ
ル
予
防
講
座

〜
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て

〜
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て

　
 
コ
ロ
ナ
禍
で
も

コ
ロ
ナ
禍
で
も

元
気
に
過
ご
そ
う
！
〜

元
気
に
過
ご
そ
う
！
〜
」」

全全
33
回回

　

小
さ
な
子
ど
も
を
育
て
る
仲
間
と

と
も
に
、
子
育
て
や
自
分
の
こ
れ
か

ら
に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
・
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

10

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
（
初
め
て
参
加
す
る
方
優
先
）

▽
受
講
定
員　
　

人
（
定
員
を
超
え

15

た
場
合
は
抽
選
）

▽
保
育
定
員　
　

人
（
一
歳
〜
就
学

10

前
）
※
乳
幼
児
を
連
れ
て
教
室
参
加

は
で
き
ま
せ
ん
。

親と子の教室

内容曜日日程

保育オリエンテーション金10／  8  1

講座オリエンテーション金10／152

子育てについて話そう金10／223

急な病気・ケガの時の対処法
～事例から学ぼう～金10／294

ストレッチ＆リラクゼーション金11／  5  5

子どもを育む絵本の世界金11／126

「私」自身を考える金11／197

幼児の成長と発達の道すじ金11／268

親子で楽しむ
お絵かき・工作　はじめの一歩金12／  3  9

楽しく学ぼう野菜の魔法
～旬の野菜で健康に～金12／1010

楽しく学ぼう子育てごはん
～味覚の土台「幼児食」の秘け
つ～

金12／1711

講座のまとめ金12／2412

はつらつセミナー
持ち物など内容時間日程

筆記用具、電卓、飲
み物（水分補給用）

「学習編」
～フレイルって何？　フレ
イルチェックをしよう～

午前10時
　～正午

10月12日（火）

筆記用具、飲み物（水
分補給用）

「栄養食事編」
～チェック表やクイズで食
事を見直そう。お手軽簡単
レシピも紹介～

10月19日（火）

筆記用具、タオル、
運動しやすい服装・
室内用運動靴、飲み
物（水分補給用）

「運動編」
～自分で続けられる運動を
しよう～

10月26日（火）

文化財講座の内容
内容講師会場日程

「古文書に記された稲城
の歴史
ー新収蔵の古文書の紹介
をかねてー」

皆川　義孝氏
（稲城市文化財保護
審議会副会長）

ふれんど平尾10月  2  日（土）

「鷹場と稲城」
桜井　昭男氏
（稲城市文化財保護
審議会会長）

中央文化センター10月10日（日）

「江戸中期の新田開発と
稲城」

桜井　昭男氏
（稲城市文化財保護
審議会会長）

中央文化センター10月16日（土）

「多摩川中流域の船大工
用具」

北村　敏氏
（稲城市文化財保護
審議会委員）

中央文化センター10月23日（土）

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

10

▽
申
込
方
法　

9
月　

日　

午
前　

22

（水）

10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

▽
参
加
費　

受
講
料
無
料
。
材
料
費

2
0
0
円
（
保
育
利
用
の
場
合
は
1

回
に
つ
き　

円
程
度
の
お
や
つ
代
が

50

必
要
。
）

▽
申
込
方
法　

9
月　

日　

ま
で
、

28

（火）

来
館
ま
た
は
電
話
（
午
前　

時
か
ら

10

午
後
5
時
）
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て

��������������		

受
付
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

　郷土資料室事業などに協力していただくための人材の養成を目的とし
て、文化財講座を開催します。今回は稲城市と周辺地域を中心とする江
戸時代の歴史と民俗を学習します。

▽時間　午前10時～正午

▽テーマ　「資料から見た稲城の歴史」

▽対象　どなたでも

▽定員　15人
▽費用　無料

▽申込方法　事前受付（来館または電話にて受付）
▽その他　3密にならないよう参加者の間隔を空けた席を設けます。

　　　　　新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、講座を中止
する場合があります。

▽申込・問合せ　生涯学習課

稲
城
市
立
公
民
館
主
催
講
座

高高
齢齢
者者
対対
象象

ゆゆ
うう
ゆゆ
うう
講講
座座

【【
第第
二二
弾弾
】】

太
極
拳
入
門

太
極
拳
入
門

親
と
子
の
教
室

親
と
子
の
教
室

（
保
育
付
）

（
保
育
付
）

申込フォーム

▲

多
摩
川
中
流
域
の

船
大
工
用
具



1042 377 2121
6042 379 0491

1042 378 0567
6042 378 0568

1042 331 0230
6042 331 0229

1042 377 4406
6042 377 4488

1042 379 5411
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6042 401 3961

1042 378 2111
6042 379 3600
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問
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1
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西
邦
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彩
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ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、
各
種
教
室

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
シ
ュ
ー
ズ
※

①
・
②
の
み
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
・
す
ね

当
て
、
③
の
み
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
が
あ
る

方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

【共通事項】

▼申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで（先着順）

▼申込・問合せ先　�（https://www.inagi-iclub.org/）のお問い合わせフォームからお申込みください。不明の場合は電話でご相談ください。
� info@inagi-iclub.org　�080－2029－1323／�331－8866（火～金　正午～午後4時）

持ち物講師会場費用定員対象時間日程事業名・内容

親子ともに運動の
できる服装、タオ
ル、飲み物

高信　敦子氏
（健康運動指導士）
ＯＫＪ親子、キッズ
トータルマスター認
定インストラクター

総合
体育館

月会費1,200円
初回体験400円5組

歩行開始前から可能、
生後8ヶ月位～のお子
さんと保護者

午前10時40分
～11時40分毎月第1、2、3金曜日

親子体操「よちよちクラス」追加募集
神経系統を促す親子体操とお母さんの
産後の体力回復の体操です

運動できる服装、
タオル、飲み物

島　啓子氏
ＪＣＣＡアドバンス
トトレーナー）

総合
体育館

会員1回550円
一般1回850円
初回体験550円

若干名満20歳以上の方

初心者
午前9時15分～10時半

経験者
午前10時半～11時45分

毎週火曜日
ポールコンディショニング
円筒形のポールを利用し体の緊張や歪
みを改善しコンディションを整えます

運動できる服装、
タオル、飲み物川合　圭子氏総合

体育館

会員1回550円
一般1回850円
初回体験550円

15人満20歳以上の方午後1時半～2時45分毎月第1、3月曜日
ゆる体操
ゆったりと体を動かしながら自分の体
と向き合って緩めていきます

運動できる服装、
上履き、飲み物

一般社団法人
JAPAN OUTDOOR 
LIFE（JOL）指導員

総合
体育館

10月より教室のコース内容に一部変更があります。
小学生コースの一部を変更し、通年型教室のスパイダーコース（毎週木曜日午後4時半～5時半、小学生対
象）・モンキーコース（毎週土曜日午後4時半～5時半、小学生対象）としてリニューアルします。
通年型教室の申し込みは初回のみで、以降毎月の申し込みは不要となります。費用は他のコースと同様で月
単位となります。
また、教室の他のコースにも一部変更がありますので、詳細はｉクラブホームページで確認してからお申し
込みください。ただし、個人開放は当日ｉクラブ事務所（総合体育館2階）にて受付となります（先着順）

10月ボルダリング
体験会、教室、個人開放

稲城長峰ヴェルディフィールド

参加費定員時間対象締切日付教室名

1回
500円30人午後5時

～7時満16歳以上事前メール受付
当日受付

9月18日（土）
10月2日（土）
10月16日（土）

一般開放
個人参加
フットサル

①

1回
800円20人午前9時半

～11時女性事前メール受付
当日受付10月14日（木）

レディース
ミニサッカー
ＤＡＹ

②

1回
500円30人午後3時

～4時どなたでも
事前メール受付
（開催日前日午
後3時まで）

9月22日、29日
10月6日、13日、
20日、27日
毎週水曜日

青空ヨガ教室③

1回
300円50人午前9時

～11時どなたでも事前メール受付
当日受付10月15日（金）グラウンド

ゴルフ体験会④

1回
1組

1,000円
40組

（各20人）
午後1時半

～3時

幼児（年中・
年長）
小学生（1・2
年生）

抽選申込
10月22日（金）
まで

10月30日（土）親子サッカー
教室②⑤

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付にお申込みください。（グラウンド
ゴルフ体験会、青空ヨガ教室のみＦＡＸ可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド�「教室・イベント」ページにあります。（�の教
室情報は毎月15日に更新します。）
※親子サッカー教室は申込状況によってクラス毎で時間が変更となることがあります。

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

�
h
ttp
://w

w
w
.in
a
g
in
a
g
a

m
ine

‐ sportsfield.jp/class
es _events/

　

稲
城
市
制
施
行　

周
年
記
念
第　

50

53

回
稲
城
市
民
体
育
大
会
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
競
技
と
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
期
日　
　

月
3
日（
水
・
祝
）

11

▽
時
間　

午
前
8
時　

分
〜
午
後
0

45

時
半

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
生
以
上
の
方

▽
定
員　
　

チ
ー
ム
ま
で
（
各
団
体

16

1
チ
ー
ム
の
み
申
込
可
）
※
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選

▽
参
加
費　

無
料
（
駐
車
場
代
参
加

者
負
担
）

▽
種
目　

団
体
の
部
（
1
組
4
〜
6

人
）

▽
表
彰　

団
体
・
個
人
男
子
・
個
人

女
子
（
各
1
〜
3
位
）
、
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
賞

▽
申
込
み　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
申
込
み
く
だ
さ
い
。
①
市�

内
に

あ
る
申
込
書
を
入
手
し
、
メ
ー
ル
に

て
申
込
②
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
、
総
合

体
育
館
、
稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、

各
文
化
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ま
で
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
持
参
に
て
申
込
。
な
お
フ
ァ
ク

ス
で
お
申
込
み
さ
れ
た
方
は
、
送
信

後
に
電
話
に
て
確
認
を
お
願
い
た
し

ま
す
。

▽
申
込
期
限　
　

月
5
日　

必
着

10

（火）

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
ク
ラ
ブ
（
お

持
ち
の
方
の
み
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進

課　

� sports@
city.inagi.lg.jp

グ
ラ
ウ
ン
ド

グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

ススススススススススススススススススススススススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参
加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

スポーツ教室
受講料対象定員時間日程（回数）教室名

3,500円
（全10回分）

市内在住・在勤・
在学で中学校卒業
以上の方

15人午後7時～9時
土曜日（10回）
10月16・30日、11月6・13・20・27日
12月4・11・18・25日

初心者弓道教室

3,150円
（全9回分）

市内在住・在勤・
在学で中学校卒業
以上の方

60人午前10時
～11時

水曜日（9回）
10月13・27日、11月10・17・24日
12月1・8・15・22日

ベーシックエア
ロビクス教室

3,150円
（全9回分）

市内在住・在勤・
在学で中学校卒業
以上の方

60人午後1時～2時
水曜日（9回）
10月13・27日、11月10・17・24日
12月1・8・15・22日

初級～中級
エンジョイエア
ロビクス教室

1,750円
（全5回分）

市内在住・在勤・
在学で中学校卒業
以上の方

15人午前9時
～11時50分

水曜日（5回）
10月13・27日、11月10・17・24日

初級ミニテニス
教室

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
教

室
を
記
入
し
、
総
合
体
育
館
に
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
各
教
室
ご
と
に
1

人
に
つ
き
一
枚
必
要
で
す
。
※
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
申
込
期
日　

9
月　

日　

必
着

25

（土）

▽
主
催　

（
公
財
）
い
な
ぎ
グ
リ
ー

ン
ウ
ェ
ル
ネ
ス
財
団

▽
申
込
・
問
合
せ　

総
合
体
育
館　

〒　

・　

稲
城
市
長
峰
1
の
1

206

0821

�（　

）7
1
5
1

331

������
��������������		
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い
な
ぎ

い
な
ぎ

Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ
ジ

Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ
ジ

「
特
別
講
座
」

「
特
別
講
座
」

〜
受
講
生
募
集
〜

〜
受
講
生
募
集
〜

　日々の子育ての中で気になる子どもの発達について、
主に幼児～小学生の時期を中心にお話します。
期日：11月6日（土）
時間：午後2時～3時半　
会場：駒沢女子大学（稲城市坂浜238）
講師：大瀧　玲子氏
　　　（東京都立大学人文社会学部　助教）
対象：どなたでも※要予約（締切：10月27日）
参加費：無料
問合せ：駒沢学園心理相談センター�350－7187
（平日午前10時～午後5時）
※詳細は「駒沢学園心理相談センター」�をご覧くださ
い

発
電
水
車親
子
組
立
て
教
室

稲
城
グ
リ
ー
ン
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

水
車
キ
ッ
ト
を
組
み
立
て
て
、
電

気
を
起
こ
し
て
み
よ
う
。
ま
た
、
海

洋
汚
染
、
地
球
温
暖
化
の
問
題
に
つ

い
て
も
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

▼
期
日　

9
月　

日　

▼
時
間　

午

26

（日）

後
2
時
〜
4
時
▼
会
場　

第
四
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

高
学
年
の
小
学

生
と
保
護
者
▼
参
加
費　

無
料
▼
連

絡
先　
 
高  
島 
�　
（
4
3
4
2
）7
0

た
か 
し
ま

070

5
3

【 特別講座】　原則、1回90分講座です。感染予防に配慮した運営を行っておりますので、ご協力ください。
　　　　　　　　 ◎教材費がかかる講座があります。詳しくは受講生募集チラシ・�をご覧ください。

講座内容定員日時会場回数講師名講座名No.

モネ、ルノアールからゴッホ、ゴーギャンそしてピカソ、マテ
ィスを経てウォーホルまで、日本でもよく知られている画家の
作品を中心に西洋絵画の表現をたどります。

20

11月3日（水・祝）・27日（土）・
12月18日（土）
午前10時～11時半
※11月3日のみ午前10時～午後1時
（2講座分です）

ｉプラザ4坂本　裕子氏
西洋美術
～拡がる表現、近代から現代
へ～

1

ＭＰソープは、ソープベースをレンジで溶かして型に入れて作
るカンタンクラフトです。ＭＰソープに食用色素を混ぜ、甘く
てフルーティーな香りな「かぼちゃ」形のせっけんを作ってみ
ませんか（教材費800円）。

1210月24日（日）午後0時半～2時

ｉプラザ

1

木村　雅代氏

アロマクラフト
（ハッピーハロウィンソープ
作り）

2

ロールオンボトル（10ml）の中に、植物油と、ローズ・ラベ
ンダー・カレンデュラなどのハーブを浮かべ、自分好みの精油
を加えます。手首・首すじなどにくるくる塗ってなじませたり、
ネイルケアオイルとしても使えます（教材費800円）。

1211月13日（土）午後0時半～2時1アロマクラフト
（ロールオンアロマ）3

ハーブの香りにはこころもからだも癒す「不思議な力」があり
ます。毎日の生活にハーブティの習慣を取り入れて、健やかで
心休まる暮らしを始めるためのレッスン講座です。季節のおす
すめハーブティを教材にします（教材費2,000円）。

1210月24日（日）、11月13日（土）
午後3時～4時半ｉプラザ2阿部　啓子氏メディカルハーブレッスン

（秋から冬へ）4

目・肩・腰のお疲れ、トラブルをカンタンに、ご自身で緩和で
きるようになりませんか。大切な人を、ほぐしてあげることも
できるようになります。病気の防ぎ方などのお話も交えます。

1512月4日、18日（土）
午後2時～3時半ｉプラザ2金谷　綾子氏

カンタン！気持ちいい！
セルフケア整体
（お悩み解決編）

5

人生100年時代の人気資格取得講座。受講することで人生に必
要な「終活知識」と「終活資格」が半日で取得できます。（検
定料込み5,000円）

12
10月23日（土）午後1時半～4時半

振興プラザ
1

山口　聖子氏ほか「終活ガイド」資格取得講座6
11月20日（土）午後1時半～4時半1

※会場＝ｉプラザ（稲城市立ｉプラザ）、振興プラザ（稲城市地域振興プラザ）

プ ラ ザ 主 催 事 業

ｉプラザ公式Facebookもぜひご覧ください。
http://www.facebook.com/inagi.iplaza

ホール事業

生涯学習・コミュニティ事業

駒沢学園心理相談センター主催セミナー

「発達が気になる子どもの
理解と支援」

0
4
1
（
月
・
水
・
木
・
金
、
午
前

　

時
〜
午
後
4
時
）

10

講座はＥメール・往復はがき・来館で申込、公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ�（http://www.iplaza.inagi.tokyo.jp/）及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。

▽問合せ　稲城市立ｉプラザ　�042－331－1720

▽
申
込
期
限　

原
則
と
し
て
開
講
日

5
日
前
（
詳
細
は
チ
ラ
シ
・
�
参
照
）

▽
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

「
い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ

カ
レ
ッ
ジ
」
事
務
局（
火
〜
金
曜
日
、

午
前　

時
〜
午
後
4
時
）

10

�（　

）2
8
2
2

370
� http://w

w
w
.inagiic.net/

※
詳
し
く
は
、
各
公
共
施
設
等
に
置

い
て
あ
る
「
受
講
生
募
集
案
内
チ
ラ

シ
」
ま
た
は
「
い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ

ジ
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ
ジ
で
は
、
少

人
数
・
短
期
間
の
「
特
別
講
座
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
受
講
料　

原
則　

1
回
一
、
〇
〇

〇
円
（
教
材
費
別
）

親
子
リ
ズ
ム
＆

マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
会

新
日
本
婦
人
の
会
カ
ン
ガ
ル
ー

　

リ
ズ
ム
体
操
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
絵

本
の
よ
み
き
か
せ
・
工
作
等
が
親
子

で
楽
し
め
ま
す
。

▼
期
日　

9
月　

日　

・　

月
9
日

25

（土）

10

　

・　

月　

日　

▼
時
間　

午
前　

（土）

10

23

（土）

10

時
〜
正
午
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン

タ
ー
▼
対
象　

3
ヶ
月
児
〜
就
学
前

の
親
子
▼
参
加
費　

無
料
、
継
続
参

加
は
会
費
あ
り
▼
そ
の
他　

親
子
で

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
・
タ
オ

ル
・
オ
ム
ツ
等
持
参
▼
連
絡
先　
 
山 やま

 
岸 
�　
（
8
1
1
7
）0
3
0
7

ぎ
し

090
ピ
ア
ノ
発
表
会

ぴ
あ
の
シ
ャ
ー
プ
・
ぴ
あ
の
フ
ラ
ッ
ト

　

好
き
な
曲
を
楽
し
み
な
が
ら
弾
い

て
い
る
大
人
の
ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル
で

す
。

▼
期
日　

9
月　

日　

▼
時
間　

午

26

（日）

前　

時
〜
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン

10
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加

費　

無
料
▼
そ
の
他　

感
染
対
策
に

注
意
し
て
開
い
て
い
ま
す
の
で
マ
ス

ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
▼
連

小
中
学
生

英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

東
京
稲
城
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　

英
語
で
自
分
の
考
え
を
伝
え
て
み

よ
う
。
参
加
し
た
方
に
は
賞
品
も
用

意
し
て
い
ま
す
。　
　
　

▼
期
日　
　

月　

日　

▼
時
間　

午

12

11

（土）

後
1
時
半
〜
5
時
▼
会
場　

中
央
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

市
内
在
学
の

小
学
5
・
6
年
生
及
び
中
学
生
▼
申

込
期
限　
　

月　

日　

必
着
▼
そ
の

10

22

（金）

他　

詳
細
は
�
を
ご
覧
く
だ
さ
い

（http://inagi

‐ rc.org/

）
▼
連

絡
先　
 
東  
京  
稲  
城 
Ｒ
Ｃ
�（　

）3

と
う 
き
ょ
う 
い
な 

ぎ

377

■
教
育
委
員
会

第
8
回
定
例
会
＝
8
月　

日
10

1.  
教
育
行
政
報
告　

2.  
議

案
（
可
決
）
令
和
4
年
度
使
用

稲
城
市
立
小
・
中
学
校
特
別
支

援
学
級
教
科
用
図
書
の
採
択
に

つ
い
て

第
9
回
定
例
会
＝
9
月　

日
14

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課

絡
先　
 
佐  
藤 
�　
（
5
4
0
5
）2
2

さ 

と
う

080

4
4

内容等料金等日時公演名

【出演】
品川　聖（ヴィオラ・ダ・ガンバ）、岩佐　樹里（バロッ
ク・ダンス）、中村　恵美（チェンバロ）

魅力あふれるバロックの世界へようこそ。
16世紀～18世紀にヨーロッパで用いられた擦弦楽器「ヴィ
オラ・ダ・ガンバ」、弦をはじくことで繊細な音色が生ま
れる「チェンバロ」の演奏と共に、当時舞踏会で実際に踊
られていたバロック・ダンスを鑑賞できる貴重な機会をお
見逃しなく。
※本公演は、5月に予定しておりました公演と同内容です。

全席指定
一般　2,000円
学生　1,000円

※未就学児入場
不可

11月20日（土）
午後3時開演
（2時半開場）

宮廷の華
～バロック・ダンス、
ヴィオラ・ダ・ガンバ、
チェンバロのコンサート～

チケット発売中

募集締切対象・定員日時講座名・受講料

10月4日（月）
必着

一般
7人

①11月  4  日（木）　②11月11日（木）
③11月18日（木）　④11月25日（木）
⑤12月  2  日（木）　⑥12月  9  日（木）

各日午後1時～3時

文化体験講座
「水墨画で楽しむ菊の花」全6回
受講料：無料
材料費：800円（画仙紙代）
※筆・墨等の道具は、各自でご用意ください。受講決定
時に詳細をご案内します。
講師：陳珂氏（水墨画家・中国清華大学芸術学部卒業）

10月10日（日）
必着

一般
22人

①11月10日（水）　②11月17日（水）
③11月24日（水）　④12月  1  日（水）
⑤12月  8  日（水）

各日午前10時～11時半

若葉台おとなの学校
「怒りの感情が伝えるメッセージ～ストレスケアのため
に～」全5回
受講料：無料
講師：佐藤　恵子氏（一般社団法人アンガーマネジメン
トジャパン　代表理事）
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※定例の読み聞かせ行事は、休止しています。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
た
め
、
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
を
制
限
（
行
事
は
一
部
休
止
）
し
て
い
ま
す
）
。
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
の
う
え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
れ
な
い
方
は
、
お
手
数
で
す
が
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
勉
強
し
な
さ
い
」
よ
り
「
一
緒
に

ゲ
ー
ム
し
な
い
？
」　
　

岩
田
拓
真

モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
お
り
が
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
崎
達
宏

リ
ス
ク
心
理
学　
　
　
 
中  
谷  
内 
一
也

な
か 

や 

ち

自
分
の
ミ
ラ
イ
の
見
つ
け
方

　
　
　
　
　
　
　
　

児
美
川
孝
一
郎

近
代
ア
ジ
ア
の
啓
蒙
思
想
家

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
崎
育
夫

使
え
る
哲
学　
　
　
　
　

荒
谷
大
輔

東
大
教
授
が
お
し
え
る
さ
ら
に
！
や

ば
い
日
本
史　
　
　
　
　

本
郷
和
人

数
万
件
の
エ
ク
セ
ル
デ
ー
タ
に
困
っ

て
い
る
人
の
た
め
の 
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ 
多

エ

ク

セ

ル

量
デ
ー
タ
自
動
化
テ
ク
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
田
吉
徳

今
す
ぐ
使
え
る

か
ん
た
ん 
Ｇ
ｍ
ａ
ｉ
ｌ 
入
門

ジ

ー

メ

ー

ル

　
　
　
　
　
　

技
術
評
論
社
編
集
部

夏
ぴ
あ
〔
2
0
2
1
〕　
　
　

ぴ
あ

 
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ 
完
全
マ
ニ
ュ

イ

ン

ス

タ

グ

ラ

ム

ア
ル　
　
　
　
　
　
　
　

八
木
重
和

ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
英
会
話　

高
橋
基
治

タ
ナ
さ
ん
に
イ
チ
か
ら
教
わ
る　

よ

う
こ
そ
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
！　
　

タ
ナ

リ
ュ
ッ
ク
作
り
教
室　
　

水
野
佳
子

野
菜
が
お
い
し
く
な
る
ク
イ
ズ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

緒
方
湊

ひ
と
り
ぶ
ん
の
レ
ン
チ
ン
ス
パ
イ
ス

カ
レ
ー　
　
　
　
　

印
度
カ
リ
ー
子

キ
ャ
ン
プ
で
し
た
い
1
0
0
の
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　

フ
ィ
グ
イ
ン
ク

聖
母
の
美
術
全
史　
　

宮
下
規
久
朗

は
じ
め
て
の
サ
ワ
ー
ド
ゥ
ブ
レ
ッ
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
　

真
藤
舞
衣
子

 
遠  
巷  
説 
百
物
語　
　
　
 
京
極
夏
彦

と
お
く
の 
こ
う 
せ
つ

評
決
の
代
償　

グ
レ
ア
ム
・
ム
ー
ア

我
が
産
声
を
聞
き
に　
　

白
石
一
文

 
一  
夜 
の
夢　
　
　
　
　
　

佐
伯
泰
英

ひ
と 
よ

 
ｉ
ｎ
ｖ
ｅ
ｒ
ｔ 　
　
　
　

相
沢
沙
呼

イ

ン

ヴ

ァ

ー

ト

貝
に
続
く
場
所
に
て　
　

石
沢
麻
依

オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト　
　
　

千
葉
雅
也

ロ
ー
タ
ス
コ
ン
フ
ィ
デ
ン
シ
ャ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
野
敏

 
兵  
諫 　
　
　
　
　
　
　
　

浅
田
次
郎

へ
い 
か
ん

明
日
は
結
婚
式　
　
　
　

小
路
幸
也

 
Ｐ
ｈ
ａ
ｎ
ｔ
ｏ
ｍ 　
　
　

羽
田
圭
介

フ

ァ

ン

ト

ム

 
Ｑ
Ｕ
Ｅ
Ｅ
Ｎ 　
　
　
　
　
　

麻
生
幾

ク

ィ

ー

ン

チ
ン
ギ
ス
紀　
　
　
　
　

北
方
謙
三
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琉
球
警
察　
　
　
　
　
　
　

伊
東
潤

原
因
に
お
い
て
自
由
な
物
語

　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
十
嵐
律
人

屋
根
裏
の
チ
ェ
リ
ー　
　

吉
田
篤
弘

ア
ガ
ワ
流
生
き
る
ピ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　

阿
川
佐
和
子

弘
法
大
師
の
世
界　
　
　

武
内
孝
善

漂
流
者
は
何
を
食
べ
て
い
た
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

椎
名
誠

猫
に
い
い
こ
と
大
全　
　

茂
木
千
恵

富
士
山
の
観
察
図
鑑　
　

武
田
康
男

自
分
を
た
い
せ
つ
に
す
る
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　

服
部
み
れ
い

生
き
の
び
る
た
め
の
流
域
思
考

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岸
由
二

「
自
由
」
の
危
機　
　
　

藤
原
辰
史

〈
普
遍
性
〉
を
つ
く
る
哲
学

　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
内
章
太
郎

美
女
の
魔
界
退
治　
　
　

林
真
理
子

他
者
の
靴
を
履
く

　
　
　
　
　
　

ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ

ぼ
く
の
お
父
さ
ん　
　
　

矢
部
太
郎

意
味
が
わ
か
る
と
鳥
肌
が
立
つ
話　

続　
　
　
　
　
　
　
　
　

蔵
間
サ
キ

サ
ヨ
ナ
ラ
の
前
に
、
ギ
ズ
モ
に
さ
せ

て
あ
げ
た
い
9
の
こ
と

　
　
　
　
　
　

ベ
ン
・
デ
イ
ヴ
ィ
ス

北
条
氏
康　

大
願
成
就
篇

　
　
　
　
　
　
　
　
　

富
樫
倫
太
郎

も
う
い
ち
ど　
　
　
　
　
　

畠
中
恵

水
た
ま
り
で
息
を
す
る　

高
瀬
隼
子

霧
を
は
ら
う　
　
　
　
　

雫
井
脩
介

こ
れ
は
た
だ
の
夏　
　
　
　

燃
え
殻

能
面
検
事
の
奮
迅　
　
　

中
山
七
里

星
の
よ
う
に
離
れ
て
雨
の
よ
う
に
散

っ
た　
　
　
　
　
　
　
　

島
本
理
生

 
白  
光 　
　
　
　
　
　
 
朝
井
ま
か
て

び
ゃ
っ 
こ
う

ク
レ
イ
ジ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
ビ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　

奥
田
亜
希
子

　

市
制
施
行　

周
年
を
記
念
し
、
稲

50

城
に
関
す
る
資
料
を
集
め
て
展
示
し

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
方
法
や
、
小

学
生
向
け
の
本
の
選
び
方
等
を
学
び

ま
す
。

▽
期
日　

講
義　

月
5
日　

10

（火）

　
　
　
　

実
技　

月　

日　

10

19

（火）

中
央
図
書
館

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

　

中
央
図
書
館
で
は
、
毎
月
第
二
土

曜
日
に
英
語
の
絵
本
を
楽
し
く
読
む

サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

▽
期
日　
　

月
9
日　

10

（土）

▽
時
間　

午
後
2
時
〜
4
時

※
時
間
内
の
途
中
参
加
・
退
場
可

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

☆
申
込
み
は
不
要
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

巡回資料展示会
展示期間会場

10月1日（金）～24日（日）第二図書館

11月2日（火）～24日（水）第四図書館

12月1日（水）～22日（水）第一図書館

令和4年1月5日（水）
～26日（水）第三図書館

2月1日（火）～23日（水・祝）ｉプラザ図書館

3月1日（火）～27日（日）中央図書館

�������

孫達の似顔絵（第14回・15回併合展）
　孫や子供たちにメロメロなジジ＆ババがハート
で描いた和みの似顔絵、眺めて癒されていただけ
たら最高です。

▽期日　9月24日（金）～10月3日（日）
※初日は正午から、最終日は午後3時まで。
※9月27日（月）は休館。

しろやま絵画クラブ作品展
　色々な画材、モチーフで日々自由に楽しく描い
ています。ぜひご覧ください。

▽期日　10月4日（月）～12日（火）
※初日は午後3時から、最終日は午後1時まで。

第9回 ＭＯＡ美術館稲城児童作品展
　コロナ禍でも、子どもたちの「描きたい」は変
わりません。自由にのびのび描かれた小学生絵画
作品をぜひご覧ください。

▽期日　10月16日（土）～17日（日）
※最終日は午後3時まで。

▽問合せ　城山体験学習館

城 山 体 験 学 習 館

マ
チ
ズ
モ
を
削
り
取
れ　

武
田
砂
鉄

無
敵
の
独
学
術　
　
　
　

ひ
ろ
ゆ
き

超
空
気
支
配
社
会　
　

辻
田
真
佐
憲

香
港
危
機
の
7
0
0
日
全
記
録

　
　
　
　
　
　
　
　
　

益
満
雄
一
郎

少
年
法
入
門　
　
　
　
　

廣
瀬
健
二

逆
境
の
資
本
主
義

　
　
　
　
　
　
　

日
本
経
済
新
聞
社

コ
ロ
ナ
後
を
生
き
る
逆
転
戦
略

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
合
雅
司

多
様
体
と
は
何
か　
　
　

小
笠
英
志

宇
宙
人
と
出
会
う
前
に
読
む
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
水
裕
一

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
副
作
用
が
出

る
人
、
出
な
い
人　
　
　
　

近
藤
誠

ハ
ー
バ
ー
ド
×
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
の

眼
科
医
が
教
え
る　

放
っ
て
お
く
と

怖
い
目
の
症
状　
　
　
　

梶
原
一
人

25

は
じ
め
て
の
機
械
学
習　

田
口
善
弘

人
工
知
能
が
俳
句
を
詠
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
村
秀
憲

な
ん
で
も
自
分
で
修
理
す
る
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

片
桐 
雅  
量 

ま
さ 
か
ず

Ｓ
Ｆ
プ
ロ
ト
タ
イ
ピ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
本
道
人

ブ
ロ
ッ
ク
チ
ェ
ー
ン
の
技
術
と
革
新

　
　
　
　
　

ケ
ビ
ン
・
ワ
ー
バ
ッ
ク

10月映画10月映画会（一般向け）会（一般向け）
��������������

�������	�
��������	�
�
����������
（上映時間128分）（上映時間128分）

������������

��������	��������	
（上映時間128分）（上映時間128分）

【共通事項】

▽時間　午後2時（1時45分開場）

▽会場　城山体験学習館　

▽対象　一般　各回20人

▽申込方法　中央図書館のカウンターまたは
電話・メールにて受付。

▽問合せ　中央図書館

いい
なな
ぎぎ
多多
読読
らら
ぶぶ

巡
回
資
料
展
示
会

市
制
施
行

市
制
施
行　

周
年
記
念

周
年
記
念

5050

巡
回
資
料
展
示
会

巡
回
資
料
展
示
会

知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
、

知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
、

私
た
ち
の
ま
ち

私
た
ち
の
ま
ち

〜
稲
城
〜

〜
稲
城
〜

▽
時
間　

午
前　

時
〜
正
午
（
開
場

10

9
時　

分
）　

45

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
定
員　
　

人
20

▽
対
象　

稲
城
市
在
住
で
、
学
校
で

読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
方
・
こ
れ

か
ら
始
め
た
い
方
。
原
則
2
日
と
も

出
席
で
き
る
方
。

▽
講
師　

対
馬　

初
音
氏
（
元
小
学

校
司
書
）

▽
申
込
方
法　

9
月　

日　

か
ら
、

15

（水）

中
央
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は

電
話
に
て
受
付
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

ま
す
。

　

展
示
資
料
は
全
て
貸
し
出
し
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
手
に
取
っ
て
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

第
二
図
書
館


