
生涯学習だより

2022年２月15日

第580号

編集・発行　稲城市教育委員会教育部生涯学習課　〒206−8601　稲城市東長沼2111　　042−377−2121　　042−379−0491

妙
覚
寺
の
筆
塚
（
稲
城
市
指
定
文
化
財
）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大等の影響により、主催事業・講座・教室・催し物・会員募集の内容や日程などが変更または中止となる場合があります。（掲載記事全般共通）

　

稲
城
市
内
で
活
動
し
て
い
る
郷
土

芸
能
10
団
体
が
一
堂
に
会
し
て
、
伝

統
的
な
郷
土
芸
能
を
公
演
し
ま
す
。

国
指
定
文
化
財
の
江
戸
の
里
神
楽
を

は
じ
め
と
し
て
、
普
段
は
神
社
の
祭

礼
な
ど
で
し
か
見
ら
れ
な
い
郷
土
芸

能
を
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
対
策
を
徹
底
し
て
実
施
い

た
し
ま
す
。

▽
演
目
（
出
演
順
）

大
丸
囃
子
、
穴
澤
獅
子
、
い
な
ぎ
太

鼓
、
押
立
囃
子
、
雅
楽
、
青
渭
囃

子
、
江
戸
の
里
神
楽
、
稲
城
囃
子
、

青
渭
獅
子
、
矢
野
口
纏
木
遣
り

▽
主
管　

稲
城
市
郷
土
芸
能
保
存
会

▽
主
催　

稲
城
市
教
育
委
員
会

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り
 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古民家の一般公開古民家の一般公開

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま

す
。

▽
期
日　

①
３
月
２
日
㈬
午
前
９
時

半
～
11
時
半

※
２
月
23
日
㈬
は
祝
日
の
た
め
公
開

し
て
お
り
ま
せ
ん
。

▽
場
所　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

郷
土
資
料
室
講
座

郷
土
資
料
室
講
座

　

本
講
座
で
は
稲
城
市
の
江
戸
時
代

に
つ
い
て
、
郷
土
資
料
室
に
展
示
し

て
あ
る
史
料
等
を
用
い
て
専
門
の
先

生
か
ら
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市
内
に
残
る
歴
史
史
料
か
ら
当
時
の

稲
城
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
期
日　

３
月
19
日
㈯

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
講
師　

岩
橋　

清
美
氏

（
國
學
院
大
學
文
学
部
史
学
科
准
教

授
）

▽
会
場　

ふ
れ
ん
ど
平
尾

▽
対
象　

一
般
市
民

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

15
人

▽
申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

※
事
前
申
込
み
制
で
す
。
電
話
ま
た

は
生
涯
学
習
課
窓
口
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
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第13回 入場無料

◎３月６日（日）午後１時～４時
◎稲城市中央文化センター

丘
行
き
バ
ス
で
「
平
尾
」
下
車
、
徒

歩
約
5
分

▽
古
民
家
の
概
要

○
母
屋　

天
保
14
年（
1
8
4
3
年
）

建
造
。
木
造
平
屋
建
て
、
寄
棟
造
り

萱
葺
き
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造

（
接
客
用
玄
関
な
ど
）
が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治
26
年（
1
8
9
3
年
）

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

第16回
いなぎＩＣカレッジ「展示会」

　市民講師と受講生が協力して運営する「一般教養講座」の成果発表会です。ぜひ、
ご覧ください。本年度も展示のみとなります。△

日時　３月12日(土)・13日(日) 午前9時～午後4時△

会場　城山体験学習館　

△

入場料　無料△

問合せ　いなぎＩＣカレッジ事務局　 370−
　2822（火曜日～金曜日、午前10時～午後4時）				  

講座名 講師

暮らしを彩る「ハンドクラフト」 北村史枝氏

世界の刺しゅう 渡辺俊子氏

楽しく学ぼう稲城の歴史 深田秀明氏

｢いけばな」花をいけよう！(小原流) 関根華昌氏

書道に親しむ 本間香祥氏

絵手紙入門 黒田みゆき氏

初めての甲骨文書道 荻野目魯雪氏

体と脳にも効くボイストレーニング 薮内智子氏

お花でリフレッシュ（草月流） 桂田螢佳氏

デジタル写真講座 飯吉茂雄氏

ハッピー健康講座 石坂淑子氏

ハーブ＆アロマの健やかライフ 阿部啓子氏

絵本・紙芝居の魅力に迫る！ 廣瀬惠子氏

--- 4月開講新規講座の紹介 ---

暮らしの中で楽しむアロマテラピー 木村雅代氏

シールでトールペイント 織田佐和子氏

※1月現在の参加講座です。

令和４年成人式
▲新成人代表挨拶

成人式実行委員の紹介▲

　1月10日（月・祝）によみうりランド日テレらんらんホールで成人式を開
催しました。当日は、663人（市外在住者44人含む）の新成人が参加し、
大人の仲間入りをした喜びを分かち合いました。

令和5年二十歳の式典（旧成人式）について
稲城市は、20歳を対象に「二十歳の式典」を行います。
市HPにてご確認ください。

新型コロナウイルス感染症
拡大防止のための

社会教育施設の利用について
　引き続き、施設を利用する皆様一人ひとりにご協力をお願いします。
１　発熱、息苦しさ、強いだるさ、軽度であっても咳・咽頭痛などの症状がある場

合は、利用を控えてください。
２　ご利用の際は、石鹸等による手洗い又は消毒液による手指の消毒を実施する

とともに、マスクを常に着用してください。
３　「３つの密（密閉・密集・密接）」を避けた活動をお願いします。

①密閉の回避
１時間に２回程度、数分間、２方向の窓又はドアを全開にして室内の換気
をしてください。

②密集の回避
できるだけ少人数でのご利用をお願いします。

③密接の回避
身体的距離の確保に努め、大きな声や音を出す際は、適切な感染防止対策
を行ってください。
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市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
3
月
25
日（
金
）荒
木
美
智
子（
花
の
曼
荼
羅
）

事業名・内容 日程 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

幼児体操教室年中クラス 
体験会参加者募集
マット、跳び箱、鉄棒等の
器械体操の基礎を学びます。

4月6,13日
（水）

午後3時35分～
　　　4時25分

年中児（令和4年
4月1日現在、年
中の子）

若干名 体験料 
550円(1回のみ) 総合体育館 新木　るり氏 

（幼児体育指導者）
運動できる服装、
飲み物

チア教室年少クラス 
体験会参加者募集
基礎トレーニングで、柔軟性・
持久力を高め、運動能力の向上
を目指します。

4月7,14日
（木）

午後3時40分～
　　　 　4時半

年少児（令和4年
4月1日現在、年
少の子）

12人 体験料 
550円(1回のみ) 総合体育館 新木　るり氏 

（幼児体育指導者）
運動できる服装、 
上履き、タオル、 
飲み物

3月ボルダリング
スクール、教室、個人開放、 
体験会

iクラブホームページ（下記)のボルダリングページで内容をご確認ください。申込みは
そこにある「ボルダリング参加申込み」からお願いします。ただし、個人開放は当日i
クラブ事務所（総合体育館２階）にて受付となります。

総合体育館
一般社団法人 
JAPAN OUTDOOR 
LIFE(JOL) 指導員

運動できる服装、
上履き、飲み物

☎042 377 2121
042 379 0491

☎042 378 0567
042 378 0568

☎042 331 0230
042 331 0229

☎042 377 4406
042 377 4488

☎042 379 5411
042 379 5288

☎042 331 7151
042 331 7181

☎042 401 3960
042 401 3961

☎042 378 2111
042 379 3600

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 日程 締切 対象 時間 定員 参加費

①
一般開放個人参加
フットサル
フットサル場

２月 19 日（土）
３月 ５ 日（土）
３月 19 日（土）

事前メール受付 
当日受付 満16歳以上 午後 5 時～ 7 時 30人 1回500円

② レディース
ミニサッカー DAY 3 月 10 日（木） 事前メール受付 

当日受付 女性 午前 9 時半～ 11 時 20人 1回800円

③ グラウンドゴルフ
体験会 ３月 18 日（金） 事前メール受付 

当日受付 どなたでも 午前 9 時～ 11 時 50人 1回300円

④ 初めてのジョグ＆
ストレッチ

４月 14 日（木）
４月 21 日（木）
４月 28 日（木）

事前メール受付 
当日受付 どなたでも 午前 11 時～正午 20人 1回500円

⑤ かけっこ教室・速
く走れる

４月 14 日（木）
４月 21 日（木）
４月 28 日（木）

事前メール受付 小学校
新1・2年生 午後３時半～４時半 20人 全10回

1回500円

⑥ リズム＆コア
４月 12 日（火）
４月 19 日（火）
４月 26 日（火）

事前メール受付 どなたでも 午後１時～２時 30人 1回500円

⑦ 親子サッカー教室 3 月 26 日（土） 事前メール受付
年中年長
小学校

1・2年生
午後 1 時～ 3 時 各20

組 1組1,000円

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

フ
ィ
ー
ル
ド

▽
申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

h
ttp

://w
w

w
.in

a
g

in
a

g
a 

m
ine-sportsfield.jp/classes_

events/

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希

望
教
室
・
希
望
時
間（
①
ま
た
は
②
）

を
記
入
し
、
総
合
体
育
館
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。
各
教
室
ご
と
に
1
人

に
つ
き
一
枚
必
要
で
す
。
※
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
期
日
2
月
25
日
㈮
必
着

▽
主
催　
（
公
財
）い
な
ぎ
グ
リ
ー
ン

ウ
ェ
ル
ネ
ス
財
団

▽
申
込
・
問
合
せ　

総
合
体
育
館　

〒
206
・
0821
稲
城
市
長
峰
1
の
1

（
331
）7
1
5
1
（
総
合
体
育
館
）

※�教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付にお申込みください。（グラウンドゴルフ体験会のみ
FAX 可）	

※�雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止となることがあります。	
※�申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月 15 日

に更新します。)	
※親子サッカー教室は申込状況によってクラス毎で時間が分かれます。	

総合型
地域スポーツクラブ

【共通事項】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで（先着順）
▶申込・問合せ先　   (https://www.inagi-iclub.org/) から申込みください。不明の場合は電話でご相
談ください。

info@inagi-iclub.org　☎080ー2029ー1323／☎331ー8866（火～金　正午～午後4時）

スポーツ教室募集要項
教室名 フリーバウンドボール体験教室

日　程 3 月 5 日（土）

時　間 ①午前10時～11時半　②午後１時～２時半

定　員 各20人

対　象 市内在住・在勤で 40 歳以上の方

受講料 200円

※稲城市で発祥したスポーツです。
※体育館シューズ必要

第第
5050
回
稲
城
市

回
稲
城
市

ス
ポ
ー
ツ
大
会

ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

サ
ッ
カ
ー
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
テ

ニ
ス
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
ご

興
味
の
あ
る
方
は
、
各
競
技
団
体
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
総
合
開
会
式
、
他
の
競
技
の
日
程

等
に
つ
い
て
は
、
ひ
ろ
ば
3
月
15
日

号
に
掲
載
し
ま
す
。

競技名 会場 日程 競技部門など 申込期限 申込み・問合せ先

サッカー

中央公園総合グラウンド

南多摩スポーツ広場

稲城長峰ヴェルディフィールド

４月２日（土）から
７月31日（日）まで

少年の部（小学1～6年生）
※少年の部は原則既加盟団
体のみ
一般の部（高校生以上）
壮年の部（満40歳以上）

３月１日（火）
（少年）
３月15日（火）
（一般・壮年）

原
はら

田
だ

☎090-4705-1910

池
いけ

田
だ

☎090-3342-3397

ソフトボール 多摩川緑地公園ソフトボール場 ４月３日（日）から
６月12日（日）まで

【リーグ戦】
一般男子1部・2部
【トーナメント戦】
　壮年の部・実年の部

３月７日（月）
松
まつ

本
もと

☎090-3522-6910
FAX377-1062

テニス 稲城北緑地公園テニスコート
４月10日（日）から
７月17日（日）まで
の日曜日

男子シングルス（A・B・
C）、女子シングルス、中
学生ダブルス、(男子・女
子）、男子ダブルス（A・
B ・ C ） 、 女 子 ダ ブ ル ス
（A・B）、混合ダブルス
（A・B・C）、壮年ダブル
ス（45歳・60歳・70歳）

３月12日（土）
午後4時～5時半
（総合体育館ミ
ーティングルー
ム1にて受付）

中
なか

島
じま

☎090-5398-5224 
yasunakaji0225@yahoo.co.jp

稲城市テニス連盟事務局HP
http://www5a.biglobe.ne.jp/~cafe/

▽
主
催
・
大
会
本
部　

一
般
財
団
法

人
稲
城
市
体
育
協
会
（

350-

３
９

６
０　

火
曜
～
金
曜　

午
前
9
時
～

午
後
3
時
）

▽
参
加
資
格　

各
競
技
団
体
の
加
盟

者
（
た
だ
し
、
各
競
技
団
体
の
基
準

に
則
る
）

▽
申
込　

競
技
ご
と
に
異
な
り
ま
す

の
で
、
詳
細
に
つ
い
て
は
各
競
技
団

体
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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原
発
事
故
か
ら
11
年
・

　
帰
宅
困
難
地
区
の
今
は

い
な
ぎ
平
和
と
安
全
を
考
え
る
連
絡
会

未
だ
帰
還
で
き
な
い
被
災
地
浪
江
町

津
島
の
現
状
と
住
民
の
思
い
を
聞

く
。

▼
期
日
３
月
13
日
㈰
▼
時
間　

午
後

１
時
半
～
４
時
▼
会
場　

城
山
公
民

月
22
日
㈫
午
後
３
時
ま
で
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。（
参
加
者
名
・
入
学
予

定
小
学
校
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

▼
連
絡
先　

山や
ま

田だ

m
ail:code4i

nagi.info@
gm

ail.com

太
極
拳
と
気
功
で
コ
ロ
ナ

に
負
け
な
い
身
体
作
り

ほ
が
ら
か
会

▼
期
日　

毎
週
火
曜
日
▼
時
間　

午

後
０
時
45
分
～
２
時
45
分
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

初
心

者
の
方
も
歓
迎
▼
参
加
費　

五
〇
〇

円
（
毎
回
）
▼
そ
の
他　

見
学
自
由

で
す
▼
連
絡
先　

中な
こ
う
さ
い

河
西

（
378
）

５
８
７
８

一
緒
に
野
球
や
り
ま
せ
ん
か
。

�

初
め
て
で
も
大
丈
夫

稲
城
コ
ン
ド
ル
ズ

▼
期
日　

土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日

▼
時
間　

主
に
午
前
８
時
半
か
ら
午

後
１
時
▼
会
場　

稲
城
第
四
小
学
校
、 

稲
城
第
四
中
学
校　

他
▼
対
象　

小

学
校
一
年
生
～
六
年
生
▼
参
加
費　

 

一
、五
〇
〇
円
（
月
額
）
備
品
代
三
、

〇
〇
〇
円
（
年
額
）
▼
そ
の
他　

野

球
の
楽
し
さ
教
え
ま
す
。
体
験
大
歓

迎
。

あ
り
ま
す
。
▼
連
絡
先　

伴と
も

野の
m

-tom
ono3-keitai@

ezw
eb.ne.jp

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

新
会
員
募
集　
初
心
者
大
歓
迎

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
協
会

　

吹
矢
式
複
式
呼
吸
を
継
続
す
る
こ

と
に
よ
り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま

し
ょ
う
。

▼
募
集　

常
時
受
付
中
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
そ
の
他

・
吹
矢
用
具
一
式
は
、
一
時
無
料
貸

与
い
た
し
ま
す
。

・
体
育
館
ご
利
用
の
方
は
上
履
き
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費 

五
〇
〇
円
（
資
料
代
）
▼
そ
の
他　

現
状
の
講
演
（
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
森
住
卓
氏
）・
住
民
と
の
オ
ン

ラ
イ
ン
交
流
▼
連
絡
先　

大お
お

石い
し

378

（
１
５
０
７
）

バ
ト
ン
を
持
っ
て

　
楽
し
く
踊
り
ま
せ
ん
か

リ
ト
ル
バ
ト
ン
ト
ワ
ラ
ー
ズ

　

稲
城
唯
一
の
バ
ト
ン
サ
ー
ク
ル
の

体
験
で
す
。一
緒
に
踊
り
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

3
月
11
日
、
４
月
８
、

15
、
22
日
の
金
曜
日
▼
時
間　

午
後

3
時
40
分
か
ら
▼
会
場　

第
二
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

3
歳
～
小
学
1 

年
生
位
▼
参
加
費　

体
験
無
料
・
月 

会
費　

三
、〇
〇
〇
円
▼
そ
の
他　

 

前
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

 

▼
連
絡
先　

石い
し

川か
わ

090（
４
１
３
６
）

０
４
７
８

２
歳
児
親
子
体
操
体
験

親
子
体
操
元
気
ク
ラ
ブ

　

親
子
で
楽
し
く
体
操
や
運
動
を
行

っ
て
い
る
ク
ラ
ブ
の
体
験
会
で
す
。

▼
期
日　

2
月
16
日
、
3
月
2
日
、

9
日
の
水
曜
日
▼
時
間　

午
前
10
時

～
11
時
▼
会
場　

総
合
体
育
館
▼
対

象  

平
成
31
年
4
月
2
日
～
令
和
2

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者
▼
体
験
費
用　

一
０
０

円
▼
そ
の
他　

上
履
き
（
親
子
共
）、

動
き
や
す
い
服
装（
ジ
ー
ン
ズ
不
可
）

▼
連
絡
先　

澤さ
わ

田だ

2022genki 
club@

gm
ail.com

オ
ン
ラ
イ
ン
入
学
ラ
ウ
ン
ジ

「
先
輩
パ
パ
マ
マ
と
座
談
会
」

C
o
d
e　
f
o
r　
I
N
A
G
I

　

小
学
校
入
学
に
あ
た
り
気
に
な
る

こ
と
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
聞
い
て
み
ま

し
ょ
う
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま

す
。

▼
期
日　

２
月
23
日
㈬
・
㈷
▼
時
間 

午
前
10
時
～
正
午　

▼
対
象　

新
1

年
生
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
保
護

者
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

２

　

い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ
ジ
で
は
、
少

人
数
・
短
期
間
の
「
特
別
講
座
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
受
講
料　

原
則　

1
回
一
、〇
〇

〇
円
（
教
材
費
別
）

▽
申
込
期
限  

原
則
と
し
て
開
講
日

5
日
前
（
詳
細
は
チ
ラ
シ
・

参
照
）

▽
申
込
方
法 

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
合
せ　
「
い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ

カ
レ
ッ
ジ
」
事
務
局
（
火
～
金
曜
日
、

【特別講座】　�原則、1回90分講座です。感染予防に配慮した運営を行っておりますので、ご協力ください。		
	 ◎教材費がかかる講座があります。詳しくは受講生募集チラシ・ をご覧ください。

No 講座名 講師名 回数 会場 日時 定員 講座内容

1
超かんたん

「ハワイア
ン・ヘアク
リップ」

染谷　絵里氏 2 iプラザ

午前クラス：4月10日
（日）、30日（土）
午前10時～11時半
午後クラス：4月10日

（日）、30日（土）
午後1時～2時半

15

ブライダル雑誌「ゼクシィ」のブーケ・髪
飾り、ハワイ島フラの祭典「メリーモナー
ク」でもチーム衣装など手掛ける講師によ
る「フラ文化のお話と超かんたんワークシ
ョップ」です。※教材費別途

2 「顔ヨガ」で
若々しく 田中　知実氏 2 iプラザ

4月3日（日）、17日
（日）
午後2時～3時半　　

12
マスク着用で表情筋が落ちてます。60種
類もある表情筋を動かして、気になる「目
尻、額、ほうれい線」などを改善するアン
チエイジング法を体験しましょう。

3
自分癒しの

「ヨーガセ
ラピー」ワ
ーク

谷友　京子氏 2 iプラザ
4月16日（土）
午前10時～11時半
4月30日（土）
午後1時半～3時

15

インドが第二の故郷。インド「ヨーガ大学」
で学び定期的に自己研さんする講師による
「人とのつながりの中で、元気に楽しく笑顔
で毎日を生きたい方」のヨーガセラピーワー
クです。イスに座って行ないます。

4 ボイトレ
「健康詩吟」 新名　敏光氏 2 中央文化

センター
4月14日（木）、
21日（木）
午前10時～11時半

20
巣ごもり、マスクで声を出す機会が減って
います。楽しく、ユニークな「ボイストレ
ーニングと活舌体操」で、楽に発声できる
ようになります。

5
メディカル
ハーブレッ
スン（春）

阿部　啓子氏 2 iプラザ
4月3日（日）、
17日（日）
午前10時～11時半

12
毎日の生活にハーブティの習慣を取り入れ
て、健やかで心休まる暮らしを始めるため
のレッスン講座です。季節のおすすめハー
ブティを教材にします。※教材費別途

※会場＝iプラザ（稲城市立iプラザ）、中央文化センター

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

（
370
）2
8
2
2

http://w
w

w
.inagiic.net/

※
詳
し
く
は
、
各
公
共
施
設
等
に
置

い
て
あ
る
「
受
講
生
募
集
案
内
チ
ラ

シ
」ま
た
は「
い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ
ジ
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ｉプラザ公式Facebookもぜひご覧ください。http://www.facebook.com/inagi.iplaza

■
教
育
委
員
会

第
１
回
定
例
会
＝
１
月
25
日

１
．
教
育
行
政
報
告　

２
．
議

案
（
可
決
）
令
和
４
年
度
稲
城

市
公
立
学
校
管
理
職
（
校
長
・

副
校
長
）
の
人
事
に
つ
い
て
、

稲
城
市
立
学
校
に
お
け
る
学
校

運
営
協
議
会
の
設
置
等
に
関
す

る
規
則
、
令
和
３
年
度
稲
城
市

教
育
委
員
会
施
策
の
点
検
・
評

価
（
令
和
２
年
度
事
務
事
業
）

に
つ
い
て　

３
．
報
告
事
項

第
２
回
定
例
会
＝
２
月
15
日

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

加藤訓子ソロリサイタル
～打楽器で紡ぐスティー
ヴ・ライヒの世界

3月12日(土) 
午後3時開演 

（2時15分開場）

全席指定 
一般3,000円 
シルバー2,700円 
学生1,500円
※未就学児入場不可

【出演】加藤訓子（打楽器）
【演奏予定曲】エレクトリック・カウンターポイント（スティーヴ・ライヒ） 
　　　　　　　ヴァーモント・カウンターポイント　（スティーヴ・ライヒ）他
古典から現代作品まで幅広いレパートリーを持つ打楽器奏者、加藤訓子。 
今回彼女が多彩なアプローチで紡ぐのは、現代音楽の作曲家であり演奏家でもあるスティーヴ・ライヒの世界です。 
普段なかなか触れる機会の少ない「現代音楽」の世界を体験してみてはいかがでしょうか。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 募集締切

オンライン講座「盲導犬との暮らし」～SDGs 住み続けられるまちづくりを～ 
盲導犬に出会ったとき気をつけたい事、盲導犬ユーザーの声などを紹介します。多様な生
活を知り、皆で自然に助け合える社会について考えてみませんか。 
受講料：無料　講師：（公財）日本盲導犬協会
※オンラインのため盲導犬・講師は来館しません。

3月9日（水）　午前10時～11時半　この講座は2種類の受講方法があります。 
①ご自身のスマホやPCでZoom生配信を受講　 
②iプラザの会場でZoom生配信をスクリーン観覧　 
お好きな受講方法をお選びください。 
通信費、セキュリティにつきましては、ご自身の責任の範囲でお願いします。

各20人
2月28日
（月）
必着

生活文化講座「ベランダからスタート！家庭菜園入門」全3回 
①育てやすい「カラフル小かぶ あやめ雪」②大人気！苗から育てる「ミニトマトとなす」 
③緑のカーテン「つるありインゲン」　※座学と実演で解説します。実習は含まれません。 
受講料：無料　材料費：100円（あやめ雪・インゲン種代） 
講師：髙橋孝文氏（園芸研究家／種苗管理士）

①4月17日（日）、②5月15日（日）、③6月19日（日） 
各日午前10時～11時半 一般30人

3月17日
（木）
必着

【お詫び】1月15日号に募集締切を経過した講座の掲載がございましたことをお詫び申し上げます。

講座は往復はがき・来館・Ｅメールで申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ 　(http://www.iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設
に置いてある「ｉプラザインフォメーション」等をご参照ください。

▽問合せ　稲城市立iプラザ　 042－331－1720

スポーツウエルネス吹矢（旧名称:スポーツ吹矢）新会員募集

練習会場 倶楽部 日時 会費／月 入会金
初回のみ

募集人数
先着順 電話番号 連絡先

ふれんど平尾　市民ホール 稲城C35支部 毎週日曜日　午前9時～正午 1,000円 1,000円 5人 080-5063-3979 長谷川
総合体育館 
レクリエーションルーム 月曜会 第1、第3月曜日　第2、第4木曜日

午後1時～3時 1,000円 1,000円 10人 080-3127-1756
090-8039-7912

青山
木戸

東長沼自治会館 東長沼会 毎週火曜日
午後 1 時～ 3 時 1,000円 1,000円 2人 042-378-1317 渡辺

大丸地区会館 大丸同好会 毎週土曜日
午前9時半～11時半 1,000円 1,000円 ５人 042-378-3194 長尾

城山体験学習館 稲城市吹矢研究会 第2、第4金曜日
午前10時～正午 1,000円 なし 2人 090-2200-4561 湯浅

長峰防災センター 長峰吹矢クラブ 毎週金曜日
午後1時～3時 500円 1,000円 2人 042-331-7080 平尾
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※定例の読み聞かせ行事は、稲城市立図書館ホームページをご覧ください。

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

異
な
る
人
と「
対
話
」す
る�

野
村
浩
子

権
力
に
ゆ
が
む
専
門
知�

新
藤
宗
幸

日
本
一
や
さ
し
い
Ｎ

に

ー

さ

Ｉ
Ｓ
Ａ
＆

ｉ
い

で

こ

Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
学
校�　
大
竹
の
り
子

〈
図
説
〉
日
本
呪
術
全
書�

豊
嶋
泰
國

核
兵
器
禁
止
か
ら
廃
絶
へ�

川
崎
哲

＃
教
師
の
バ
ト
ン
と
は
な
ん
だ
っ
た

の
か�

内
田
良

Ｊ
Ｋ
、イ
ン
ド
で
常
識
ぶ
っ
壊
さ
れ
る

�

熊
谷
は
る
か

実
践
ア
ク
シ
ョ
ン
リ
サ
ー
チ

�

デ
イ
ビ
ッ
ド
・
コ
フ
ラ
ン

老
人
支
配
国
家
日
本
の
危
機

�

エ
マ
ニ
ュ
エ
ル
・
ト
ッ
ド

い
の
ち
の
政
治
学�

中
島
岳
志

日
経
大
予
測 

2022 �

日
本
経
済
新
聞
社

夫
婦
別
姓�

栗
田
路
子

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
た
め
、
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
を
制
限
し
て
い
ま
す
。
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
の
う
え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
れ
な
い
方
は
、
お
手
数
で
す
が
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
ご
来
館
の
際
は
マ
ス
ク
着
用
、
検
温
、
手
指
消
毒
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

全
国
に
30
万
あ
る
「
自
治
会
」
っ
て

何
だ
！�

小
田
光
雄

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
コ
ー
リ
ン
グ
・
リ
タ

ー
ン
ズ�

ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ

母
の
ト
リ
セ
ツ�

黒
川
伊
保
子

暗
号
か
ら
学
ぶ
代
数
学�

川
添
充

不
確
実
性
を
飼
い
な
ら
す

�

イ
ア
ン
・
ス
チ
ュ
ア
ー
ト

き
の
こ
図
鑑�

牛
島
秀
爾

ト
コ
ト
ン
や
さ
し
い
消
臭・脱
臭
の
本

�

光
田
恵

日
本
の
城
語
辞
典�

萩
原
さ
ち
こ

絵
本
の
よ
う
に
め
く
る
建
築
の
物
語

�

田
所
辰
之
助

点
火
！�

ジ
ョ
ン
・
Ｄ
・
ク
ラ
ー
ク

ロ
ボ
ッ
ト
と
人
間�

石
黒
浩

よ
く
わ
か
る
最
新
半
導
体
デ
バ
イ
ス

の
基
本
と
仕
組
み�

佐
藤
淳
一

栄
養
学
の
基
本
ゆ
る
図
鑑�

�

中
村
丁
次

家
事
の
呪
縛
を
と
く
ノ
ー
ト	

�

心
地
よ
い
暮
ら
し
研
究
会

空
手
の
ミ
ー
ト
ゥ
デ
ィ
ー�

佐
藤
哲
治

世
界
一
美
味
し
い
！
の
っ
け
レ
シ
ピ

の
本�

藤
井
恵

お
し
ゃ
れ
な
人
が
手
放
せ
な
い
、
お
し

ゃ
れ
じ
ゃ
な
い
も
の�

主
婦
と
生
活
社

ど
う
ぶ
つ
の
し
し
ゅ
う�

千
葉
美
波
子

免
疫
力
が
上
が
る
２
品
献
立

�

浜
内
千
波

地
図
で
読
み
解
く
東
京�

岡
田
直

公
務
員
男
性
の
服�

古
橋
香
織

月
居
良
子
の
一
年
中
の
パ
ン
ツ
＆
ス

カ
ー
ト�

月つ
き
お
り居

良よ
し

子こ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
な
生
活
の
ヒ
ン
ト

�

タ
ラ
・
シ
ャ
イ
ン

新
海
誠
の
世
界�

榎
本
正
樹

能
面
鬼�
五
十
嵐
貴
久

そ
の
花
の
名
を
知
ら
ず�

長
野
ま
ゆ
み

黄
金
旅
程�

馳
星
周

田
辺
聖
子
十
八
歳
の
日
の
記
録	

�

田
辺
聖
子

死
ま
で
139
歩�

ポ
ー
ル
・
ア
ル
テ

マ
ン
モ
ス
の
抜
け
殻�

相
場
英
雄

ミ
ス
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
が
行
く
！	

�

横
関
大

心
霊
探
偵
八
雲
Ｉ
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｉ
Ａ
Ｌ　

Ｆ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
魂
の
素
数�

神
永
学

赫あ
か

衣ご
ろ
も

の
闇�

三
津
田
信
三

人
形
姫�

山
本
幸
久

遺
言
歌�

な
か
に
し
礼

女
性
失
格�

小
手
鞠
る
い

偽
装
同
盟�

佐
々
木
譲

真
夜
中
の
マ
リ
オ
ネ
ッ
ト

�

知
念
実
希
人

警
官
の
道�

呉
勝
浩

ひ
と
り
で
カ
ラ
カ
サ
さ
し
て
ゆ
く

�

江
國
香
織

き
り
き
り
舞
い
の
さ
よ
う
な
ら

�

諸
田
玲
子

マ
ザ
ー
・
マ
ー
ダ
ー�

矢
樹
純

新
し
い
世
界
で�

石
持
浅
海

ミ
ト
ン
と
ふ
び
ん	�

吉
本
ば
な
な

日
々
の
き
の
こ�

高
原
英
理

愚
か
な
薔
薇�

恩
田
陸

饗
宴�

赤
松
利
市

仁
王
の
本
願�

赤
神
諒

も
う
い
ち
ど
そ
ば
に	

　

　

�

エ
ラ
・
フ
ラ
ン
シ
ス
・
サ
ン
ダ
ー
ス

お
わ
か
れ
は
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

�

中
山
七
里

神
と
王�

浅
葉
な
つ

博
物
館
の
少
女�

富
安
陽
子

金か
ね

の
穽

お
と
し
あ
な�

上
田
秀
人

薔
薇
色
の
門　
誘
惑�

遠
藤
周
作

五
番
勝
負�

岡
本
さ
と
る

菩
薩
の
船�

風
野
真
知
雄

ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
と
三
人
の

魔
女�

門
井
慶
喜

濁
り
水�

日
明
恩

辻つ
じ

調ち
ょ
う

鮨す
し

科か�

土
田
康
彦

虎
狼
狩
り�

鳥
羽
亮

古
書
カ
フ
ェ
す
み
れ
屋
と
ラ
ン
チ
部

事
件　
　
　
　
　
　
　
　
　

里
見
蘭

挑
戦�

山
中
伸
弥

柔
術
狂
時
代�

藪
耕
太
郎

マ
マ
が
も
う
こ
の
世
界
に
い
な
く
て
も

�

遠
藤
和

イ
ラ
ス
ト
＆
図
解
知
識
ゼ
ロ
で
も
楽

し
く
読
め
る
！
心
理
学�

齊
藤
勇

ひ
と
ま
ず
上
出
来�

ジ
ェ
ー
ン
・
ス
ー

時
代
小
説
の
戦
後
史�

縄
田
一
男

横
浜
中
華
街�

山
下
清
海

あ
ざ
ら
し
の
ひ
と�

浅
生
鴨

i
プ
ラ
ザ
図
書
館
の
催
し
物

年
度
末
感
謝
祭
！

年
度
末
感
謝
祭
！  

～
い
つ
も
来
て
く
だ
さ
る
皆
様
へ
～

　

日
頃
よ
り
ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館
を
利

用
し
て
い
る
方
へ
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
２
月
１
日
以
降
の
貸
出
レ
シ
ー

ト
（
日
付
が
違
う
も
の
に
限
る
）
５

枚
を
集
め
て
、
ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館
カ

ウ
ン
タ
ー
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ｉ

プ
ラ
ザ
オ
リ
ジ
ナ
ル
景
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

▽
期
間　

２
月
１
日
㈫
～
３
月
27
日

㈰▽
景
品
引
き
換
え
期
間　

３
月
１
日

㈫
～
３
月
27
日
㈰

※
１
人
１
回
ま
で

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
な
く
な
り
次
第
終

了
と
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

中
央
図
書
館
の
催
し
物

知
っ
て
る
人
だ
け
が
得
を
す
る

知
っ
て
る
人
だ
け
が
得
を
す
る

国
立
国
会
図
書
館

国
立
国
会
図
書
館

デ
ジ
タ
ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

デ
ジ
タ
ル
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

��

の
世
界

の
世
界

　
「
国
立
国
会
図
書
館
デ
ジ
タ
ル
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
」
と
は
国
会
図
書
館
が

デ
ジ
タ
ル
化
し
た
図
書
、
古
典
籍
、

雑
誌
を
検
索
・
閲
覧
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
操
作
方
法
を
学
び
、
貴
重

書
の
世
界
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
に
不
慣
れ
な

方
も
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

3
月
16
日
㈬
、3
月
19
日
㈯

▽
時
間　

午
後
2
時
～
（
約
40
分
）

▽
会
場　

中
央
図
書
館　

▽
対
象　

中
学
生
以
上

▽
定
員　

各
3
人
（
先
着
順
）

文
章
が
変
わ
れ
ば

文
章
が
変
わ
れ
ば

　
世
界
が
変
わ
る
！

　
世
界
が
変
わ
る
！

相
手
を
本
気
に

相
手
を
本
気
に

��

さ
せ
る
文
章
教
室

さ
せ
る
文
章
教
室

稲
城
市
立
中
央
図
書
館
開
館

稲
城
市
立
中
央
図
書
館
開
館

1515
周
年
記
念

周
年
記
念  

YAYA
向
け
イ
ベ
ン
ト

向
け
イ
ベ
ン
ト

　

講
義
＋
文
章
ワ
ー
ク
に
よ
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、「
書
く
こ
と
・
伝
え
る

こ
と
」
が
楽
し
く
な
り
、
世
界
が
ど

ん
ど
ん
広
が
る
文
章
術
を
お
伝
え
し

ま
す
。

▽
期
日　

3
月
21
日
㈪
・
㈷

▽
時
間　

午
後
1
時
半
～
（
1
時
開

場
）

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
講
師　

小
川
こ
こ
ろ
（
文
筆
家
、

ラ
イ
タ
ー
、
文
章
教
室
講
師
）

▽
対
象　

中
学
生
以
上

▽
定
員　

27
人
（
先
着
順
）

【
共
通
事
項
】

▽
申
込
方
法　

2
月
15
日
㈫
か
ら
、

中
央
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は

電
話
、
メ
ー
ル
で
受
付
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

い
な
ぎ
多
読
ら
ぶ

い
な
ぎ
多
読
ら
ぶ

　

中
央
図
書
館
で
は
、
毎
月
第
二
土

曜
日
に
英
語
の
絵
本
を
楽
し
く
読
む

サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
期
日　

３
月
12
日
㈯

▽
時
間　

午
後
2
時
～
4
時

※
時
間
内
の
途
中
参
加
・
退
場
可

▽
会
場　

中
央
図
書
館

☆
申
込
み
は
不
要
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

▷問合せ　城山体験学習館

★展示コーナー

長友心平　ペットの似顔絵展
　かわいいペットがいっぱい。元気で
楽しい絵画展。
▷期間　2月26日（土）～3月6日（日）
※初日は午後1時から、最終日は午後4
時まで。
※無料ワークショップ　3月6日（日）
午後1時～2時　先着10人

税に関するコンクールの優秀作品展
　「税に関する高校生の作文」「中学生
の税の作文」「税の標語」「税の書道」

「税に関する絵はがき」各コンクールの
優秀作品を展示します。
▷期間　3月7日（月）～10日（木）
※初日は正午から、最終日は午後3時ま
で。

城山日本画サークル展示会
　コロナの中で、日本画サークルが頑
張って描いた作品を展示します。
▷期間　3月14日（月）～21日（月・祝）
※初日は午後1時から、最終日は午後3
時まで。

こどもえいが会
かもさんおとおり

▽期日　3月27日（日）

▽時間　午後2時15分～2時50分
　　　　（2時開場）

▽会場　城山体験学習館　 ▽対象　児童および保護者

▽定員　25人（先着順）

▽申込方法　3月1日（火）から中央図書館のカウンター
または電話で受付。

▽問合せ　中央図書館

ヨムンダちゃんの ぬ・り・え
　手書きの読書ノート「よむよむノート」などで活躍中のヨム
ンダたちが、ぬりえになりました。すきな本も書いて
図書館にお持ちください。図書館に展示します。
※ぬりえは、窓口のほか市立図書館　からも
ダウンロードできます。

▽期間　２月14日（月）～３月３１日（木）

▽対象　どなたでも

▽会場　市内各図書館　

▽問合せ　第三図書館

も
う
い
い
か
い
ま
あ
だ
だ
よ�

小
椋
佳

吉
祥
寺
ド
リ
ー
ミ
ン�

山
田
詠
美

ハ
チ
ワ
レ
猫
ぽ
ん
た
と
過
ご
し
た

１
１
１
４
日�

宮
脇
灯
子

花
と
短
歌
で
め
ぐ
る
二
十
四
節
気
花

の
こ
よ
み�

俵
万
智

香
港　
旅
の
雑
学
ノ
ー
ト�

山
口
文
憲

妻
が
ど
ん
ど
ん
好
き
に
な
る

�

梶
原
し
げ
る

米
澤
屋
書
店�

米
澤
穂
信

朝
日
新
聞
記
者
の
２
０
０
字
文
章
術

�

真
田
正
明

人
生
の
達
人
・
堀
文
子
の
生
き
方

�

堀
文
子


