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長
引
く
コ
ロ
ナ
生
活
で
、
ス
ト
レ

ス
や
体
調
を
崩
す
こ
と
が
多
く
な
っ

た
と
感
じ
て
い
る
高
齢
者
を
対
象

に
、
笑
顔
で
日
々
を
明
る
く
前
向
き

な
気
持
ち
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
美
容
と
健
康
に
つ
い
て
学
ぶ

講
座
を
実
施
し
ま
す
。

　

人
生
100
年
時
代
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
男
性
も
大
歓
迎
で
す
。

▽
期
日
・
内
容
・
講
師　

左
表
の
と

お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
概
ね

60
歳
以
上
で
、
全
回
参
加
で
き
る
方

▽
定
員　

20
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

毎
回
＝
飲
み
物
、
第
2

回
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
食
品
用
ラ

ッ
プ
の
芯（
折
り
た
た
み
傘
で
も
可
）

▽
申
込
方
法　

12
月
16
日
㈮
午
前
10

時
か
ら
、
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受

付（
来
館
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
三
公
民
館

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
期
日　

①
12
月
21
日
㈬
午
前
９
時

半
〜
11
時
半　

②
１
月
11
日
㈬
午
前

９
時
半
〜
11
時
半

▽
場
所　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

丘
行
き
バ
ス
で「
平
尾
」下
車
、
徒
歩

約
5
分

▽
古
民
家
の
概
要

○
母
屋　

天
保
14
年（
１
８
４
３
年
）

建
造
。
木
造
平
屋
建
て
、
寄
棟
造
り

萱
葺
き
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造

（
接
客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

シ
ニ
ア
学
級「
ゆ
う
ゆ
う
講
座
」

か
お
・
か
ら
だ
・
心
の

 

リ
フ
ト
ア
ッ
プ
術
講
座

 

（
全
２
回
）

シニア学級「ゆうゆう講座」

回 期　日 内　容 講　師

１ 1月7日
（土）

・オリエンテーション
・ 「美容と健康のお話と
セルフ美容」で表情
から心まで豊かに、
自身の魅力を再発見

河西　修子氏
（認定NPO法人プラ
チナ美容塾副理事長、
インターナショナル
エステティシャン）

２ 1月14日（土）

・ 「歌と表情筋トレー
ニング」で体の機能
を最大限に働かせま
しょう

常岡　治恵氏
（二期会会員、健康管
理士、健康マスター）

鈴木家文書

（稲城市指定文化財）

　

稲
城
市
で
は
、
現
在
江
戸
時
代

の
古
文
書
が
約
２
７
０
０
点
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
内
容
は
検
地
帳

や
お
触
書
・
村
絵
図
な
ど
様
々
で

す
が
、
当
時
の
歴
史
を
知
る
上
で

と
て
も
貴
重
な
資
料
で
す
。
11
月

15
日
号
か
ら
全
３
回
に
分
け
て
、

指
定
さ
れ
た
江
戸
時
代
の
古
文
書

の
紹
介
を
し
て
お
り
ま
す
。
今
回

は
、
第
２
回
目
と
し
て
芦
川
家
と

高
橋
家
の
古
文
書
に
つ
い
て
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。

　

両
家
の
資
料
に
は
、
江
戸
時
代

の
稲
城
の
歴
史
が
記
録
さ
れ
て
お

り
、
特
に
検
地
や
用
水
関
係
・
年

貢
等
の
農
民
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
確

認
で
き
ま
す
。

　

芦
川
家
文
書
に
は
、
村
絵
図
や

大
丸
用
水
関
係
文
書
等
が
あ
り
、

江
戸
時
代
の
大
丸
村
の
様
子
が
確

認
で
き
ま
す
。
天
保
７
年（
１
８

３
６
）に
作
成
さ
れ
た「
大
丸
村
絵

図
」は
、
新
田
・
河
川
・
道
路
・

山
林
・
提
境
な
ど
が
色
分
け
し
て

描
か
れ
て
い
ま
す
。
多
摩
川
の
河

川
敷
の
様
子
や
大
丸
用
水
の
流
れ

・
樋
の
位
置
・
円
照
寺
の
前
に
あ

っ
た
高
札
場
の
位
置
な
ど
、
絵
図

か
ら
当
時
の
大
丸
村
の
姿
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

水
田
を
潤
す
農
業
用
水
と
し
て
使

用
さ
れ
た
大
丸
用
水
は
、
用
水
組

合
を
組
織
し
て
維
持
・
管
理
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。「
差さ

し

出だ
し

申も
う
す

一い
っ

札さ
つ

之の

事こ
と

」に
は
多
摩
川
の
洪
水
に

よ
っ
て
用
水
取
水
施
設
が
破
壊
さ

れ
た
た
め
に
安
永
４
年（
１
７
７

５
）に
九
か
村
の
代
表
が
用
水
組

合
に
復
旧
を
願
い
出
た
資
料
が
確

認
で
き
、
当
時
か
ら
大
丸
用
水
が

農
業
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
あ

っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

高
橋
家
文
書
は
、
村
運
営
や
用

水
関
係
文
書
等
が
中
心
で
す
。

「
山や

ま

方か
た

年ね
ん

貢ぐ

皆か
い

済さ
い

小こ

手て

形が
た

」は
、
年

貢
を
納
入
し
た
と
き
に
、
名
主
が

農
民
に
渡
し
た
受
取
の
証
書
で
延

享
３
年（
１
７
４
６
）を
最
古
と
し

て
220
点
も
の
小
手
形
が
残
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
堂
ノ
前
用
水
堰
普

請
請
書
」は
寛
政
３
年（
１
７
９
１
）

に
作
成
さ
れ
た
資
料
で
、
三
沢
川

の
堂
ノ
前
に
あ
っ
た
用
水
堰
が
大

風
雨
に
よ
っ
て
破
損
し
た
た
め

に
、
そ
の
修
復
費
用
を
領
主
か
ら

受
け
取
っ
た
記
録
を
確
認
で
き
ま

す
。

　

郷
土
資
料
室
で
は
、「
江
戸
時

代
の
古
文
書
と
絵
図
」に
つ
い
て
、

関
係
資
料
を
展
示
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

郷
土
資
料
室

▽
場
所　

ふ
れ
ん
ど
平
尾
２
階

（
平
尾
１
の
９
の
１
）

▽
開
館　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
休
館
日　

月
曜
日
、
年
末
年
始

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

郷
土
資
料
室
だ
よ
り
122

江
戸
時
代
の
古
文
書
と
絵
図
②

大丸村絵図

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古民家の一般公開

　3年ぶりに市民文化祭・芸術祭が会場で開催されました。
展示部門には芸術家・市民のみなさんの作品が並び、

ステージ部門では、大人から子どもまでさまざまなパフォーマンスが披露され、
大勢の来場者でにぎわいました。

　また、子ども将棋イベントでは、日本将棋連盟会長　佐藤康光九段との指導対局が行われ、
一度に20人の子どもたちを相手に次々と駒を指す佐藤九段の姿は圧巻でした。

市民文化祭・芸術祭を
開催しました

公
民
館
主
催
事
業



第590号 2022年（令和4年）12月15日（2）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大等の影響により、主催事業・講座・教室の日程、内容などが変更となる場合があります。

　
「
自
治
基
本
条
例
」は
、
自
治
体
の

基
本
的
な
あ
り
方
を
自
主
的
に
定
め

た「
自
治
体
の
憲
法
」と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
講
座
は
、
一
昨
年
に
続

く
二
回
目
の
講
座
で
す
。
す
で
に
あ

る
自
治
体
の
基
本
条
例
の
実
状
に
つ

い
て
、
い
く
つ
か
の
市
か
ら
学
ん
で

い
き
ま
す
。

▽
期
日
・
テ
ー
マ
・
講
師　

下
表
の

と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
会
場
定
員　

20
人（
先
着
順
）

▽
リ
モ
ー
ト
配
信
定
員
30
人（
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
の
経
験
が
あ
る
方
の
み
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
期
間　

12
月
16
日
㈮
午
前
10

時
〜
１
月
６
日
㈮
午
後
４
時

▽
申
込
方
法　

会
場
参
加
の
方　

来

館
ま
た
は
電
話
で
受
付

リ
モ
ー
ト
配
信
参
加
の
方　

メ
ー
ル

で
件
名
に「
自
治
基
本
条
例
講
座
配

信
希
望
」、
本
文
に「
氏
名
」・「
連
絡

先
」を
入
力
し
て
直
接
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
な
お
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
配
信

登
録
の
た
め
、
提
案
者
に
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

shougaigaku@
city.inagi.

lg.jp▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
〜
12
月
28
日（
水
）大
西
邦
子（
絵
手
紙
）　
１
月
4
日（
水
）〜
１
月
13
日（
金
）華
道
協
会（
正
月
花
）

「
自
治
基
本
条
例
」

 

っ
て
な
〜
に
？

 

（
全
５
回
）

市
民
企
画
提
案
に
よ
る

公
民
館
主
催
講
座

回 期　日 テーマ 講　師

１ １月15日（日） 「自治基本条例」の意義と実際に学ぶ

池上　洋通氏
（NPO法人多摩住民自治研究所理事）　

２ １月21日（土） 多摩市の「自治基本条例」について学ぶ

３ １月28日（土） 小平市の「自治基本条例」について学ぶ

４ ２月４日（土）稲城市民にとっての「自治基本条例」を考える

５ ２月19日（日） 今回の学びとさらに学びたいことへの課題 ワークショップ

事業名・内容 曜日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

ストレッチ＆リズム体操
ほどよく体を動かして
心と体をリフレッシュ

毎週木曜日 午後2時05分
～3時20分

満20歳以上
の方 若干名

会員1回550円
一般1回850円
初回体験550円

総合体育館 船木かづさ
（健康運動指導士）

運動できる服装、
バスタオル、飲み物　

1月ボルダリング
スクール、教室、個人開放、

体験会

ｉクラブホームページで内容をご確認ください。
申込みは「ボルダリング参加申込み」からお願いします。

ただし、個人開放は当日ｉクラブ事務所（総合体育館２階）にて受付となります。
総合体育館

一般社団法人
JAPAN OUTDOOR 
LIFE(JOL) 指導員

運動できる服装、上履き、
飲み物

【共通事項】
▶申込期間 毎月16日の正午から各開催日の3日前まで（先着順）
▶申込・問合せ先　ホームページ(https://www.inagi-iclub.org/)からお申込みください。
　申込ができない場合は電話でご相談ください。
info@inagi-iclub.org　☎042-331-8866（火～金　正午～午後4時）

スポーツ教室募集要項
教室名 日程（回数） 時間 定員 対象 受講料

初級
バドミントン教室

木曜日（10回）
1月12・19・26日
2月2・9・16日

3月2・9・16・30日

午前9時半
～11時半 40人

市内在住・在勤・
在学で中学校
卒業以上の方

5,000円
（傷害保険料含）
別途2,500円（消耗品）
（全10回分）

初級フリー
バウンド教室

金曜日（10回）
1月13・20・27日
2月3・17・24日
3月3・10・17・24日

午後4時
～6時 30人

5,000円
（傷害保険料含）
（全10回分）

シェイプアップ
エアロ教室

水曜日（10回）
1月18・25日

2月1・8・15・22日
3月1・8・15・29日

午後1時
～2時 60人

5,000円
（傷害保険料含）
（全10回分）

はじめての
エアロビクス教室

水曜日（10回）
1月18・25日

2月1・8・15・22日
3月1・8・15・29日

午前10時
～11時 60人

5,000円
（傷害保険料含）
（全10回分）

初級一般
バドミントン教室
「夜間」

火曜日（10回）
1月17・24・31日
2月7・14・21・28日
3月7・14・28日

午後7時
～8時半 30人

5,000円
（傷害保険料含）
別途2,500円（消耗品）
（全10回分）

初級卓球教室
火曜日（10回）
1月17・24・31日
2月7・14・21・28日
3月7・14・28日

午後７時
～8時半 20人

5,000円
（傷害保険料含）
（全10回分）

東京ヴェルディ
フットサル教室

金曜日（10回）
1月13・20・27日
2月3・17・24日
3月3・10・17・24日

午後7時
～8時半 20人

5,000円
（傷害保険料含）
（全10回分）

ボクシング
エクササイズ教室

金曜日（10回）
1月13・20・27日
2月3・17・24日
3月3・10・17・24日

午前10時
～11時 80人

5,000円
（傷害保険料含）
（全10回分）

ビューティ
スリム・ボディ教室

金曜日（10回）
1月13・20・27日
2月3・10・17・24日
3月3・10・17日

午前10時
～11時 20人

市内在住・在勤・
在学で20歳以
上の方

5,000円
（傷害保険料含）
（全10回分）

 

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希

望
教
室
を
記
入
し
、
総
合
体
育
館
に

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
教
室
ご
と
に

1
人
に
つ
き
一
枚
必
要
で
す
。
※
申

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
期
日　

12
月
25
日
㈰
必
着

▽
主
催　
（
公
財
）い
な
ぎ
グ
リ
ー
ン

ウ
ェ
ル
ネ
ス
財
団

▽
申
込
・
問
合
せ　

総
合
体
育
館　

〒
206-

０
８
２
１
稲
城
市
長
峰
1
の
1

☎（
331
）７
１
５
１



（3）2022年（令和4年）12月15日 第590号

新型コロナウイルス感染症の感染拡大等の影響により、主催事業・講座・教室の日程、内容などが変更となる場合があります。

　

深
い
呼
吸
と
身
体
の
伸
び
を
感
じ

な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う

▼
期
日　

１
月
15
日
㈰
▼
時
間　

午

前
９
時
半
～
11
時
▼
会
場　

城
山
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

成
人
▼
参
加

費　

三
〇
〇
円
▼
そ
の
他　

バ
ス
タ

オ
ル
・
飲
み
物
持
参
・
マ
ス
ク
着
用‌

・
動
き
や
す
い
服
装
▼
講
師　

大
久

保
和
子
氏
▼
連
絡
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
れ

あ
い
広
場
ポ
ー
ポ
ー
の
木
☎（
379
）

3‌

3‌

7‌
3　

月
～
金
午
前
９
時
～
午

後
5
時

　

新
春
小
倉
百
人
一
首
競
技
か
る
た

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日　

２
月
５
日
㈰
▼
時
間　

午

前
９
時
半
～
午
後
４
時
▼
会
場　

総

合
体
育
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
・

初
心
者
歓
迎
▼
参
加
費　

一
、〇
〇
〇

円
▼
連
絡
先　

川か
わ

野の

0011_kaw
ano

@
m
bn.nifty.com

　

競
技
か
る
た
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん

か▼
期
日　

１
月
15
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時
～
５
時
▼
会
場　

城
山
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
参
加
費
無
料
▼
連
絡
先　

川か
わ

野の

0011_kaw
ano@

m
bn.

nifty.com

▼
期
日　

水
曜
日（
月
３
回
）▼
時
間　

午
後
３
時
～
５
時
▼
会
場　

中
央
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

小
学
生
▼
会

費　

二
、〇
〇
〇
円（
月
額
）テ
キ
ス
ト

代
別
▼
そ
の
他　

入
会
金
一
、〇
〇
〇

円
▼
連
絡
先　

森も
り

田た

ham
ayu.

inagi@
gm
ail.com

▼
期
日　

土
曜
日
、
第
二
・
四
日
曜

日
▼
時
間　

午
後
４
時
～
６
時（
土

曜
日
）、午
前
10
時
～
正
午（
日
曜
日
）

▼
会
場　

主
に
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

年
長
か
ら
高
校
生
の
男
女

▼
会
費　

小
学
3
年
生
ま
で
二
、

〇
〇
〇
円
、
小
学
４
年
生
以
上
四
、

五
〇
〇
円（
月
額
）▼
連
絡
先　

加か

藤と
う

☎
090（
９
３
７
３
）５
７
９
１　

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

広
い
校
庭
で
一
緒
に
楽
し
く
サ
ッ

カ
ー
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

１
月
22
日
㈰
※
雨
天
時
は

１
月
29
日
㈰
▼
時
間　

午
前
８
時
半

～
10
時
半
▼
会
場　

長
峰
小
学
校
▼

対
象　

年
中
～
小
学
４
年
生
▼
参
加

費　

無
料
▼
そ
の
他　

詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
メ
ン

バ
ー
随
時
募
集
中
▼
連
絡
先　

白し
ら

田た

nagam
inefc2022@

gm
ail.

com

　

白
銀
の
世
界
で
一
緒
に
楽
し
く
滑

り
ま
せ
ん
か
。初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

▼
期
日
・
会
場
・
参
加
費　

左
表
の

と
お
り
▼
対
象　

ど
な
た
で
も（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）▼
そ
の

他　

原
則
現
地
集
合
、
現
地
解
散
で

す
。
▼
連
絡
先　

中な
か

村む
ら

kazu-y@
quartz.ocn.ne.jp

▼
期
日　

第
二
・
四
金
曜
日
▼
時
間　

午
前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

城
山
体

験
学
習
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
会
費　

二
、〇
〇
〇
円（
月
額
）　

花

代
一
、一
〇
〇
円（
一
回
分
）

▼
連
絡
先　

中な
か

村む
ら

☎（
379
）２
１
９
２

■
教
育
委
員
会

第
11
回
定
例
会
＝
11
月
15
日

１
．
教
育
行
政
報
告　

２
．
議

案（
可
決
）令
和
４
年
度
教
育
費

補
正
予
算（
第
３
号
）の
提
出
に

つ
い
て
、
令
和
５
年
度
教
育
費

予
算
要
望
書
の
提
出
に
つ
い
て　

３
．
報
告
事
項

第
１
回
定
例
会
＝
１
月
24
日

【
問
合
せ
】教
育
総
務
課

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

�

11
月
８
日

第
四
次
稲
城
市
生
涯
学
習
推
進

計
画
の
策
定
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

期日 会場 参加費 備考
12月30日（金）
～1月２日（月） 野沢温泉 43,000円 宿泊費・講習費・

傷害保険のみ
※リフト代は含ま
れていません。
いずれも小中学生
2,000円〜4,000円
引き、日程の短い
方は1泊短縮ごと
に１万円引き

1月14日（土）
～16日（月） 石打丸山 28,000円

2月18日（土）
～20日（月） 八方尾根 28,000円

3月25日（土）
～27(月)

戸隠高原
（バッジテスト開催）29,000円

競
技
か
る
た
教
室

稲
城
市
か
る
た
協
会

お
習
字
、
は
じ
め
ま
せ
ん
か

書
道
の
会　
は
ま
ゆ
う

ス
キ
ー
仲
間
募
集

Ｃ
・
Ｓ
・
Ｃ
稲
城

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
れ
あ
い
広
場
ポ
ー
ポ
ー
の
木

新
春
恒
例

�

稲
城
市
民
か
る
た
大
会

稲
城
市
か
る
た
協
会

い
け
花
に

�

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

い
け
花
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

初
め
て
で
も
大
か
ん
げ
い

�

一緒
に
う
た
い
ま
し
ょ
う

東
京
稲
城
少
年
少
女
合
唱
団

小
学
校
・
園
児
向
け

�

サ
ッ
カ
ー
体
験
会
開
催

長
峰
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

催し物や会員募集の記事を
ひろばに掲載してみませんか
～ひろばは市民の活動を
� 応援しています～

▷掲載可能団体　
①�各公民館・スポーツ推進課・各生活文化施設・
城山体験学習館、学校体育施設に登録をして
いる団体　
②�稲城市内で活動している社会教育団体（個人
は不可）

グループ活動のPR等にぜひご利用ください。 
詳細は団体登録した窓口(未登録団体は生涯学
習課)までお問い合わせください。

※催し物は年４回、会員募集は年１回まで 
※掲載希望が多い場合は翌月以降の掲載になる
場合があります

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の

場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
グ
ル
ー
プ

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 締切 対象 時間 定員 参加費

①
一般開放
個人参加フットサル
(サッカー場）

12月17日（土） 事前メール受付
当日受付

満16歳
以上

午後7時
～9時 50人

1回
500円

②
一般開放
個人参加フットサル
 (フットサル場）

1月7日（土）
1月21日（土）

事前メール受付
当日受付

満16歳
以上

午後5時
～7時 30人

1回
500円

③ レディースミニサッカーDAY 1月12日（木） 事前メール受付
当日受付 女性 午前9時半

～11時 20人
1回
800円

④ グラウンドゴルフ体験会
12月16日（金）
1月20日（金）

事前メール受付
当日受付

どなた
でも

午前9時
～11時 50人

1回
300円

⑤
大人のサッカー
クリニック
（フットサル場）

1月28日（土） 事前メール受付
1月20日(金)締切

満16歳
以上

午前9時半
～11時 16人

1回
800円

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付にお申込みください。（グラウンドゴルフ体験会
のみFAX可） 
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。あらかじめご了承ください。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールドHP「教室・イベント」ページにあります。(HPの教室情報は毎月
15日に更新予定)

公演名 日時 料金等 内容等

LEO×CLASSIC
～箏リサイタル～

１月21日(土)
午後２時開演
（１時半開場）

全席指定　3,000円

【出演】LEO（筝）、ロー 磨秀（ピアノ）
【演奏予定曲】沢井忠夫：鳥のように、吉沢検校：千鳥の曲、坂本龍一：Andata、藤倉大：箏協奏曲、
ドビュッシー：前奏曲集第1集より　ヴェール（帆）他

卓越したテクニックと繊細で多彩な表現で箏の新たな世界を切り拓く、若き俊英LEO（レオ）がiプラザホールに初登場。
新春にふさわしい箏の音色で、古典と現代、和と洋が交差する新たな音世界をぜひご体感ください。

ホール事業

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、iプラザ (https://www.iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「iプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。【問】稲城市立iプラザ　☎042－331－1720

ｉプラザ公式 Facebook もぜひご覧ください。　https://www.facebook.com/inagi.iplaza

講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限
こども体験教室「キッチンサイエンス　水と油の仲良しバレンタインケーキ」
講　師：佐々　義子氏（特定非営利活動法人　くらしとバイオプラザ21　常務理事）　
受講料：無料
材料費：1組500円（Ⓐのみ）
※材料持込み可

1月29日（日）
Ⓐ実習室開催　午前10時半～正午
ⒷZoom開催　午後２時～３時半
※通信費・セキュリティはご自身の
責任の範囲でお願いします。

小学1年～4年生とその
保護者2人1組　
各回6組12人

1月6日（金）
必着

≪生涯学習イベント≫ｉプラザ　みんなの作品展
絵画･版画･絵手紙などの平面作品を募集します。あなたの作品をギャラリーで展示してみませんか？
※応募多数の場合は当館にて決定させていただきます。

ｉプラザホームページまたは館内配架のチラシにある募集要項・詳細をご確認のうえ、ご応募ください。
出品料：無料

【展示期間】２月予定
どなたでも応募可
1人2点まで
概ね10号
（50cm×50cm）以内

1月14日（土）
必着

生涯学習・コミュニティ事業



第590号 2022年（令和4年）12月15日（4）

※定例の読み聞かせ行事は、稲城市立図書館ホームページをご覧ください。

▽
期
日　

1
月
29
日
㈰

▽
時
間　

午
後
2
時
〜

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
対
象　

小
学
生
〜
一
般　

▽
定
員　

20
人

▽
申
込
方
法　

12
月
15
日
㈭
か
ら
、

中
央
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は

電
話
に
て
受
付
。

　

本
を
読
ん
で「
心
」に
響
い
た
思
い

を「
言
葉
」で
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日　

１
月
15
日
㈰

▽
時
間　

午
後
1
時
〜

▽
定
員　

8
人

▽
対
象　

小
学
3
年
生
以
上

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
申
込　

12
月
1
日
㈭
か
ら
。

来
館
し
て
の
参
加
希
望
の
方
：
中
央

図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電

話
・
メ
ー
ル
に
て
受
付
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
希
望
の
方
：

メ
ー
ル
に
て
受
付
。

inagilib@
library.inagi.tokyo.jp

日にち 中央 第一～第四 ｉプラザ
12月27日（火）

借り放題
借り放題 借り放題12月28日（水）
休館12月29日(木） 休館12月30日(金） 休館

※休館日をご確認のうえ、おでかけください。
※予約点数は図書10点・AV資料２点のままです。
※持帰り用の袋は各自ご用意ください。
※1月4日(水）からは通常の貸出点数に戻ります。

冬
の
お
は
な
し
会

第
三
図
書
館

心
を
動
か
す 

言
葉
が
あ
る

〜
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
〜

中
国
パ
ン
ダ
外
交
史　
　

家
永
真
幸

雇
用
か
賃
金
か
日
本
の
選
択

 

首
藤
若
菜

天
路
の
旅
人 

沢
木
耕
太
郎

今
日
拾
っ
た
言
葉
た
ち　
武
田
砂
鉄

プ
ー
チ
ン
は
世
界
と
日
露
関
係
を
ど

う
変
え
た
の
か 

池
上
彰

格
差
の
起
源 

オ
デ
ッ
ド
・
ガ
ロ
ー

記
者
が
ひ
も
と
く「
少
年
」事
件
史

 

川
名
壮
志

な
ぜ
、
そ
の
地
形
は
生
ま
れ
た
の

か
？ 

松
本
穂
高

生
ま
れ
が
９
割
の
世
界
を
ど
う
生
き

る
か 

安
藤
寿
康

図
解
ま
る
わ
か
り
メ
タ
バ
ー
ス
の
し

く
み 

波
多
間
俊
之

い
い
絵
だ
な 

伊
野
孝
行

ワ
タ
ナ
ベ
マ
キ
の
い
ま
ど
き
乾
物
料

理 
ワ
タ
ナ
ベ
マ
キ

有
元
葉
子
豆 
有
元
葉
子

世
界
史
で
読
み
解
く
名
画
の
秘
密

 

内
藤
博
文

日
本
で
力
士
に
な
る
と
い
う
こ
と

 

飯
塚
さ
き

脱
白
髪
染
め
の
は
じ
め
か
た

 

伊
熊
奈
美

パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
の
せ
か
い
い
ち
お
い

し
い
パ
ン
レ
シ
ピ 

吉
永
麻
衣
子

新
し
く
入
っ
た
本

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
事
業
の
日
程
、
内
容
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

１
０
０
年
前
の
東
大
入
試
数
学

 

林
俊
介

身
の
ま
わ
り
の
水
の
は
な
し

 

斎
藤
恭
一

水
底
の
ス
ピ
カ 

乾
ル
カ

烏
の
緑
羽 

阿
部
智
里

闘
う
図
書
館 

豊
田
恭
子

す
ご
ろ
く
読
書
術 

原
麻
衣
子

悩
み
は
消
え
る
！ 

横
田
南
嶺

と
り
あ
え
ず
お
湯
わ
か
せ 

 

柚
木
麻
子

無
人
島
の
ふ
た
り 

山
本
文
緒

漢
字
の
成
り
立
ち
図
鑑　
吉
田
裕
子

こ
の
父
あ
り
て 

梯
久
美
子

有
吉
佐
和
子
の
本
棚 

有
吉
佐
和
子

私
の
こ
と
ば
体
験 

松
居
直

弱
い
ニ
ー
チ
ェ 

小
倉
紀
蔵

城山体験学習館
☆展示コーナー

亀彩会　水彩画展
　水と色とのまぜ合い、せめ合いによるにじみ、
ぼかしを楽しみながら描いています。日々の発見・
感動探し。
▷期間　12月20日（火）～29日（木）
※初日は午後1時から、最終日は午後3時まで。
※26日（月）は休館。
在日一世と家族の肖像写真展
　一番身近な外国人、在日朝鮮・韓国の人たちの来
日した経緯と暮らしぶりを知りたいと企画しました。
▷期間　１月４日（水）～12日（木）
※初日は正午から、最終日は午後4時まで。
▷問合せ　城山体験学習館
第15回　稲城市立小・中学校合同展覧会
　稲城市内の小・中学生が、授業で制作した図工・
美術などの作品や書初め作品を展示します。
▷期間
○図工・美術　1月17日（火）～26日（木）午後1時半
まで
○書写　1月27日（金）～2月7日（火）午後2時半まで
※23日（月）は休館。
令和4年度　稲城市小学生科学展
　稲城市立小学校児童が夏季休業日中などに自ら
決めたテーマについて、深く研究しまとめた成果
です。各小学校の代表作品を展示します。
▷期間　1月27日（金）～2月7日（火）午後2時半まで
令和4年度　持続可能な発展のための教育
（ESD）実践研究報告
　稲城市立学校における持続可能な開発のための
教育（ESD）について、自校の取組の成果と課題に
ついて展示発表します。
（ESDとは、子供たちが環境、貧困、人権、平和、
開発といった様々な現代社会の課題を自らの問題
として捉え、身近なところから取り組むことによ
り、それらの課題の解決につながる新たな価値観
を見いだし、持続可能な社会を創造していく力を
育むための教育です。）
▷期間　1月27日（金）～2月7日（火）午後2時半まで
▷問合せ　教育委員会指導課　☎378-2111（内628）
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年末年始はブックポストがつかえません
期間中、資料はご自宅での保管をお願いします。
■中央図書館
12月29日(木)午後8時～1月4日(水)午前9時
■第一・第二・第三・第四図書館
12月28日(水)午後5時～1月4日(水)午前9時
■ｉプラザ図書館
12月28日(水)午後8時～1月4日(水)午前9時
■総合体育館
12月28日(水)午後4時～1月4日(水)午前10時
▷問合せ　中央図書館

ｍBotを使ったプログラミング教室
　ビジュアルプログラミング環境「ｍBlock(エム
ブロック）」で制御することのできるプログラミン
グロボットのｍBotを使って楽しくプログラミン
グを学んでみましょう。
▷期日　１月14日（土）
▷時間　午後２時～４時
▷会場　城山体験学習館
▷対象　小学4年生～中学生
▷定員　15人
▷講師　（株）KSK社員
▷申込方法　12月25日（日）までに、メールにて申込。
定員を超えた場合は抽選となります。
▷問合せ　中央図書館

　年末年始の休館前に、市内全館で本やAV
資料の借り放題を実施します。
通常は図書10点、AV資料2点ですが、27日
から年末最終日までは制限なくご利用いた
だけます。
▷期間　12月27日（火）～29日（木）
▷問合せ　中央図書館

お正月だよ！借り放題
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▲申込はこちら
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