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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
①
氏

名
②
住
所
③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
希

望
教
室
名
を
記
入
し
、
総
合
体
育
館

に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
※
１
教
室

に
つ
き
往
復
は
が
き
１
通
が
必
要
で

す
。
※
申
込
多
数
場
合
は
抽
選
を
行

い
ま
す
。
※
詳
細
は

で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
期
日　

４
月
25
日
㈭
必
着

▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２ 

１　

稲
城
市
長
峰
１
の
１　

総
合
体

育
館
☎（
331
）７
１
５
１

　

身
近
な
と
こ
ろ
で
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
め
る
よ

う
、
土
曜
日
の
夜
間
に
小
学
校
の
体

育
館
を
個
人
開
放
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
二

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら

市

を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▽
問
合
せ　

教
育
総
務
課

▽
期
日　

５
月
15
日
㈬
※
予
備
日
な

し
※
雨
天
中
止

▽
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
頃

（
受
付
時
間
：
午
前
８
時
半
～
45
分
）

▽
集
合
・
解
散
場
所　

京
王
相
模
原

線
稲
城
駅（
改
札
内
又
は
改
札
外
）

▽
内
容　

町
田
市
に
あ
る
小
野
路
宿

周
辺
を
散
策
し
ま
す
。
春
の
新
緑
を

味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

▽
目
安
歩
数　

一
万
五
千
～
二
万
歩

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

▽
定
員　

30
人(

申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選)

▽
参
加
費　

無
料
※
現
地
ま
で
の
往

復
交
通
費
は
各
自
負
担
で
す

▽
服
装　

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、
歩
き

や
す
い
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

▽
持
ち
物　

昼
食
、飲
み
物
、雨
具
、

敷
物

▽
申
込
期
限　

４
月
26
日
㈮

▽
申
込
方
法　

市

内「
シ
ル
バ
ー

ハ
イ
キ
ン
グ（
春
季
）を
開
催
し
ま

す
」に
あ
る
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て
申

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
お

申
し
込
み
で
き
な
い
方

は
下
記
ま
で
お
問
い
合

　

子
ど
も
100
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
事
業

は
、
小
・
中
学
生
を
対
象
に
し
た
、

稲
城
市
独
自
の
特
色
あ
る
生
涯
学
習

事
業
で
す
。

①
市
主
催
の
全
市
的
な
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
参
加
す
る「
で
あ
い
ポ
イ
ン
ト
」

②
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す

る「
ふ
れ
あ
い
ポ
イ
ン
ト
」③
児
童
館

な
ど
が
行
う
講
座
な
ど
に
参
加
す
る

「
ま
な
び
あ
い
ポ
イ
ン
ト
」④
家
族
や

自
分
で
博
物
館
や
美
術
館
に
出
か
け

た
り
、図
書
館
で
調
べ
物
を
し
た
り
、

本
を
読
む
こ
と
な
ど
で
獲
得
で
き
る

「
ⅰ（
あ
い
）ポ
イ
ン
ト
」を
合
計
100
ポ

イ
ン
ト
獲
得
す
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
で
あ
い
・

ふ
れ
あ
い
・
ま
な
び
あ
い
」ポ
イ
ン

ト
を
獲
得
す
る
こ
と
で
、
地
域
を
知

り
、
地
域
の
大
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
、
自
己
研
さ
ん
等

小
学
校
体
育
館

�

個
人
開
放

子
ど
も
100
ポ
イ
ン
ト

�

ラ
リ
ー
事
業
紹
介

シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

�

（
春
季
）

�

～
町
田
市
小
野
路
宿
～

ス
ポ
ー
ツ
教
室

�

参
加
者
募
集

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
５
月
２
日（
木
）大
江
勝
信（
ア
ク
リ
ル
画
）　
５
月
７
日（
火
）～
5
月
31
日（
金
）野
末
偕
子（
水
彩
画
）

　

こ
の
講
座
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
企
画
提
案
を
い
た
だ
い
て
、
公
民

館
と
共
に
実
施
す
る
こ
と
を
と
お
し

て
、
生
涯
学
習
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
多
く
の
方
か
ら
の
提
案
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▽
講
座
開
講
ま
で
の
流
れ　

下
図
の

と
お
り

▽
実
施
時
期　

９
月
～
翌
年
２
月
の

期
間

▽
実
施
講
座
数　

５
講
座
程
度（
1

講
座
あ
た
り
、
5
回
を
上
限
）

▽
講
座
謝
礼　

1
講
座
に
つ
き
、

八
四
、〇
〇
〇
円
ま
で（
市
の
講
師
謝

礼
基
準
に
基
づ
く
）　

▽
実
施
場
所　

公
民
館（
内
容
や
提

案
数
に
よ
り
公
民
館
長
が
決
定
し
ま

す
）

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
16
歳
以
上
の
方
。
営
利
・
政

治
・
宗
教
活
動
を
主
な
目
的
と
し
て

い
る
団
体
の
他
、
法
人
は
対
象
外
で

す
。（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
除
く
）

▽
募
集
テ
ー
マ　

社
会
教
育
活
動
、

芸
術
・
文
化
活
動
、
そ
の
他
生
涯
学

習
活
動
の
振
興
に
資
す
る
も
の
な
ど

様
々
な
分
野
で
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
講
座
の
受
講
対
象
者　

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

▽
提
案
方
法　

各
公
民
館
に
あ
る

「
企
画
提
案
書
」を
４
月
16
日
㈫
午
前

10
時
～
５
月
10
日
㈮
午
後
４
時
ま
で

に
提
出

図

も
図
れ
ま
す
。

※
小
学
1
年
生
に
は
、
事
業
案
内
冊

子
を
学
校
配
布
い
た
し
ま
す
。
ま
た

各
文
化
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
な
ど
の

公
共
施
設
に「
子
ど
も
100
ポ
イ
ン
ト

ラ
リ
ー
手
帳
」を
配
置
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
一
回
の
申
し
込
み
に
つ
き
、
２
人

ま
で
申
し
込
め
ま
す
。（
抽
選
の
場

合
も
２
人
の
結
果
が
同
じ
に
な
る
よ

う
抽
選
し
ま
す
）

▽
そ
の
他　

詳
細
は
５
月
上
旬
頃
に

申
込
者
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
期
日　

①
４
月
24
日
㈬
午
前
９
時

半
～
11
時
半　

②
５
月
８
日
㈬
午
前

９
時
半
～
11
時
半

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

丘
行
き
バ
ス
で「
平
尾
」下
車
、
徒
歩

約
５
分

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋　

天
保

14
年（
１
８
４
３
年
）建
造
。
木
造
平

屋
建
て
、
寄
棟
造
り
萱
葺
き
。
名
主

の
格
式
を
示
す
構
造（
接
客
用
玄
関

な
ど
）が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
市
郷
土
資

料
室

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古民家の一般公開

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
み
※
申

込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲

城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容  

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

稲城長峰ヴェルディフィールド

教室名 日付 締切 対象 時間 定員 参加費

①
一般開放個人

参加
フットサル   　　　　 

(サッカー場）
５月４日（土）

事前メール
受付 

前日締切
満16歳
以上

午後5時
～7時

30
人

500
円

②
一般開放個人

参加
フットサル   　　　　 

(フットサル場）
５月18日（土）

事前メール
受付 

前日締切
満16歳
以上

午後5時
～7時

30
人

500
円

③
レディース　　　　　

ミニサッカー
DAY

５月９日（木）
事前メール

受付 
当日受付

女性 午前9時半
～11時

20
人

800
円

④
グラウンド

ゴルフ
体験会

５月17日（金）  
６月７日（金）

事前メール
受付 

当日受付
どなた
でも

午前9時
～11時

50
人

1回 
300
円

⑤ リズム＆コア
４月16日（火）
～５月28日（火）
毎週火曜日実施

事前メール
受付 

当日受付
どなた
でも

午前11時
～正午

30
人

1回 
500
円

⑥
少年サッカー

大会 
～味スタへの道～

６月22日（土）

事前メール
受付 

申込締切
6月7日
（金）

小学2
年生で
構成さ
れた

チーム

午前10時
～午後4時

8
チーム

1チーム
3,000

円

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付にお申込みください。（グラ
ウンドゴルフ体験会のみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。（
の教室情報は毎月15日に更新予定です。）

総合体育館スポーツ教室

教室名 日程（回数） 時間 定員 対象 受講料

初級
バドミントン
教室

木曜日（10回）
５月16・23・
30日
６月６・13・
20・27日
７月４・11・
18日

午前９時半
～11時半

40
人

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
16
歳
以
の
方

8,000円
（傷害保険料含）

初級弓道教室

土曜日（10回）
５月11・18・
25日
６月１・８・
15・22・29日
７月６・13日

午後７時
～９時

15
人

ベーシック
エアロビクス
教室

水曜日（10回）
５月８・22日
６月12・26日
７月10・24日
８月14・28日
９月11・25日

午前10時
～10時50分

50
人

エンジョイ
エアロビクス
教室

水曜日（10回）
５月８・22日
６月12・26日
７月10・24日
８月14・28日
９月11・25日

午前11時10分
～正午

50
人

▽
問
合
せ　

中
央
公
民
館

▽
提
出
先　

各
公
民
館


