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「
ド
ン
」一
発
一
発
に
魂
を
こ
め

て
。ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
期
日　

６
月
２
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

飯い
い

塚づ
か

nagom
i753dondon@

gm
ail.com

　

土
で
野
菜
も
子
ど
も
も
元
気
に
な

る
吉
田
俊
道
さ
ん
の
講
演
会
で
す
。

▼
期
日　

５
月
19
日
㈰
▼
時
間　

午

前
９
時
半
～
11
時
半
▼
会
場　

中
央

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で

も
▼
参
加
費　

一
、五
〇
〇
円(

高
校

　

リ
サ
イ
ク
ル
の
状
況
、
一
般
ご
み

の
減
少
等
１
年
間
の
成
果
に
つ
い
て

　

花
・
に
じ
・
リ
フ
レ
イ
ン
・
大
阪

　

邦
舞
・
新
舞
踊
等
発
表
会

▼
期
日　

４
月
28
日
㈰
▼
時
間　

正

午
開
演
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ

ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

田た
な

中か

☎（
378
）２
６ 

５
６

　

転
倒
か
ら
身
を
護
る
受
身
・
衝
突

を
避
け
る
体
さ
ば
き
等
を
覚
え
ま
す
。

▼
期
日　

４
月
27
日
㈯
▼
時
間　

午

後
１
時
～
３
時
▼
会
場　

総
合
体
育

館
▼
対
象　

４
歳
以
上
シ
ニ
ア
ま
で

▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

飲
料

水
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
▼
連
絡
先　

森も
り

川か
わ

aiki_inagi 
@

yahoo.co.jp

▼
日
時
・
内
容
等　

下
表
の
と
お
り

▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対

象　

ど
な
た
で
も
▼
持
ち
物　

パ
ソ

コ
ン（
持
参
で
き
な
い
場
合
は
要
相

談
）▼
連
絡
先　

梅う
め

田だ

☎
080（
３
４
７

７
）３
４
１
８
▼

http://ipaso.
m

oo.jp/

は「ipaso

」で
検
索
で
き

ま
す
。

和
太
鼓
演
奏
会

和
太
鼓「
和
」Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｉ

第
48
回
定
期
演
奏
会

東
京
稲
城
少
年
少
女
合
唱
団

舞
踊
発
表
会　
梨
花
の
会

稲
城
市
舞
踊
連
盟

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

菌
ち
ゃ
ん
先
生
の

楽
し
す
ぎ
る
畑
と
食
の
お
話

生
活
ク
ラ
ブ
生
協
ま
ち
稲
城

プ
ラ
ご
み
分
別
収
集
の

�

状
況
と
今
後
の
課
題

未
来
世
代
に
つ
な
ぐ
稲
城
ま
ち
づ
く
り
の
会

合
気
道
を
体
験
し
て

�

危
険
か
ら
身
を
護
ろ
う

養
氣
會
稲
城
合
氣
道
倶
楽
部

■
教
育
委
員
会

第
３
回
定
例
会
＝
３
月
19
日

１
．
教
育
行
政
報
告　

２
．（
可

決
）令
和
６
年
度
稲
城
市
教
育

委
員
会
職
員
の
人
事
に
つ
い

て
、
稲
城
市
立
ｉ（
あ
い
）プ
ラ

ザ
条
例
施
行
規
則
の
一
部
を
改

正
す
る
規
則
、
稲
城
市
立
公
民

館
条
例
施
行
規
則
の
一
部
を
改

正
す
る
規
則
、
稲
城
市
立
小
・

中
学
校
学
校
医
等（
令
和
６
年

度
）の
委
嘱
に
つ
い
て
、
稲
城

市
立
小
・
中
学
校
学
校
運
営
協

議
会
委
員（
令
和
６
年
度
）の
任

命
に
つ
い
て　
（
承
認
）専
決
処

分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ

い
て（
令
和
６
年
度
稲
城
市
公

立
学
校
管
理
職（
校
長
・
副
校

長
）の
人
事
に
つ
い
て
の
一
部

変
更
）　

３
．
報
告
事
項

第
５
回
定
例
会
＝
５
月
14
日

【
問
合
せ
】教
育
総
務
課

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

第
10
回
定
例
会
＝
３
月
12
日

学
校
部
活
動
の
地
域
連
携
・
地

域
移
行
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

■
図
書
館
協
議
会

第
３
回
＝
３
月
５
日

図
書
館
事
業
に
つ
い
て
・
病
院

配
本
所
の
再
開
に
つ
い
て
等

【
問
合
せ
】図
書
館
課

事業名・内容 曜日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

個別運動講座 
受講者の身体機能や姿勢をチェッ
クして、一人ひとりに合った運動
やストレッチのコツを指導します。

（昨年度と同じ内容です。）

５月９日 （木） 
６月13日 （木） 
７月11日 （木） 

※全３回のコース 

午後2時半
～3時半

満20歳 
以上の方 6人 6,000円（全3回) 総合体育館 今井　良輔氏 

(理学療法士）

運動できる服装 
飲み物 
タオル 

筆記用具

太極拳　土曜日クラス 
(1回体験あり） 

楊名時健康太極拳二十四式

毎月
第１・３土曜日

午後3時50分
～5時

満20歳 
以上の方 若干名

初回体験　550円 
※通常レッスン 
会員1回　550円 
一般1回　850円

総合体育館
天野　英男氏 

（特定非営利活動法人  
日本健康太極拳協会 師範）

運動できる服装 
タオル 
飲み物

5月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・個人開放
　・体験会

ｉクラブホームページのボルダリングページ（右記）で内容をご確
認ください。
申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」からお願いします。
ただし、個人開放は当日iクラブ事務所（総合体育館2階）にて受付
となります。

総合体育館
一般社団法人 

JAPAN  OUTDOOR  LIFE 
(JOL)  指導員

運動できる服装 
タオル 
飲み物 

室内用運動靴　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【子ども向け事業の募集】　
iクラブホームページ（右記）で、詳しい内容をご確認ください。申込みはホームページ内「お問い合わせ・参加申し込みフォーム」からお願いします。
・キッズダンス教室　リトルクラス（体験会）　　日程：毎週火曜日　　講師：木谷　将紀氏（「BLACK JOKE」メンバー）
・幼児体操教室　年中・年長クラス（体験会）　　日程：毎週水曜日　　講師：新木　るり氏（幼児体育指導者）　他
・小学生体操教室　小１・２クラス（体験会）　　日程：毎週水曜日　　講師：新木　るり氏（幼児体育指導者）　他　

【参加申し込みについて】
▶申込期間 毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望日を明記してください。（先着順）
▶ 申込・問合せ先　ホームページ(https://www.inagi-iclub.org/)からお申込みください。
　　　　　　　　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時）

参加申込

パソコン楽らくクラブ
講座名・内容 開催日時 参加費 定員 申込

初めての方のパソコン入門 
マウス操作や文字入力の基本及びインター
ネットの使い方等を学びます。

４月25日(木) 
午前９時45分～午後３時

1,000円 先着5人
開催日より前
のパソコン何
でも相談開催
日に、参加費
を添えてお申
し込みくださ
い。

ワード入門 
文字入力とワードの基礎的な知識を学びます。

５月９日(木) 
午後１時～４時

エクセル入門 
エクセルの基本的な操作と住所録等の作り方
等を学びます。

５月18日(土) 
午後１時～４時

ワードで絵手紙入門 
特別な画像編集ソフトを使わず、ワードだけ
で絵手紙を作成する方法を学びます。

６月15日(土) 
午前９時45分～午後３時

ミニ講座 
①Zoom体験　オンライン会議“Zoom”の会
議（会合）への参加の仕方を体験する講座です。 
②パソコンで音楽　音楽CDからの取り込み
とCDに書き込む方法を学びます。 
③スマホ写真の取り込み　撮り溜めたスマホ
の写真をパソコンへ移動する方法を学びます。

４月27日(土)、５月25日(土)、
６月29日(土) 

午後１時～２時半
500円

開催日毎に先着2
人。講座①～③の
どれか１つを選択。

パソコン何でも相談 
パソコンのこと何でも相談できます。相談時
間は概ね１時間です。お気軽にお越しくださ
い。

【４月】11日（木）、13日(土)、18日(木)、
20日(土)、27日（土） 

【５月】９日(木)、11日(土)、18日(土)、
23日(木)、25日（土） 

【６月】６日(木)、８日(土)、20日(木）、
27日(木)、29日(土) 

【７月】４日(木）、11日(木)、13日(土) 
午前９時半～11時半

無料

定員無し。 
相談者が多い時は
お待ち頂く事、対
応出来ない事があ
ります。

申込不要

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 淡彩スケッチの会 第1・3金曜日
午後1時～5時 中央文化センター 月1回の野外スケッチ 1,000円（年額） 黒

くろ

田
だ

☎379-2773

2 パソコン楽らくクラブ 木・土曜日　午前9時～正午
または午前9時～午後4時 中央文化センター 講座の講師、パソコン何でも

相談の相談員 1,000円（年額） 梅
うめ

田
だ

☎080-3477-3418

3 紬の会 第四火曜日 
午前９時半～１１時半 中央文化センター お手持ちの着物を着て、楽し

みませんか 1,000円（月額） 田
たな

中
か

☎080-1117-4906

4 稲城そば打ち研究会 第3日曜日
午前9時15分～午後0時半 中央文化センター おいしいおそばを打ってみま

せんか
2,000円（月額）

材料費含む 黒
くろ

川
かわ

☎377-8366

5 ぴあの・フラット 第1・3日曜日
午前9時～正午 中央文化センター 成人の方、ピアノを一緒に弾

きませんか 6,000円（半年） 髙
たか

橋
はし

FAX378-0933

6 ぴあの・シャープ 第1・3日曜日
午後1時～5時 中央文化センター 成人の方、ピアノを一緒に弾

きませんか 6,000円（半年） 髙
たか

橋
はし

FAX378-0933

7 マーガレットグループ 第2・4火曜日
午前10時～午後0時半 中央文化センター パッチワークを一緒にやりま

せんか 1,200円（月額） 長
なが

沼
ぬま

☎379-7703

8 子どもの美術 第3・4木曜日
午後4時45分～6時半 第二文化センター 5歳～小学生まで、絵や工作

を楽しみませんか
2,000円（月額）

1,000円（入会金）
桜
さく

井
らい

kodomono.bijutu@
gmail.com

9 童謡・室礼の会 月2回
午前10時～正午 第二文化センター 童謡で心なごみ年中行事に係

る室礼を楽しむ
1,000円（月額）

2,000円（入会金・本代） 近
こん

藤
どう

☎379-5984

10 古典に親しむ会 第2・4土曜日
午前9時半～正午 第三文化センター 「紫式部日記」を一緒に学びま

せんか 5,000円（3か月） 松
まつ

永
なが

☎404-8929

11 稲城童謡の会 第2・4月曜日
午後3時～5時 第四文化センター 楽しく歌いませんか 1,000円（月額） 半

はん

杭
ぐい

☎377-6309

12 ニーハオ会 第2・4土曜日
午前9時40分～午後0時10分 第四文化センター 初級中国語学習 2,000円（月額） 天

てん

広
ひろ

☎331-9202

13 稲城男声合唱団
「コール・ヴェルディ」

第2・3・4金曜日
午後2時～4時 城山文化センター 男声合唱団で歌いましょう 3,000円（月額） 高

たか

橋
はし

kt3153@nifty.com

14 マイカイハワイアンフラ 水曜日
午後0時45分～2時15分 城山文化センター フラダンスで楽しく健康に 4,000円（月額） 藤長☎090-6477-7871

15 笑ライフ 第1木曜日
午前10時～11時半 城山文化センター 女性のための経済教室 1,000円（月額） 村上☎090-8817-0984

（午後6時～）

16 いけ花にチャレンジ 第2・4金曜日
午前10時～正午 城山体験学習館 いけ花にチャレンジしよう

初心者大歓迎
2,000円（月額）

花代1,100円（1回） 中
なか

村
むら

☎379-2192

17 「親子で遊ぶわらべ歌」の会 5月13日から1年間
午前10時～（各30分間） 城山体験学習館 0～3歳児の親子各クラス6組

わらべ歌で楽しい子育てを 1,300円（年額） 森
もり

warabeuta.inagi@
gmail.com

18 日本スポーツウエルネス
吹矢協会　アート35稲城

火曜日
午後1時～4時 東長沼自治会館 スポーツ吹矢をしませんか

（体協加盟団体） 1,000円（月額） 黒
くろ

川
かわ

☎377-8366

19 ひまわり英会話 第1・3木曜日
午前10時～正午 ふれんど平尾 楽しく英会話をはじめません

か
2,500円（月額）

500円（教材費4月・10月） 井
い

原
はら

☎331-1561

20 アロマサークルdeepORANGE 月1・2回
午前10時半～正午 生活文化施設やのくち メディカルアロマを一緒にや

りませんか 2,000円以内（1回） 酒
さか

井
い

deep-orange@
nyaakoweb.com

21 おしゃべりサロン 第4日曜日
午後2時～4時半 稲城市福祉センター 知的障害者青年の地域文化活

動 100円（月額） 霜
しも

島
じま

frost-island@da2.
so-net.ne.jp

22 多摩リーグ稲城リトル 土曜・日曜・祝日
時間は学年による 稲城リトルグラウンド 4歳～小学生の野球チーム 4,000円～

（月額・学年による）
押
おし

田
だ

inagi.little.junior@
gmail.com

22 稲城コンドルズ 土曜・日曜・祝日
午前8時～午後1時 稲城第四小学校他 小学生対象の野球チーム 1,500円（月額）他 伴

とも

野
の

m-tomono3-
keitai@ezweb.ne.jp

23 南山イレブンＦＣ 土曜（練習）日曜（試合等） 
午前又は午後

稲城第三小学校 
城山小学校 

南山小学校　等
少年サッカーチーム

年長～小学２年生　1,000円（月
額）　小学３年生～６年生　

1,500円（月額）
吉
よし

村
むら

http://mefc.tokyo/

24 稲城Jr新体操クラブ 金曜日 
午後５時15分～７時15分 稲城第三小学校　他 幼時から高校生までの新体操

クラブ 無料 宮
みや

本
もと

☎090-4364-9522

生
以
下
無
料)

▼
そ
の
他　

0
歳
よ
り

参
加
可
▼
連
絡
先　

藤ふ
じ

巻ま
き

koyasi.
field@

gm
ail.com

▼
期
日　

５
月
13
日
㈪
▼
時
間　

午

前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

中
央
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

石い
し

田だ

shbn351@
gm

ail.com

風
お
好
み
焼
き
な
ど
披
露
し
ま
す
。

▼
期
日　

５
月
12
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
入
場
料　

五
〇
〇
円（
自
由

席
）▼
そ
の
他　

当
日
券
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

柾ま
さ

木き

☎
080（
３
９
５
１
）９
５
７
７（
夜
間

の
み
）


