
広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法

広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
3
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　広報いなぎに掲載している記事は市HPにも掲載しています。

▼
 

　ホームページ　　http://www.city.inagi.tokyo.jp/ 
　公式ツイッター http://twitter.com/inagi_city 
　メール配信サービス（登録される方は、左のQRコードから、 
　または「inagicity@emp.ikkr.jp」に空メールを送信してください） 

1042－378－2111　 
1042－331－6346 
1042－350－6321 
 

 
平尾出張所 
若葉台出張所 

市役所（代表） 
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開庁時間　午前8時30分～午後5時 

HP

 10.1
毎月1日・15日発行 

第1356号 2021
令和3年 

人口と世帯数

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城　　　　　

（前月比）令和3年9月1日現在
（63人増）92,854人人口
（09人増）46,644人男
（54人増）46,210人女

（36世帯増）41,815世帯世帯数
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

写真：収集・処理作業時の様子

■問生活環境課ごみ・リサイクル係

（2）10月は食品ロス削減月間主
な
記
事

（3）東京都シルバーパス
（5）中止します　Ｉのまちいなぎ市民まつり
（6）がん検診
　

（8）
稲城・多摩・町田
甘いもん巡りサイクリングツアー

ごみ出しルールを守り、新型コロナ感染拡大を防ぎましょう。ごみ出しルールを守り、新型コロナ感染拡大を防ぎましょう。

ごみの出し方

▲

市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
感
謝

の
手
紙
（
一
部
）

ごみ収集員に感謝を伝えよう
新型コロナの感染リスクがあり、また、ごみ収集量が増えている中、
ごみ収集を継続して行っている収集作業員に対し、市民の皆さんから
収集への感謝などを伝える手紙をいただき、収集作業員にとって大き
な励みとなっています。

　新型コロナ感染症の影響で、家にいる時間が増えご
みの量が増加しています。
　ごみを減らすことも感染拡大防止につながるため、
ごみの出し方を見直しましょう。

生ごみ
　家庭から出る燃えるごみの4割は生ごみで、その内
約6割は水分です。ごみ袋に入れる前に水をひと絞り
することでごみ減量に繋がり、悪臭対策にもなります。
　また、生ごみの内、食べ残
しや手つかずの食品・食材は
2割程度含まれています。
　食材を買いすぎない、食べ
きれる量を調理する、冷蔵庫
の中を整理するなど、食品・
食材をなるべく廃棄しないよ
うにしましょう。

ごみ減量のポイント

新型コロナに気を付けてごみを出すことは、重要な
ライフラインを支える清掃・リサイクル事業者にと
っても、大切な行動です。ごみの円滑・安全な収集・
処理を行うために、引き続き皆さんのご協力をお願
いします。

ごみ減量にご協力を！
混ぜればごみ、分ければ資源
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

　

ま
た
、
回
収
を
実
施
す
る
場
合

で
も
、
飛
散
な
ど
の
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
当
日
の
朝
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。
悪
天
候
時
の
回
収
に
変

更
が
あ
る
場
合
は
、
市 　 
・
稲
城

HP

市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■問
 

生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

　

浄
化
槽
の
適
正
な
維
持
管
理
の

た
め
に
次
の
３
点
を
確
実
に
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

①
保
守
点
検
（
都
に
登
録
し
た
業

者
に
依
頼
）

②
清
掃
（
市
の
許
可
を
受
け
た
業

者
に
依
頼
）

③
法
定
検
査
（
知
事
指
定
機
関
が

実
施
し
、
①
と
②
を
客
観
的
に
判

断
す
る
検
査
）

※
下
水
道
接
続
な
ど
に
よ
り
浄
化

槽
を
廃
止
し
た
場
合
は
、　

日
以

３０

内
に
要
届
出

■問
 

多
摩
環
境
事
務
所
廃
棄
物
対
策

課
浄
化
槽
担
当　

�　

・　

・
２

０４２

５２８

６
９
２
、
稲
城
市
生
活
環
境
課
ご

み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

1 人 1日当たり （ g ）市内収集量（ ｔ ）区　分
（＋25）422（＋81）1,214燃えるごみ
（△4）35（△10）100燃えないごみ
（＋21）457（＋71）1,314合　計

※（　　）内は前年同月比です。

　

台
風
・
強
風
な
ど
の
悪
天
候
で
、

資
源
回
収
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
設
置

し
た
か
ご
が
飛
散
す
る
恐
れ
が
あ

る
時
は
、
回
収
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
次
の

回
収
日
ま
で
自
宅
で
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
自
宅
で
保
管
す
る
際
の

負
担
を
軽
減
し
、
回
収
日
に
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
が
飛
散
す
る
こ
と
を
防

止
す
る
た
め
に
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

は
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
取
り
外

し
て
、
潰
し
て
体
積
を
減
ら
し
て

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

▲資源回収ステーション

月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

１０

アアドドボボカカシシーー相相談談
よよりり良良いい信信頼頼関関係係をを目目指指ししてて

　市では、市立病院の患者や家族、市立学校の児童・生徒の保護者の相
談窓口として、市立病院アドボカシー相談と市立学校アドボカシー相談
を行っています（下表参照）。
　市立病院、市立学校への意見・要望・疑問または苦情などありました
ら、アドボカシー相談員にご相談ください。相談員は、相談者の権利や
利益を擁護する第三者的な立場で、早期解決に向けて対応します（右図
参照）。

▽令和2年度の相談実績
市立病院アドボカシー＝18件、市立学校アドボカシー＝2件
■問市民協働課市民相談係

アドボカシー相談　相談日など
市立学校アドボカシー相談市立病院アドボカシー相談区分

第1・第3月曜日毎週月・火・木曜日相談日
午後1時～5時午前9時～正午相談時間

市役所2階市民相談室市立病院1階アドボカシー相談
室相談場所

市立学校・教員への意見・要望・
疑問など

市立病院・医師・看護師への意
見・要望・疑問など相談内容

相談希望日の前日（前日が休業日の場合は直前の営業日まで）に
お申し込みください。申込方法

市民協働課市民相談係
�378－2286（予約時間午前8時30分～正午、午後1時～5時）
※市立病院アドボカシー相談は、相談日に直接アドボカシー相談
室でも申し込めます。

申込先

家
庭
剪
定
枝

せ
ん 
て
い 

し

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

▽　

月
の
作
業
日
・
地
区

１０

　

月
５
日（
火
）・
平
尾
、　

月　

１０

１０

１２

日（
火
）・
百
村
、　

月　

日（
火
）・

１０

１９

若
葉
台
、　

月　

日（
火
）・
長
峰
、

１０

２６

全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　

■申
 

作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
の
う
え
、

持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
〜

月
曜
日
ま
で
に
必
ず
葉
を
取
り
除

い
て
か
ら
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い

〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い

た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出

せ
ば
２
袋
（
束
）
ま
で
無
料
収
集

し
ま
す
〕
。　

■先
 

■問
 

生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
係

高齢者表彰を行いました（9月6日・いなぎ苑、ひらお苑）

　

全
国
地
域
安
全
運
動
が　

月　
１０

１１

日（
月
）〜　

日（
水
）ま
で
実
施
さ

２０

れ
ま
す
。

重
点
目
標

○
子
供
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

○
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

○
自
転
車
盗
の
防
止

■問
 

多
摩
中
央
警
察
署
生
活
安
全
課

防
犯
係　

�　

・　

・
０
１
１
０

０４２

３７５

　

市
内
で
は
、
今
年
に
入
っ
て
か

ら
、
６
件
（
約　

万
円
）
の
特
殊

４８２

詐
欺
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す（
８

月　

日
現
在
）
。
自
宅
の
固
定
電

１８
話
は
常
に
留
守
番
電
話
と
し
、
相

手
が
名
乗
っ
て
か
ら
電
話
に
出
る

習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

最
近
増
え
て
い
る
手
口

○
還
付
金
詐
欺

　

市
職
員
を
装
い
、
「
医
療
費
の

還
付
金
が
あ
る
」
等
と
言
い
、
Ａ

Ｔ
Ｍ
に
誘
導
し
、
電
話
を
か
け
さ

せ
、
指
示
通
り
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作

さ
せ
て
お
金
を
だ
ま
し
取
る
。

○
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗

　

警
察
官
や
金
融
庁
職
員
を
装
い
、

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
不
正
に

使
わ
れ
て
い
る
」
等
と
言
い
、
自

宅
を
訪
ね
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
封
筒
に
入
れ
さ
せ
持
ち
去
る
。

■問
 

多
摩
中
央
警
察
署
生
活
安
全
課

犯
罪
抑
止
担
当　

�　

・　

・
０

０４２

３７５

１
１
０

　
　

月
１
日（
金
）〜　

月　

日

１０

１１

３０

（
火
）は
赤
い
羽
根
共
同
募
金
期
間

で
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
募
金

は
、
東
京
都
共
同
募
金
会
で
集
計

さ
れ
た
後
、
市
内
の
福
祉
施
設
や

多多
摩摩
中中
央央
警警
察察
署署
かか
らら
のの

おお
知知
らら
せせ

特特
殊殊
詐詐
欺欺
にに

ごご
用用
心心
！！

団
体
な
ど
に
配
分
さ
れ
、
地
域
福

祉
活
動
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
、
自
治
会
な
ど
の
役
員

が
、
各
家
庭
を
訪
問
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
募
金
協
力
の
際
は
新

型
コ
ロ
ナ
の
拡
大
防
止
の
た
め
、

濃
厚
接
触
を
避
け
、マ
ス
ク
着
用
・

手
洗
い
・
消
毒
な
ど
感
染
対
策
を

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

■問
 

生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

悪
天
候
時
の
資
源
物
回
収

全全
国国地地

域域
安安
全全
運運
動動

守守
ろろ
うう
よよ

わわ
たた
しし
のの
好好
きき
なな

街街
だだ
かか
らら

ごご
協協
力力
くく
だだ
ささ
いい

赤赤
いい
羽羽
根根

共共
同同
募募
金金
運運
動動

　市では稲城市老人福祉週間事業として、9月15日を基準日と
して、最高齢の男女それぞれ一人ずつ、また、100歳の方と
88歳の方に高齢者表彰として記念品などを贈呈しています。
今回は、高齢者の方を代表して、100歳高齢者表彰者の今井ふ
じ氏（左写真）と武捨春枝氏（右写真）に表彰状と記念品をお
届けしました。

10月は食品ロス削減月間10月は食品ロス削減月間

　食品ロスは、食べ残し・売れ残り・期限が近い等
様々な理由でまだ食べられるのに捨てられている食
品です。「買いすぎない」「作りすぎない」「食べ
きる」工夫を、市民一人ひとりで心掛けましょう。
■問生活環境課ごみ・リサイクル係

 MOTTAINAI  チャレンジ！
も っ た い な い

～食品ロスを減らすために私たちにできること～
　稲城市栄養連絡会は「食品ロスの
削減」に向けて、家庭・地域での取
組みを情報発信しています。詳細は
市�をご覧ください。
■問保健センター　�378－3421 ▲市�はこちら



（3） �042－378－2111 �042－377－4781 ３・10・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

入入居居者者募募集集
生活支援ハウス「どんぐり生活支援ハウス「どんぐり」」

　次の住まいを決めるまでの一時的な生活の場として利用できます。
■対原則60歳以上の一人暮らしで、次の全てに該当する方
○市内に1年以上継続して住所を有している
○住宅に困窮している
○自立した生活はできるが、自宅での生活に不安がある
○常時医療を必要としない
○共同生活を営める
○家族の援助を受けられない
■場生活支援ハウス「どんぐり」（平尾2－49－20）
■申持参、郵送、地域包括支援センター職員による代行申請
※申請書は高齢福祉課・各地域包括支援センターで入手可
※市の入所者選定会議で、入所者を決定後、連絡します。
■先■問高齢福祉課高齢福祉係

　

都
営
交
通
・
都
内
民
営
バ
ス
等

が
利
用
で
き
る
「
東
京
都
シ
ル
バ

ー
パ
ス
」
を
発
行
し
ま
す
。
有
効

期
限
は
令
和
４
年
９
月　
日
で
す
。

３０

■対
 

都
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
満　
７０

歳
以
上
の
方
（
寝
た
き
り
の
方
を

除
く
）

※　

歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら
申

７０
込
可

■費
 

表
１
参
照

全
員
が
必
要
な
書
類

本
人
確
認
書
類
（
保
険
証
ま
た
は

運
転
免
許
証
）

表
１
の
対
象
①
・
②
に
該
当
す
る

方
が
必
要
な
書
類

次
の
○ア
 

・
○イ
 

・
○ウ
 

の
い
ず
れ
か
一

つ
が
必
要
で
す
。

○ア
 

令
和
３
年
度
介
護
保
険
料
納
入

（
決
定
）
通
知
書
の
所
得
段
階
区

分
欄
に
「
１
」
〜
「
６
」
の
い
ず

れ
か
の
記
載
が
あ
る
物

※
再
発
行
不
可

　

長
引
く
自
粛
生
活
で
、
運
動
不

足
を
実
感
し
て
い
る
方
に
運
動
能

力
の
測
定
と
筋
ト
レ
方
法
を
学
べ

る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
体
力

に
自
信
の
無
い
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■対
 

市
内
在
住
の
お
お
む
ね　

歳
以

６０

上
の
方

■日
 
　

月　

日（
木
）

１０

１４

■時
 

①
午
後
１
時　

分
〜
、
②
午
後

３０

２
時　

分
〜

３０

※
い
ず
れ
も
同
じ
内
容

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
大
会
議

室■定
 

各　

人
１０

　

転
倒
に
よ
る
骨
折
を
予
防
す
る

た
め
に
、
筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
機
能

の
強
化
を
中
心
と
し
た
運
動
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
講
師
に
よ
る　
１０

回
コ
ー
ス
終
了
後
も
、
引
き
続
き

教
室
で
習
得
し
た
運
動
を
す
る
機

会
を
作
り
ま
す
。

■対
 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方
で　

６０

１０

回
コ
ー
ス
終
了
後
、
体
操
を
継
続

で
き
る
方

■日
 
　

月
１
日
〜
１
月　

日
の
月
曜

１１

２４

日
（　

月　

日
、
１
月
３
日
・　

１２

２７

１０

日
を
除
く
）

■時
 

午
後
２
時
〜
３
時　

分
ご
ろ

３０

■場
 

ペ
ア
ウ
ェ
ル
南
山
（
百
村
１
６

３
０
の
３
）

　

頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
介
護
を
す

る
た
め
に
、
賢
く
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
方
法
を
お
伝
え
し
ま

す
。

■対
 

介
護
し
て
い
る
家
族
ま
た
は
関

心
が
あ
る
方

■日
 
　

月　

日（
木
）

１０

２１

■時
 

午
前　

時
〜　

時

１０

１１

■場
 

エ
レ
ガ
ン
ト
も
む
ら
出
張
所（
東

長
沼　

）
４５１

■定
 

７
人
（
申
込
先
着
順
）

■申
 

電
話
〔　

月
４
日（
月
）午
前
９

１０

時
〜
〕

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
エ

レ
ガ
ン
ト
も
む
ら　

�　

・
５
５

３７９

０
０

○イ
 

令
和
３
年
度
住
民
税
非
課
税
証

明
書

※
課
税
課
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張

所
で
発
行
し
て
い
ま
す
（
手
数
料

　

円
、
本
人
確
認
書
類
が
必
要
）。

３００同
一
世
帯
の
家
族
以
外
の
方
が
申

請
す
る
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で

す
。

○ウ
 

生
活
保
護
受
給
証
明
書
（
「
生

活
扶
助
」
の
記
載
が
あ
る
物
）

■申
 

■先
 

表
２
参
照

■問
 

（
一
社
）
東
京
バ
ス
協
会　

�

　

・
５
３
０
８
・
６
９
５
０

０３表2　シルバーパス申込（発行）所
申込（発行）日・時間申込（発行）所

月初めの10営業日
※土・日曜日、祝日を除く。
午前9時～正午、
午後1時～5時

シルバー人材センター
（地域振興プラザ3階）
�377－2212

毎日
午前11時～午後4時

小田急バス新百合ヶ丘案内所
（小田急線新百合ヶ丘駅南口）
�044－712－3811
（登戸営業所と共用）

表1　シルバーパス費用負担区分
費用対象者

1,000円

令和3年度の住民税が「非課税」の方①

令和3年度の住民税は「課税」であるが、
令和2年の合計所得金額が135万円以下の
方

②

20,510円令和3年度の住民税が「課税」で、②以外
の方③

■講
 

健
康
運
動
指
導
士

■持
 

マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装
・

靴
、
飲
み
物

■申
 

電
話
〔　

月
４
日（
月
）〜
〕

１０

■先
 

■問
 

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

■定
 
　

人
程
度

１０
■講
 

健
康
運
動
指
導
士

■申
 

電
話

■先
 

■問
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
エ

レ
ガ
ン
ト
も
む
ら　

�　

・
５
５

３７９

０
０

稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市ののののののののののののののののののののののののののののののののの財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財財政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標ををををををををををををををををををををををををををををををををを
公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表しししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

健全化判断比率
　健全化判断比率とは、地方公共団体が財政破綻しないよう、早期に是正措置を促すために設定された、財政状況
の注意範囲、危険範囲を示したもので、財政状況を判断する指標のひとつです。いずれの指標も基準内に収まって
います。

財政再生基準早期健全化基準令和2年度指標

20.00％12.58％非該当※
（△5.16％）

実質赤字比率
　一般会計など（一部の特別会計を含む）に赤字が生じた場合、その赤字額を標
準財政規模（一般財源〔主に市税など〕の標準的な大きさ）と比較して指標化した
ものです。この比率が高くなるほど、財政状況が悪化していることになります。

30.00％17.58％非該当※
（△15.22％）

連結実質赤字比率
　市全体でどれくらい資金が不足しているのかを把握するため、市の全ての会計
の赤字額と黒字額の合計額を標準財政規模と比較して指標化したものです。この
比率が高くなるほど、市全体としての財政状況が悪化していることになります。
一般会計が黒字でも、別の会計に赤字が多くあれば、市全体としては財政状況が
良いとは言えません。

35.0％25.0％3.0％

実質公債費比率
　単年度の借入金返済額（借入金に準じた経費も含む）と標準財政規模を基本と
した額とを比較して指標化したものです（過去3年間の平均値）。この比率が高
くなるほど、市税などに占める借入金返済額の割合が高く、財政の弾力性が低下
していることになります。

350.0％34.6％
将来負担比率
　借入金や将来支払う可能性がある負担などの残高と標準財政規模を基本とした
額とを比較して指標化したものです。この比率が高くなるほど、財政規模に比べ
て将来の負担額が過大であり、今後の財政運営を圧迫する可能性があります。
※実質収支が黒字であるため、この比率には該当しません。なお、（　）内は計算上の数値を参考に記載しています。

稲城市の財政状況

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、令和2年度決
算に関する財政指標である健全化判断比率と資金不足比率を公表します。
■問財政課財政係

財政再生基準とは
　財政状況の危険範囲（レッ
ドゾーン）を示す基準値です。
将来負担比率を除く3つの比
率のうち1つでもこの基準値
を超えた場合、市は財政破綻
状態にあり、市議会の議決を
経たうえで「財政再生計画」
を策定し、国や都の関与のも
とで市の再生作業に着手する
ことになります。

早期健全化基準とは
　財政状況の注意範囲（イエ
ローゾーン）を示す基準値で
す。4つの比率のうち1つで
もこの基準値を超えた場合
は、市議会の議決を経たうえ
で「財政健全化計画」を策定
し、財政再建に取り組む必要
があります。

資金不足比率
　公営企業ごとに算定するもので、資金不足額を事業規模と比較して指標化したものです。この比率が高くなるほど、
料金収入などで資金不足を解消することが難しくなり、経営状況に問題があることになります。

経営健全化基準令和2年度事業名

20.0％非該当※（△30.8％）病院事業会計
非該当※（△11.9％）下水道事業会計

※いずれの事業も資金不足が生じていないため、この比率には該当しません。なお、（　）内は計算上の数値を参考
に記載しています。

経営健全化基準とは
　公営企業ごとの財政状況の注意範囲
（イエローゾーン）を示す基準値です。
この基準値を超えた場合は、市議会の
議決を経たうえで「経営健全化計画」
を策定する必要があります。

公営企業の経営状況

閉
じ
こ
も
り
生
活
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ

体
力
測
定
会

募
集
し
ま
す

転
倒
骨
折
予
防
教
室

家
族
介
護
教
室

新
規
購
入
が
で
き
ま
す

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
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 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

�042－378－2111 �042－377－4781 （4）

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

■問

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　

学
校
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
学

　

令
和
４
年
４
月
に
小
学
校
入
学

予
定
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
就
学

時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
通
知

書
は
対
象
者
へ　

月
中
旬
ま
で
に

１０

順
次
送
付
し
ま
す
。
実
施
日
な
ど

詳
細
は
通
知
ま
た
は
市 　 
を
ご
確

HP

認
く
だ
さ
い
。

※
通
知
が
届
か
な
い
場
合
や
、
国

立
・
私
立
な
ど
の
小
学
校
へ
就
学

を
予
定
ま
た
は
決
定
し
て
い
る
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

学
務
課
学
務
係

　

乳
幼
児
（
未
就
学
児
）
・
義
務

教
育
就
学
児
（
小
・
中
学
生
）
の

医
療
費
の
一
部
を
助
成
す
る
「
乳

幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児
医
療
費

助
成
制
度
」
は
、　

月
が
年
度
の

１０

切
り
替
え
と
な
り
、
令
和
２
年
分

の
所
得
で
審
査
し
ま
す
。

　

義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成

制
度
の
所
得
制
限
額
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。
な
お
乳
幼
児
医
療
費

助
成
制
度
に
は
、
所
得
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
。

医
療
証
を
お
持
ち
の
方

　

所
得
状
況
が
分
か
ら
な
い
等
、

現
況
届
が
必
要
な
一
部
の
方
を
除

き
、
手
続
き
不
要
で
す
。
所
得
審

査
後
、
継
続
の
方
に
は　

月
か
ら

１０

有
効
の
新
し
い
医
療
証
を
、
所
得

超
過
に
よ
り
資
格
消
滅
と
な
る
方

に
は
消
滅
通
知
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

出
張
あ
そ
び
の
広
場

は
ぐ
は
ぐ

　

子
育
て
情
報
の
提
供
や
、
様
々

な
相
談
が
で
き
ま
す
。
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
市 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■対
 

０
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

※　

月
中
旬
に
な
っ
て
も
い
ず
れ

１０
の
通
知
も
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

　

新
た
に
助
成
を
受
け
る
た
め
に

は
申
請
が
必
要
で
す
。

■申
 

窓
口
、
郵
送

※
申
請
書
は
子
育
て
支
援
課
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
市 　 
で
入

HP

手
可

■先
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

■問
 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

中
学
校
入
学
前
の
説
明
会

小
学
校
就
学
時
健
康
診
断

中学校入学前の説明会
電話説明会開始時間公開授業など期日学校名

377－9011午後2時40分～
午後1時30分～

11月29日（月）稲城第一中学校（百村）　
331－3640午後2時30分～11月26日（金）稲城第二中学校（坂浜）　
377－7151午後2時10分～

午後1時35分～

11月24日（水）稲城第三中学校（矢野口）
377－2451午後2時30分～11月22日（月）稲城第四中学校（押立）　
378－6121午後2時35分～

11月29日（月）
稲城第五中学校（向陽台）

331－7222午後2時30分～稲城第六中学校（若葉台）
※車での来校は、ご遠慮ください。

義務教育就学児医療費助成制度の所得制限額表
所得制限額扶養人数（※1）
622万円0人
660万円1人
698万円2人
736万円3人
774万円4人
812万円5人

※1　扶養人数とは、令和2年中の税法上の扶養人
数です。ただし0～16歳未満の扶養人数を含みま
す。
※2　上記の表の金額と比べるのは、所得から、
下表の控除額を引いた金額です。
※3　給与所得または雑所得（公的年金などに係
るものに限る）を有する場合、その合計額から10
万円を控除した額を用います。

所得制限における控除額の種類
控除額種類
6万円老人扶養

扶養控除 40万円特別障害
27万円その他障害
40万円特別障害

本人該当控除
27万円その他障害
27万円寡婦
35万円ひとり親
27万円勤労学生

相当額
雑損控除、
医療費控除、
小規模企業共済

その他控除

8万円定額控除（社会保険料相当額＝定額）

子育てサポーターの日
期日会場

10月28日（木）、11月25日（木）本郷児童館

10月14日（木）、11月11日（木）第二児童館

10月20日（水）、11月17日（水）第三児童館

10月21日（木）、11月18日（木）第四児童館

10月19日（火）、11月16日（火）城山児童館

10月12日（火）、11月9日（火）    Ｉプラザ

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
の
認
可
保

育
所
・
保
育
マ
マ
・
幼
保
連
携
型

認
定
こ
ど
も
園（
保
育
認
定
区
分
）

の
利
用
申
し
込
み
を
開
始
し
ま
す
。

■日
 
　

月
１
日（
月
）〜　

月　

日

１１

１２

１０

（
金
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■申
 

窓
口
、
郵
送　

※
申
込
書
類
・
保
育
所
等
利
用
の

し
お
り
は　

月
１
日（
月
）か
ら
子

１１

育
て
支
援
課
、
平
尾
・
若
葉
台
出

張
所
、
認
可
保
育
所
、
各
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市 　 
で
入

HP

手
可

■先
 

■問
 

子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚

園
係

　

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
折
り
紙

や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

親
同
士
の
交
流
も
で
き
ま
す
。

■対
 

０
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、
出
産
予
定
の
方

■日
 

■場
 

左
表
参
照

■時
 

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

４５

■問
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
課

向
陽
台
分
室　

�　

・
０
１
０
６

３７０

校
の
受
付
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
各
学
校
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■対
 

平
成　

年
４
月
２
日
〜
平
成　

２１

２２

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
児
童
の

保
護
者

■日
 

■時
 

■場
 

左
上
表
参
照

■問
 

学
務
課
学
務
係

日日野野・・多多摩摩・・稲稲城城33市市合合同同 再再犯犯防防止止シシンンポポジジウウムム
誰誰ももがが安安心心ししてて暮暮ららすすここととががででききるるままちち～～再再犯犯防防止止ののたためめのの支支援援ののあありり方方～～

　保護司会の保護区を同じくする日野市・多摩市・稲城市の3
市連携による再犯防止に向けた取組の一環として、3市共催の
再犯防止シンポジウムを開催します。
■日10月29日（金）　■時午後1時30分～4時30分
■場多摩市関戸公民館　ヴィータホール（聖蹟桜ヶ丘駅から徒歩3分）
■内■講
○第1部＝講演会
基調講演＝村木　厚子氏（元厚生労働事務次官）
講演＝三宅　晶子氏〔（株）ヒューマン・コメディ代表、受刑者
求人誌「Chance!!」創刊〕
○第2部＝パネルディスカッション
パネリスト＝村木　厚子氏・三宅　晶子氏・日野市長・多摩市
長・稲城市長
ファシリテーター＝辰野　文理氏（国士館大学教授）

出張あそびの広場　はぐはぐ
期日会場

10月11日（月）・20日（水）・25日（月）
11月8日（月）・17日（水）・22日（月）

本郷
児童館

10月6日（水）・27日（水）
11月24日（水）

第二
児童館

10月15日（金）・21日（木）・29日（金）
11月5日（金）・12日（金）・18日（木）・26日（金）

第三
児童館

10月4日（月）・8日（金）・18日（月）・22日（金）
11月1日（月）・15日（月）・19日（金）・29日（月）

第四
児童館

10月7日（木）・14日（木）・28日（木）
11月4日（木）・11日（木）・25日（木）

城山
児童館

10月5日（火）・19日（火）・26日（火）
11月2日（火）・16日（火）・30日（火）ｉプラザ

10月12日（火）・12日（火）午後
11月9日（火）・9日（火）午後

大丸地区
会館

10月1日（金）・13日（水）・25日（月）午後
11月10日（水）・22日（月）午後

地域振興
プラザ

※下線は0歳のお子さんと保護者、出産予定の方が対象のベビー
＆マタニティの日

保
護
者

■日
 

■場
 

右
表
参
照

■時
 

午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

３０

１１

５０

※
大
丸
地
区
会
館
・
地
域
振
興
プ

ラ
ザ
の
午
後
は
午
後
１
時　

分
〜

４５

４
時　

分
３０

■申
 

電
話

■限
 

利
用
日
前
日
の
午
後
５
時

■先
 

■問
 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

課
向
陽
台
分
室　

�　

・
０
１
０

３７０

６

■定各市10人（申込者多数の場合は抽選）
■申電話、ファックス（必要事項○住所○氏名○電話番号）
■限10月15日（金）
■先■問生活福祉課地域福祉係　�378－5677

東東
京京
都都

最最
低低
賃賃
金金
改改
正正

更
新
し
ま
す

乳
幼
児
・
義
務
教
育
就
学
児

医
療
費
助
成
制
度
の
医
療
証

開
始
し
ま
す

認
可
保
育
所
・
保
育
マ
マ

等
の
利
用
申
し
込
み

▲村木　厚子氏 ▲三宅　晶子氏

　

「
歯
み
が
き
っ
て
ど
う
す
る

の
？
」
「
歯
が
生
え
始
め
の
頃
は

ど
う
す
る
の
？
」
と
思
っ
て
い
る

方
、
親
子
で
歯
み
が
き
等
の
準
備

を
し
ま
し
ょ
う
。

■対
 

７
〜　

カ
月
の
初
め
て
の
お
子

１０

さ
ん
と
保
護
者

■日
 
　

月　

日（
水
）

１０

２０

■時
 

午
前
９
時
５
分
〜
、
午
前
９
時

　

分
〜
、
午
前　

時　

分
〜

４５

１０

２５

※
時
間
指
定
不
可

■定
 

各
回
５
人
（
申
込
先
着
順
）

■内
 

ミ
ニ
集
団
で
の
講
話
（
歯
の
ケ

ア
と
離
乳
食
の
進
め
方
に
つ
い
て
）

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）

■申
 

電
話

親
子
歯
み
が
き
教
室

〜
０
歳
児
の
ケ
ア
〜

普
通
救
命
講
習
会

　

応
急
手
当
の
基
礎
知
識
・
心
肺

蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
・
異
物
除
去
法
・
止

血
法
な
ど
の
取
り
扱
い
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以

上
の
方

■日
 
　

月　

日（
金
）

１０

１５

■時
 

午
前
９
時
〜
正
午

■場
 

地
域
振
興
プ
ラ
ザ
４
階
大
会
議

室■定
 
　

人
（
申
込
先
着
順
）

１５
■内
 

成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生

法
な
ど

■講
 

消
防
署
応
急
手
当
指
導
員

■申
 

電
話
〔　

月
２
日（
土
）午
前
９

１０

時
〜
〕

■限
 

講
習
日
前
日

■先
 

■問
 

警
防
課
救
急
係　

�　

・
７

３７７

１
１
９

　
　

月
１
日（
金
）か
ら
時
間
額
１

１０

０
４
１
円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。
東

京
都
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。

■問
 

東
京
労
働
局
賃
金
課　

�　

・
０３

３
５
１
２
・
１
６
１
４
、
東
京
働

き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー　

�
０
１
２
０
・　

・　
２３２

８６５

■場
 

■先
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

�　

・
３７８

３
４
２
１

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
日



１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
▽
発
売
期
間　
　

月　

日（
金
）ま
で　

■問
宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

�
0
5
7
0
・　

・
1
1
9
2

10

22

01

（5） �042－378－2111 �042－377－4781 ３・10・１

凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

　

ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期

間
中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
月
）〜　

日（
月
）

１０

１１

２５

■場
 

ま
ち
づ
く
り
計
画
課
窓
口

■内
 

多
摩
都
市
計
画
土
地
区
画
整
理

事
業
の
決
定
（
南
山
東
部
土
地
区

画
整
理
事
業
）
、
多
摩
都
市
計
画

生
産
緑
地
地
区
の
変
更

■問
 

ま
ち
づ
く
り
計
画
課
都
市
計
画

係

る
全
国　

市
と
協
力
し
て
、
人
の

７０

動
き
に
関
す
る
交
通
実
態
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　

市
内
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た

家
庭
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■主
 

国
土
交
通
省
関
東
地
方
整
備
局

広
域
計
画
課

■問
 

関
東
地
区
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

�
０
１
２
０
・　

・　
０１３

８７５

市
整
備
局
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る

案
件
な
ど
が
あ
る
時
は
、
会
議
が

一
部
非
公
開
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

■日
 
　

月　

日（
火
）

１０

２６

■時
 

午
後
１
時　

分
〜

３０

■場
 

都
庁
内
会
議
室

■定
 
　

人
１５

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■申
 

往
復
は
が
き
（
必
要
事
項
〇
住

所
〇
氏
名
〇
電
話
番
号
）

※
一
人
一
通
の
み

■限
 
　

月
７
日（
木
）消
印
有
効

１０
■先
 

■問
 

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計

画
課
（
〒　

・　

東
京
都
庁
）　

１６３

８００１

�　

・
５
３
８
８
・
３
２
２
５

０３

　

キ
ッ
チ
ン
か
ら
流
れ
た
油
は
、

下
水
道
管
の
つ
ま
り
や
悪
臭
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
鍋
や
食
器
に
付

い
た
油
汚
れ
は
、
洗
う
前
に
拭
き

取
り
ま
し
ょ
う
。
こ
の
行
動
が
川

や
海
の
良
好
な
水
環
境
に
つ
な
が

り
ま
す
。

■問
 

稲
城
市
下
水
道
課
施
設
管
理
係
、

東
京
都
下
水
道
局
流
域
下
水
道
本

部　

�　

・　

・
４
８
２
８

０４２

５２７

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税

が
課
税
さ
れ
な
い
灯
油
・
重
油
な

ど
と
軽
油
を
不
正
に
混
ぜ
、
軽
油

と
称
し
て
販
売
・
使
用
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。
軽
油
引
取
税
の
納

付
を
不
正
に
免
れ
る
脱
税
行
為
で

あ
り
、
大
気
汚
染
・
エ
ン
ジ
ン
ト

ラ
ブ
ル
・
不
正
競
争
の
原
因
と
な

る
犯
罪
行
為
で
す
。

　

不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
が
あ

り
ま
し
た
ら
、不
正
軽
油　

番（
�

１１０

０
１
２
０
・　

・　

）
に
ご
連
絡

２３１

７９３

く
だ
さ
い
。

■問
 

東
京
都
主
税
局
課
税
指
導
課　

�　

・
５
３
８
８
・
２
９
５
８

０３

　

東
京
都
で
は
、
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
の
開
催
な
ど
に
伴
い
、

宿
泊
税
の
課
税
を
停
止
し
て
い
ま

し
た
が
、　

月
１
日
か
ら
再
開
し

１０

ま
す
。

■問
 

千
代
田
都
税
事
務
所
事
業
税
課

個
人
事
業
税
班
（
宿
泊
税
担
当
） 

�　
・
３
２
５
２
・
７
１
４
１（
代

０３
表
）

東
京
都
主
税
局
課
税
指
導
課
個
人

事
業
税
班
（
宿
泊
税
担
当
） 

�　
・
５
３
８
８
・
２
９
５
６（
直

０３
通
）

　

自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い

る
自
動
車
の
利
用
状
況
を
確
認
す

る
た
め
、
９
月　

日
に
自
動
車
税

２８

種
別
割
減
免
の
更
新
手
続
き
に
関

す
る
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

自
動
車
税
の
減
免
を
継
続
す
る
た

め
に
必
要
な
手
続
き
で
す
の
で
、

同
封
の
「
減
免
更
新
申
立
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
提
出
が
な
い

場
合
は
減
免
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■限
 
　

月
１
日（
月
）

１１
■問
 

東
京
都
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　

�　

・
３
５
２
５
・
４
０

０３

６
６
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）

　

令
和
４
年
３
月　

日
ま
で
に
一

３１

　

７
月
に
送
付
し
た
令
和
３
年
度

国
民
健
康
保
険
税
賦
課
決
定
通
知

書
の
「
特
別
徴
収
」
欄
に
記
載
さ

れ
て
い
る
税
額
は
、
年
金
天
引
き

さ
れ
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
の
支
払
い
を

年
金
天
引
き
か
ら
口
座
振
替
に
変

更
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■対
 

世
帯
主
が　

〜　

歳
で
、
次
の

６５

７４

全
て
に
該
当
す
る
世
帯

ご
利
用
く
だ
さ
い

年
金
相
談

　

年
金
で
困
り
事
が
あ
る
方
は
、

年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
役
所
保
険
年
金
課
年
金

係
・
平
尾
出
張
所
で
も
年
金
相
談

員
に
相
談
で
き
ま
す
。

府
中
年
金
事
務
所
で
の
相
談

　

年
金
受
給
に
関
す
る
相
談
・
年

初初心心者者大大歓歓迎迎
ススママーートトフフォォンン相相談談会会

スマートフォン相談会（東京都主催）
　スマートフォンに関する興味や疑問をお持ちの方向けに、
相談会を開催します。スマートフォンをお持ちの方もそうで
ない方も、アドバイザーに何でも相談できます。
　今年度中にスマートフォン教室の開催も予定しています。
内容が決まり次第ご案内します。
■日10月11日（月）
※荒天中止
■時午前10時～午後4時
■場平尾団地商店街広場
■問ＩＣＴ推進課ＩＣＴ推進係

金
請
求
は
事
前
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

■日
 

■時
 

〇
月
曜
日
＝
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
７
時

〇
火
〜
金
曜
日
＝
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時　

分　
１５

〇
第
２
土
曜
日
＝
午
前
９
時　

分
３０

〜
午
後
４
時　

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、
翌
開

所
日
は
午
後
７
時
ま
で
実
施

保
険
年
金
課
年
金
係
で
の
相
談

■日
 

月
〜
金
曜
日

■時
 

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
４
時

平
尾
出
張
所
で
の
相
談

■日
 

第
２
・
４
水
曜
日

■時
 

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
４
時

◆
共
通
事
項

■持
 

本
人
確
認
で
き
る
物
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）
、
基
礎
年
金

番
号
が
分
か
る
書
類（
年
金
手
帳
・

○
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者

○
世
帯
内
の
被
保
険
者
全
員
が　
６５

歳
以
上

○
年
金
天
引
き
の
対
象
と
な
る
年

金
（
老
齢
基
礎
年
金
な
ど
）
の
年

額
が　

万
円
以
上
で
あ
り
、
国
民

１８

健
康
保
険
税
と
介
護
保
険
料
の
合

計
額
が
、
年
金
額
の
２
分
の
１
を

超
え
な
い

○
口
座
振
替
を
選
択
し
て
い
な
い

■問
 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

傍
聴
で
き
ま
す

第
２
３
４
回

東
京
都
都
市
計
画
審
議
会

油
・
断
・
快
適
！
下
水
道

〜
下
水
道
に

油
を
流
さ
な
い
で
〜

　

付
議
予
定
案
件
は
「
東
京
都
都

　

全
国
の
都
市
交
通
の
特
性
や
経

年
変
化
を
把
握
す
る
た
め
、
国
土

交
通
省
で
は
稲
城
市
を
始
め
と
す

年
金
証
書
な
ど
）

■問
 

府
中
年
金
事
務
所　

�　
・　
・

０４２
３６１

１
０
１
１
、
稲
城
市
保
険
年
金
課

年
金
係

国
民
健
康
保
険
税
の

年
金
天
引
き

（
特
別
徴
収
）

再
開
し
ま
す

宿
泊
税
の
課
税

月
は
不
正
軽
油
防
止

１０

強
化
月
間
で
す

都
市
計
画
案
の
縦
覧

ご
協
力
く
だ
さ
い

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査

忘
れ
ず
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い

自
動
車
税
種
別
割
の

減
免
更
新
申
立
書

不
動
産
取
得
税
に
お
け
る

認
定
長
期
優
良
住
宅
の
特
例

自自衛衛官官募募集集

　各種試験の受験会場や書類請求などはお問い合わせくださ
い。

防衛大学校生
■対高校卒業・高専3年次修了（見込み含む）の21歳未満の方
■限10月27日（水）

防衛医科大学校医学科学生・看護科学生
■対高校卒業・高専3年次修了（見込み含む）の21歳未満の方
■限医学科学生＝10月13日（水）、看護科学生＝10月6日（水）

◆共通事項
■申窓口、郵送、「自衛隊東京地方協力本部」�
■先■問自衛隊東京地方協力本部　府中分駐所（〒183－0001
府中市浅間町1－5－5府中基地内）
�042－365－5011

定
の
要
件
を
満
た
す
認
定
長
期
優

良
住
宅
を
新
築
し
た
場
合
、
ま
た

は
新
築
未
使
用
の
認
定
長
期
優
良

住
宅
を
購
入
し
た
場
合
の
不
動
産

取
得
税
は
、
住
宅
の
価
格
（
評
価

額
）
か
ら
１
３
０
０
万
円
（
１
３

０
０
万
円
未
満
の
場
合
は
そ
の
額
）

が
控
除
さ
れ
ま
す
。

　

認
定
長
期
優
良
住
宅
の
特
例
適

用
を
受
け
る
に
は
申
告
が
必
要
で

す
。
詳
細
は
「
主
税
局
」 　 
ま
た

HP

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

八
王
子
都
税
事
務
所　

�　

・
０４２

　

・
１
１
１
１

６４４

　
　

月
９
日（
土
）に
ｉ
プ
ラ
ザ
で

１０
開
催
を
予
定
し
て
い
た
、
「
多
摩

稲
城
市
民
防
犯
の
つ
ど
い
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

■問
 

多
摩
中
央
警
察
署
生
活
安
全
課

防
犯
係　

�　

・　

・
０
１
１
０

０４２

３７５

　
　

月　

日（
金
）〜　

日（
日
）に

１０

２２

２４

　
　

月
９
日（
土
）に
開
催
を
予
定

１０
し
て
い
た
「
稲
城
市
制
施
行　

周
５０

年
記
念　

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ア
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に

よ
り
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
広
報
い
な
ぎ
９
月
１
日

号
に
掲
載
の「
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
」

中中
止止
しし
まま
すす

第第

回回
ＩＩ
のの
まま
ちち

あ
い

2200いい
なな
ぎぎ市市民民

まま
つつ
りり

　

稲
城
中
央
公
園
総
合
体
育
館
メ

イ
ン
ア
リ
ー
ナ
・
ウ
エ
ル
ネ
ス
ア

リ
ー
ナ
は
、
空
調
設
備
設
置
工
事

の
た
め
、
令
和
４
年
１
月
１
日
〜

３
月　

日
（
予
定
）
ま
で
利
用
で

３１

き
ま
せ
ん
。

　

利
用
再
開
は
４
月
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■問
 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係

と
「
親
子
野
球
教
室
」
は
、
開
催

中
止
に
伴
い
、
参
加
者
の
募
集
は

行
い
ま
せ
ん
。

■問
 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係中中

止止
しし
まま
すす

多多
摩摩
稲稲
城城
市市
民民

防防
犯犯
のの
つつ
どど
いい

中中
止止
しし
まま
すす

稲稲
城城
市市

スス
ポポ
ーー
ツツ
フフ
ェェ
アア

開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
第　

回
２０

Ｉ
の
ま
ち　
い
な
ぎ
市
民
ま
つ
り
」

は
、新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、

全
て
の
催
し
が
中
止
と
な
り
ま
し

た
。

■問
 

市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

利利
用用
をを停停

止止
しし
まま
すす

稲稲
城城
中中
央央
公公
園園

総総
合合
体体
育育
館館

メメ
イイ
ンン
アア
リリ
ーー
ナナ
・・

ウウ
エエ
ルル
ネネ
スス
アア
リリ
ーー
ナナ



３・10・１

 ■費 費用（記載のない場合は無料）　■申 申込方法（記載のない場合は不要）　■限 申込期限　■先 申込先　■主 主催　■共 共催　■問問い合わせ

�042－378－2111 �042－377－4781 （6）

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

■対
 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
接
種
日
現
在　

歳
以
上
の
方

６５

②
接
種
日
現
在　

〜　

歳
で
、
心

６０

６４

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
・
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方（
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

※
②
の
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
医
師
の
診
断
書
の
コ
ピ
ー
を

必
ず
持
参

■日
 
　

月　

日（
月
）〜
令
和
４
年
１

１０

１１

月　

日
３１

※
休
診
日
を
除
く
。

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

月
の
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

１１10月1日～10月15日の休日急病診療所・休日薬局
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、ＰＣＲ検査は行いません。
■問保健センター　�378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　�377－7119）

地区薬局医療機関日程
東長沼徳永薬局東長沼店

�370－7837
東長沼クリニック
�379－485110月3日（日）

矢野口マスキ薬局
�377－6025

谷平医院
�377－643310月10日（日）

10月の乳幼児健診事業
■場■問おやこ包括支援センター（保健センター内）　�378－3434

備考実施日対象事業名
出産後、出生通知票はが
きを投函してください。個別に実施生後4か月まで赤ちゃん訪問

通知が届いていない方は
お問い合わせください。

対象者へ個別
に連絡

令和3年6月生まれ3～4か月児健康診査
令和2年3月生まれ1歳6か月児健康診査
平成30年9月生まれ3歳児健康診査
令和2年9月生まれ1歳児歯科健康診査

※3～4か月児健康診査時に6～7か月・9～10か月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は第1子・多胎児が対象

胃がん検診
■対40歳以上の方（昭和57年4月1日以前生まれ）
※胃などの手術をした方、治療中の方、腎疾患・心疾患で水分制限のある方、
妊娠中の方、授乳中の方などを除く。

▽検査方法　問診、バリウムによる胃部エックス線撮影検査
■費1,980円
※保険割合1割負担＝660円、2割負担＝1,320円（保険証などを提示）

肺がん検診
■対40歳以上の方（昭和57年4月1日以前生まれ）
※既に肺がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。

▽検査方法　問診、低線量胸部ＣＴ撮影
■費4,250円
※保険割合1割負担＝1,410円、2割負担＝2,830円（保険証などを提示）

乳がん検診
■対40歳以上の女性（昭和57年4月1日以前生まれで、昨年度未受診）
※既に乳がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方、授乳中の方、断
乳後3カ月未満の方を除く。
※今年度41歳になり昨年度以降未受診の方には無料クーポン券を、43・45・
47・49歳になり昨年度以降未受診の方には受診券を送付しています。

▽検査方法　問診、マンモグラフィ検査（乳房エックス線撮影検査）
■費2,580円
※保険割合1割負担＝860円、2割負担＝1,720円（保険証などを提示）

早期発見のために受診しましょう早期発見のために受診しましょう
がん検診がん検診

▽申込期限　12月22日（水）

▽受診期限　令和4年3月15日

受診券、受診案内が到着
※毎月22日に締め切り、翌月上旬に郵送２

各医療機関へ直接予約３
受診４

▲

は
が
き
申
込
記
入
例

申 込 方 法
持参、郵送、「東京共同電子申請・届出サービス」�で申し込み
※携帯電話の場合は、右下記ＱＲコードから手続可１

○○がん検診
希望

1．氏名（フリガナ）
2．生年月日（年齢）
3．住所
4．電話番号
5．前回検診年月日
　（わかる範囲で）

■先■問保健センター（〒206－0804稲城市百村112－1）　�378－3421

子宮 頸 がん検診
けい

■対20歳以上の女性（平成14年4月1日以前生まれで、昨年度未受診）
※既に子宮頸がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。
※今年度21歳になり昨年度以降未受診の方には無料クーポン券を、23・25・
27・29歳になり昨年度以降未受診の方には受診券を送付しています。

▽検査方法　問診、視診、内診、細胞診検査
■費2,190円
※20歳代（平成4年4月2日～平成14年4月1日生まれ）は無料
※保険割合1割負担＝730円、2割負担＝1,460円（保険証などを提示）

◆共通事項

▽実施医療機関
〇市立病院健診センター（平日）
〇ベリエの丘クリニック（平日、土曜日）　※子宮頸がん検診のみ

■対
 

接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん　

※
生
後
５
〜
８
カ
月
が
標
準
的
な

接
種
時
期

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費

■日
 
　

月　

日（
木
）

１０

２８

■時
 

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

■持
 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
バ

ス
タ
オ
ル
（
子
ど
も
寝
か
せ
用
）

■場
 

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

�　

・
３

３７８

４
２
１

　

里
帰
り
出
産
な
ど
で
妊
婦
健
康

診
査
を
受
診
し
た
妊
婦
に
受
診
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■対
 

都
外
の
医
療
機
関
ま
た
は
助
産

所
で
妊
婦
健
康
診
査
を
受
診
し
た

妊
婦

▽
助
成
金
額　

〇
妊
婦
健
康
診
査
＝
１
回
目
１
万

　

円
、
２
回
目
以
降
５
０
７
０
円

８５０〇
妊
婦
超
音
波
検
査
＝
５
３
０
０

円〇
子
宮 
頸 
が
ん
検
診
＝
３
４
０
０

け
い

円〇
新
生
児
聴
覚
検
査
＝
３
千
円

■持
 

〇
母
子
健
康
手
帳
で
妊
婦
健
康

診
査
の
受
診
記
録
が
記
載
さ
れ
て

い
る
部
分
・
新
生
児
聴
覚
検
査
の

受
診
記
録
が
記
載
さ
れ
て
い
る
部

分
の
写
し

〇
妊
婦
健
康
診
査
を
受
診
し
た
都

外
の
医
療
機
関
ま
た
は
助
産
所
が

発
行
し
た
領
収
書
（
妊
婦
健
康
診

査
費
の
額
・
受
診
日
・
医
療
機
関

ま
た
は
助
産
所
の
名
称
が
記
載
さ

れ
た
物
）

〇
未
使
用
の
妊
婦
健
康
診
査
受
診

票※
印
鑑
、
振
込
口
座
が
分
か
る
物

を
持
参

■申
 

窓
口

■限
 

出
産
日
か
ら
１
年
以
内

■先
 

お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

※
市
民
課
で
は
申
込
不
可

■問
 

お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）　

�　

・
３
４

３７８

３
４

指定医療機関一覧
地域電話番号医療機関名

矢野口

377－6433谷平医院
379－0939矢野口クリニック
377－4116稲城やまざき整形外科
377－0035こせき内科クリニック

370－8770かじわら内科・泌尿器科
クリニック

東長沼

313－9272菜の花クリニック
379－4851東長沼クリニック
370－2311なかざわ整形外科
370－7611稲城腎・内科クリニック
379－4870あべ内科クリニック
401－5836なかお内科クリニック

大丸

377－6128稲城診療所
379－8880稲城癒しの森内科クリニック
377－1421市立病院健診センター
401－3733いしがき医院

百村

378－3333菊池医院
370－0530稲城わかばクリニック
378－1570いなぎ駅前クリニック
370－7363栄耳鼻咽喉科クリニック

平尾
331－8570簡野クリニック
331－8201高クリニック
331－8221平尾内科クリニック

押立378－3224桜井医院

向陽台
377－3087竹田耳鼻咽喉科

気管食道科医院
378－6677向陽台クリニック

長峰350－7171長峰クリニック

若葉台
350－6075若葉台クリニック
350－8077若葉台眼科

　

ス
タ
ジ
オ
の
レ
ッ
ス
ン
が 
Ｚ
ｏ 

ズ
ー

 
ｏ
ｍ 
を
使
用
し
て
気
軽
に
自
宅
で

ム受
け
ら
れ
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
「
オ
ー

エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
」 　 
を
ご
覧

HP

く
だ
さ
い
。

代
謝
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

■日
 

火
曜
日

■時
 

午
後
７
時　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス

■日
 

土
曜
日

■時
 

午
前　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

３０

ボ
ク
シ
ン
グ
Ｅ
Ｘ

■日
 

土
曜
日

■時
 

午
後
２
時
〜
３
時

パ
ワ
ー
ヨ
ガ

■日
 

日
曜
日

■時
 

午
前　

時
〜　

時

１０

１１

◆
共
通
事
項

■対
 
　

歳
以
上
の
方

１６
■定
 

各　

人
２５

※
最
低
催
行
人
数
＝
各　

人
１２

■費
 

各
２
千
円

■申
 

メ
ー
ル

※
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
の
利

用
登
録
が
な
い
方
は
電
話

■限
 
　

月　

日（
水
）

１０

２０

■先
 

■問
 

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

�　

・
２
２
８
０　

� m
ovie

３７０

@
kenkouplaza

‐ inagi.
jp

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
接
種
開

始
日
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■費
 

２
５
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
、
各

証
明
書
を
持
参
す
る
こ
と
で
全
額

公
費
負
担

■申
 

■先
 

指
定
医
療
機
関（
左
表
参
照
）

※
接
種
に
は
事
前
予
約
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
市
外
接
種
希
望
者
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 

保
健
セ
ン
タ
ー　

�　

・
３
４

３７８

２
１

妊
婦
健
康
診
査

受
診
費
助
成
金

　

稲
城
市
立
学
校
体
育
施
設
の
利

用
申
し
込
み
は
、
令
和
４
年
２
月

施
設
利
用
分
（
１
月
予
約
抽
選
）

か
ら
、
公
共
予
約
シ
ス
テ
ム
で
の

申
し
込
み
に
変
わ
り
ま
す
。今
後
、

シ
ス
テ
ム
運
用
に
つ
い
て
説
明
会

を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
詳
細
は

　

月
ご
ろ
に
現
在
登
録
い
た
だ
い

１１て
い
る
団
体
代
表
者
宛
て
に
郵
送

す
る
案
内
文
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■対
 

稲
城
市
立
小
中
学
校
団
体
開
放

事
業
の
登
録
団
体

■問
 

教
育
総
務
課
学
校
管
理
係

申申
込込
方方
法法
がが変変

わわ
りり
まま
すす

学学
校校
体体
育育
施施
設設
のの

団団
体体
開開
放放
事事
業業

高
齢
者
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）
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凡例

▲

 ■対対象（記載のない場合はどなたでも）　■日期日　■時時間　■場会場 ■定定員（記載のない場合は定員なし）　■内内容　■講 講師　■持 持ち物

「保険金を使って無料で修理ができる」
という住宅修理の勧誘に注意！

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　�378－3738

（月～金曜日、祝日を除く）

　台風シーズンが過ぎたこの時期、「保険金を使
えば、自己負担なしで修繕工事ができる」等と勧
誘してくる業者が多く見られます。すぐに契約は
せず、まずは保険会社へ相談しましょう。

事例1
　自己負担ゼロを強調していたので契約したが、
解約を申し出ると高額なキャンセル料を請求され
た。

事例2
　点検するからと屋根に登り、台風で瓦がずれて
いると言われたが信用できるのか。

事例3
　雨樋修理は台風で壊れたことにすれば全額保険
がおりると言っていたが大丈夫か。

事例4
　契約し、工事をしてもらったがずさんな工事で
あった。

　保険金の請求は自身でも可能です。安易に契約
はせず、保険会社へ問い合わせましょう。また、
嘘の理由による保険金請求は保険金詐欺に該当す
る可能性もあるため注意しましょう。
　訪問販売で契約した場合は、契約日を含め8日
間はクーリングオフが可能です。消費生活センタ
ーへご相談ください。

（消費生活相談員）

社社社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会会会
福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
協協協協協協協協協協協協協
議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会

■先
 

■問
 

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー　

�　

・
２
４
８

３７０

０　

�　

・
３
７
２
２　

� sou

３７９

dan@
inagishakyo.org

シシシシシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババ
ーーーーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーー

■対
 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
働
く

６０

意
欲
の
あ
る
方

※
就
職
・
転
職
希
望
者
を
除
く
。

■日
 
　

月
７
日（
木
）・　

日（
火
）

１０

１２

■時
 

午
後
１
時　

分
〜

３０

■申
 

電
話

■場
 

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

�　

・
２
２
１
２

３７７
■日
 
　

月　

日（
木
）

１０

２１

■時
 

午
前　

時
〜
午
後
３
時

１０

■定
 

３
人
（
申
込
順
先
着
）

※
お
子
さ
ん
の
同
伴
不
可

■持
 

裁
縫
道
具
、
定
規

■費
 

２
千
円

■申
 

電
話

■場
 

■先
 

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

�　

・
２
２
１
２

３７７

　
　

月
は
「
パ
ソ
コ
ン
入
門
」「
は

１１
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
」
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ

入
門
セ
ミ
ナ
ー
」
等
を
開
講
し
ま

す
。
ま
た
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指

導
を
行
う「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
講
座
」

も
開
催
中
で
す
。
詳
細
は
チ
ラ
シ

や
「
稲
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

　

ひ
き
こ
も
り
は
単
一
の
疾
患
や

障
害
の
概
念
で
は
な
く
、
様
々
な

要
因
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。
こ
の

講
座
を
通
し
て
ひ
き
こ
も
り
の
方

へ
の
理
解
や
関
わ
り
方
な
ど
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
も
予
定
し
て

い
ま
す
。

■対
 

市
内
在
住
・
在
勤
で
ひ
き
こ
も

り
支
援
に
興
味
が
あ
る
方

■日
 

■時
 

■内
 
　

①　

月　

日（
木
）午
後
２
時
〜
４

１０

２１

時
＝
講
座
Ⅰ
「
ひ
き
こ
も
り
の

理
解
・
支
援
方
法
・
体
験
を
通
じ

て
」

②　

月　

日（
水
）午
後
２
時
〜
４

１１

１０

時
＝
講
座
Ⅱ
「
ひ
き
こ
も
り
当
事

者
・
家
族
の
体
験
談
」

◆
共
通
事
項

■場
 

福
祉
セ
ン
タ
ー

■定
 

各　

人
程
度

１２

■申
 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

■限
 

①　

月　

日（
月
）、
②　

月
５

１０

１８

１１

日（
金
）

予約・問い合わせ時間相談日相談内容相談の種類（相談員）

市民協働課
予約専用電話
�378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）

▽予約期間
①～⑤＝相談日の
2週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日まで
に予約
⑧＝相談日の2週
間前までに予約
⑩＝予約随時

午前9時～正午
5日（火）・7日（木）
10日（日）・14日（木）
19日（火）・21日（木）
26日（火）・28日（木）

離婚、遺産相続、土地家屋
の賃借問題、金銭の貸し借
り、自己破産等

法律相談（弁護士）①

午後1時30分
～4時30分

14日（木）土地建物の名義変更等の登
記等

不動産の相続、贈与等の登記相談
（東京司法書士会多摩支部会員）②

13日（水）・27日（水）
不動産の契約更新、立退き
料、家賃値上げ、土地の価
格、不動産の売買等

不動産相談（東京都宅地建物
取引業協会府中稲城支部会員、
東京都不動産鑑定士協会会員）

③

19日（火）離婚、相続、遺言、契約等
の書類作成、手続き等

遺言書作成などくらしの書類
作成相談（東京都行政書士会
府中支部会員）

④

7日（木）・21日（木）相続税・贈与税・所得税等税務相談（東京税理士会日野
支部会員）⑤

12日（火）国や独立行政法人の仕事に
対する疑問・苦情等

行政相談（総務省行政相談委
員）⑥

1日（金）・15日（金）夫婦・家族の不和や近所ト
ラブル、人権侵害等

人権・身の上相談（法務省人
権擁護委員）⑦

午前9時～11時40分6日（水）予約終了
11月10日（水）

住まいの修繕、増改築等リ
フォーム

住宅リフォーム相談（稲城市
住宅リフォーム協議会会員）⑧

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

6日（水）・20日（水）
23日（土）

夫婦・家族との関係、子育
て・職場の悩み等

女性の悩み相談（女性の悩み
相談員）⑨

午前9時～11時30分12日（火）損害賠償・示談・保険手続
き等交通事故相談（弁護士）⑩

消費生活センター
相談室（百村2111）
�378－3738

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

平日毎日
※来所は消費生活セン
ターへ、電話相談も可

不当請求、訪問販売、消費
者トラブル等

消費生活相談（消費生活相談
員）⑪

保険年金課年金係
※予約不要

午前9時～正午、
午後1時～4時

平日毎日
※13日（水）・27日（水）
は平尾出張所でも実施

老齢年金、障害年金等の受
給資格や請求等年金相談（年金相談員）⑫

保健センター
（百村112－1）
�378－3421
※前日までに予約

午前9時30分～11時
5日（火）保健相談（保健師）健康相談（保健師、管理栄養

士）⑬
12日（火）・19日（火）栄養相談（管理栄養士）

福祉センター
（百村7）
�378－3366
⑭＝予約不要
⑮⑯＝予約随時

午前10時～正午6日（水）・20日（水）生活での困り事・悩み事心配ごと相談（民生委員）⑭
午後1時30分

～3時30分20日（水）遺産・遺言、権利・財産侵
害、成年後見等

高齢者・障害者のための法律
相談（弁護士）⑮

午後1時～4時9日（土）・23日（土）母子・父子家庭の心の悩みひとり親家庭カウンセリング
相談（心理カウンセラー）⑯

市立病院医事課
（大丸1171）
�377－0931
※予約不要

午前9時～正午6日（水）・20日（水）介護の悩み・介護支援等
医療・介護連携相談（退院支
援看護師・ソーシャルワーカ
ー）

⑰

申申込込期期間間がが延延長長さされれままししたた
ママイイナナポポイインントト

　マイナポイントの申込期間が、12月末までに延長されま
した（令和3年4月末までにマイナンバーカードを申請した
方が対象）。申し込みをしていない方は早めに申し込んでく
ださい。
　なお、マイナポイントの申し込みにはマイナンバーカード
が必要です。まだマイナンバーカードを受け取っていない方
は、交付通知書（マイナンバーカードの受け取りのお知らせ）
を確認し、マイナンバーカードを受け取ってください。
※交付通知書には受取期限を記載していますが、この期限を
過ぎても当面の間、受け取ることができます。
■問市民課市民窓口係

タ
ー
」 　 
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

■限
 
　

月　

日（
金
）

１０

１５

※
一
部
は
４
日
前
ま
で
受
け
付
け

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
ひ
ろ
ば
（
な

ん
で
も
相
談
会
）

■日
 

毎
週
月
曜
日
、
第
４
土
曜
日

■時
 

午
前　

時
〜

１０

■費
 

１
千
円

■問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ
ソ

コ
ン
教
室
係　

�　

・
２
２
１
２

３７７

布
ぞ
う
り
講
習
会

入
会
説
明
会

ひ
き
こ
も
り
の
理
解
講
座

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
教
室
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東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ　

今
月
前
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

■日
■時　

月
9
日（
土
）午
後
3
時
〜　

フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山　

■場
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム　

■問
 

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ（
株
）　

�　

・
3
5
1
2
・
1
9
6
9

10

vs

03

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
■問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

次の休日開庁日は10月10日（日）

▽受付時間　午前8時30分～11時45分、午後1時～5時
（受付時間外は庁舎に入れません）

▽窓　　口　市民課、国民健康保険係、市民税係、収納課
（税外債権の取り扱いは行いません）

　稲城市・多摩市・町田市を巡る観光サイクルツアーです。稲
城市内のシェアサイクルでも使われている電動アシスト付き自
転車を使い、3市のスイーツや自然を感じられるスポットを
“ゆっくり気楽に”巡りましょう。コースガイドは東京ヴェル
ディトライアスロンチームの選手です。詳細は市�・稲城市（観
光）Twitter（@inagi_kanko）をご覧ください。
■対稲城市・多摩市・町田市に在住・在勤・在学で、中学生～
60歳代の健康な方
※中学生は保護者と一緒に申し込んでください。
■日11月13日（土）　※小雨決行
■時午前10時～午後5時ごろ

▽集合場所　小田急小田原線鶴川駅北口改札前

▽解散場所　いなぎ発信基地ペアテラス前（ＪＲ南武線稲城長
沼駅すぐ）
■定各市5人
※申込者多数の場合は抽選し、結果は10月22日（金）までに全
員に通知
■費3,000円（昼食代、スイーツ代、保険代など）

親子で修学旅行
オンラインツアー＠南三陸
　震災から10年、 Zoom で震災当時や現在の状況を見

ズ ー ム

たり、現地の方と会話をして、親子で修学旅行体験をし
ませんか。
■対稲城市または稲城市近隣に在住・在学の小学生
■日10月9日（土）
■時第一部＝午前10時30分～正午、
第二部＝午後1時～2時30分
■申予約フォーム（右記ＱＲコード）
■限10月2日（土）

東北復興支援イベント東北復興支援イベント

南多摩3市観光連携プロジェクト
稲城・多摩・町田 甘いもん巡りサイクリングツアー
南多摩3市観光連携プロジェクト
稲城・多摩・町田　甘いもん巡りサイクリングツアー

▲予約フォーム
はこちら

▲川沿いや紅葉スポットなどを走ります（一部、坂道もあります）。
▲東京ヴェルディトライアスロンチーム選手
（「#いいかも稲城」でTwitterに投稿された写真です）

東北の新鮮な海鮮を食べて応援しよう 牡蠣小屋
　新鮮な牡蠣や海鮮を
自分で焼いて、食べら
れます。
■日10月15日（金）～11
月3日（水・祝）
■時午前11時～午後9時
※状況に応じて変更す
る可能性があります。
■場いなぎペアパーク

▽行程　鶴川駅～一本杉公園～稲城中央公園～よみうりＶ通り
～いなぎ発信基地ペアテラス（約30㎞）
※コースの一部に坂道が含まれます。
※途中で昼食休憩があります。

▽その他
〇サイクリングにふさわしい服装でお越しください。
〇自転車・ヘルメットは貸し出します（自身の自転車・ヘルメ
ットでも参加可）。
■申メール、ファクス〔必要事項〇件名「南多摩3市サイクリン
グツアー」〇氏名（ふりがな）〇性別〇年齢〇住所〇携帯電話
番号〇ファクス番号〇自転車・ヘルメットの持参有無〇同行者
氏名（ふりがな）・年齢・性別〕
■限10月18日（月）午後5時
■主南多摩3市観光推進協議会（東京都市長会による多摩・島し
ょ広域連携活動助成事業）
■先■問（株）ＪＴＢ東京多摩支店　南多摩3市イベント係
�042－521－5550　�042－521－5558
� minamitama@jtb.com

▲稲城市（観光）Twitter（@inagi _ kanko）
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■先■問稲城青年会議所（田中）　�090－2670－7590


