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緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城

稲城市制施行55周年

「＃いいかも稲城」投稿写真

休所日
○金・土曜日（第4土曜日を除く）
○第3土曜日の翌日の日曜日
○祝日（月～木曜日に該当する日）
○年末年始（12月29日～1月3日）

場所
京王リトナード稲城3階（京王相模原線稲城駅直結）
※公共交通機関でお越しください。駐車券のサービスは
ありません（障害者手帳所有者は、無料サービス有り）。
※駐輪場は京王リトナード稲城をご利用ください（1時
間無料）。

主な取扱手続き
①カードの交付
②電子証明書の更新・発行
③暗証番号の再設定（ロック解除）
④カードの申請支援
※①〜③はオンライン予約可
※予約無しでも手続きできますが、予約優先となります
ので、市 から予約して来所してください。

※稲城マイナンバーカードセンターでは、「転入・転
居等の手続き」「戸籍の手続き」「証明書の発行」はで
きません。

開所カレンダー 　※■■：夜間開所　　※■■：休所日
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 　市役所・出張所におけるマイナンバーカードに関する手続き

マイナンバーカードに関する手続きの専用窓口を開設します。
土・日曜日や夜間にも利用でき、利便性が向上します。
詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
問市民課マイナンバーカードセンター

事前予約
が

おすすめ
!

駅チカで
便利!

土・日曜日
や

平日夜間も
対応!

●：開所　▲：週により異なる
※最終受付は終了15分前まで

5月31日（日） 開
オープン

設!
稲城駅直結！

　マイナンバーカードセンター開設に伴い、市役所と出張所で行うマイナンバーカードの手続
き内容が変わります。

市役所
　マイナンバーカード関連の手続きは行いません。
ただし、住所変更や戸籍の届出に伴うマイナン
バーカードに関する手続きは引き続き行います。

平尾・若葉台出張所
　住所変更に伴う券面変更や電子証明
書の更新・発行、暗証番号の再設定（ロッ
ク解除）は引き続き行います。

見直し

毎月1日・15日発行

第1478号2026
令和８年

広報いなぎに掲載している記事は4月30日時点の情報です。最新の情報は市 でご確認ください。

5.15

広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法
　
広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
３
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

5
月
15
日
号
に
は
、
生
涯
学
習
だ
よ
り「
ひ
ろ
ば
」・
稲
城
市
の
教
育「
イ
エ
ー
ル
」が
折
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
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「防災ガイド」で災害への備えを再確認！
　3月にリニューアルしたいなぎ防災ガ
イドでは、備蓄品や非常持出品、家の
中の備え等、災害が起こる前に準備で
きる内容が盛りだくさんです。今回変
更となる防災気象情報についても掲載
しています。
　防災ガイドは市 （下記参照）からも
ご覧いただけます。

　新しい防災気象情報では、災害時に「い
つ・どのように行動すればよいか」が分か
りやすくなるよう、情報の名称にレベルが
付記される等、情報の伝え方が変わります。
　いざという時に備えて、新しい防災気象情
報を確認し、速やかに避難行動に移せるよ
う、身の回りの防災意識を高めましょう。

問防災課防災係　☎377－7119

避難情報大雨警戒レベル

高

低

危
険
性

河川氾濫 とるべき行動土砂災害

警戒レベル

5相当

警戒レベル

2
警戒レベル

1

警戒レベル

3相当

警戒レベル5
緊急安全確保

レベル5
大雨特別警報

レベル5
氾濫特別警報

レベル5
土砂災害特別警報

命の危険
直ちに安全確保!

危険な場所から
全員避難

警戒レベル3
高齢者等避難

レベル3
大雨警報

レベル3
氾濫警報

レベル3
土砂災害警報

高齢者等は
危険な場所から避難

レベル2
大雨注意報

レベル2
氾濫注意報

レベル2
土砂災害注意報

早期注意情報早期注意情報早期注意情報

ハザードマップ等で、危険
区域や避難先、避難経路を
確認してください。
最新の防災・気象情報を確
認する等、災害への心構え
を高めてください。

< 警戒レベル4までに必ず避難! >
警戒レベル

4相当
警戒レベル4
避難指示

レベル4
大雨危険警報

レベル4
氾濫危険警報

レベル4
土砂災害危険警報

新しい防災気象情報と行動の目安

今日からできる！ 「命を守る」 第一歩

警報・注意報名に 
「レベル」が付記
　大雨、河川氾濫、土砂災害、高潮の気象
情報発表時にレベルが付け加えられます。
（例：レベル3大雨警報）

「危険警報」の発表を開始
　避難指示発令の目安となるレベル4相当の情報
は「危険警報」として発表されます。
〔例：土砂災害警戒情報→レベル4土砂災害危険
警報〕

河川氾濫の危険度の 
伝え方が変わります
　これまでの洪水警報・注意報は廃止となり、
大きな河川（多摩川）の情報は「河川氾濫」とし
て発表されます。

気象庁が発表する情報

「稲城市防災アプリ」で防災情報を入手！
　防災情報を音声通知や警戒レベルでの
色別表示等で分かりやすく受け取れま
す。アプリをダウンロードして災害に備
えましょう。

アプリのダウンロードは
こちらから！

AndroidiOS

避難情報を
ひと目で
　確認！

警戒レベル3・警戒レベル4
地域の皆さんで声をかけ合い、
早期に避難を終えましょう。

5月29日（金） から

変わります!
防災気象情報が

主な変更点

▲市

市が発令する情報
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健
全
育
成
の
中
心
的
役
割
を
担
っ

て
お
り
、
各
地
区
の
青
少
年
育
成

地
区
委
員
会
等
か
ら
の
推
薦
に
よ

り
選
出
さ
れ
ま
す
。

問
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

本
年
も
年
度
の
切
り
替
え
と

共
に
人
事
異
動
が
あ
り
ま
し

た
。
特
別
職
等
の
異
動
に
つ
い

て
概
要
を
お
伝
え
し
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会

委
員
長
他
の
異
動
が
あ
り
ま

し
た
。
平
成
8
年
12
月
か
ら
委

員
に
就
任
さ
れ
平
成
24
年
12
月

か
ら
13
年
余
に
わ
た
っ
て
委
員

長
を
務
め
ら
れ
た
渡
邊 

光
惠

氏
が
3
月
末
に
退
任
さ
れ
、
後

任
に
は
令
和
6
年
12
月
か
ら
委

員
を
務
め
ら
れ
て
い
る
城
所 

正
彦
氏
が
委
員
長
に
就
任
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
渡
邊
氏
の
退

任
に
伴
い
渋
谷 

眞
澄
氏
が
委

員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

渡
邊
氏
は
大
学
教
授
の
経
歴

を
発
揮
さ
れ
、
数
々
の
突
発
的

な
選
挙
に
も
冷
静
か
つ
女
性
な

ら
で
は
の
き
め
細
や
か
な
視
点

で
対
応
さ
れ
、
大
過
な
く
現
場

を
統
括
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

後
任
の
城
所
氏
は
郵
便
局
長
や

稲
城
市
教
育
委
員
の
経
験
も
あ

り
、今
後
の
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。

稲
城
市
消
防
団

馬
場 

芳
則
団
長
が
任
期
満

了
で
3
月
末
に
退
団
さ
れ
、
後

任
に
は
進
藤 

典
吾
副
団
長
が

団
長
に
就
任
し
、新
た
に
栗
山 

武

氏
が
副
団
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

馬
場
氏
は
昭
和
55
年
4
月
に

第
六
分
団
に
入
団
し
平
成
4
年

4
月
か
ら
分
団
長
に
就
任
さ

れ
、
平
成
6
年
3
月
末
に
一
旦

退
団
し
ま
し
た
。
平
成
14
年
4

月
に
は
本
団
に
再
入
団
し
副
団

長
を
務
め
、
令
和
2
年
4
月
か

ら
団
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
3

月
末
に
退
団
さ
れ
る
ま
で
通
算

38
年
の
長
き
に
わ
た
り
消
防
団

の
任
務
を
全
う
し
、
冷
静
沈
着

で
時
に
厳
し
い
姿
勢
を
貫
き
、

お
か
げ
で
事
故
な
く
団
活
動
を

指
揮
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

稲
城
市
消
防
委
員
会

長
年
委
員
長
を
務
め
て
い
た

だ
い
た
上
原 

健
次
氏
が
任
期
満

了
で
退
任
さ
れ
、
新
た
に
前
前

消
防
団
長
で
あ
る
松
本 

幸
次
郎

氏
が
委
員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

上
原
氏
は
昭
和
60
年
2
月
に

消
防
委
員
に
就
任
し
3
月
末
に

退
任
さ
れ
る
ま
で
委
員
と
し
て

41
年
余
、
う
ち
委
員
長
と
し
て

12
年
余
に
わ
た
り
稲
城
市
消
防

の
あ
り
方
に
つ
い
て
ご
意
見
を

賜
り
ま
し
た
。

新
た
な
特
別
職
の
設
置

今
回
の
異
動
で
は
新
た
な
特

別
職
と
し
て「
政
策
監
」を
設
置

し
ま
し
た
。
本
件
に
つ
い
て
は

3
月
開
催
の
令
和
8
年
第
1
回

市
議
会
定
例
会
に「
稲
城
市
特

別
職
の
指
定
等
に
関
す
る
条

例
」を
上
程
し
て
根
拠
規
定
を

制
度
化
し
た
う
え
で
、
人
事
案

件
を
追
加
議
案
と
し
て
上
程
し

「
都
市
基
盤
整
備
政
策
監
」に
久

家 

康
氏
を
任
命
す
る
こ
と
の

同
意
を
得
ま
し
た
。

市
の
特
別
職
と
し
て
は
副
市

長
と
教
育
長
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
職
は
そ
れ
ぞ
れ
の
法
律

に
基
づ
い
て
設
置
が
必
須
と

な
っ
て
お
り
、
副
市
長
は
市
長

の
所
管
す
る
行
政
全
般
に
わ

た
っ
て
補
佐
し
、
教
育
長
は
教

育
行
政
全
般
を
所
管
し
ま
す
。

こ
の
度
の
政
策
監
は
、
市
が

直
面
す
る
様
々
な
諸
課
題
の
う

ち
今
後
ま
す
ま
す
複
雑
化
し
複

数
部
署
に
跨
っ
て
調
整
事
を
要

す
る
都
市
基
盤
整
備
に
関
し
て

市
長
を
補
佐
す
る
特
別
職
に
指

定
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

稲
城
市
で
は
現
在
、
南
山
東

部
・
榎
戸
地
区
の
土
地
区
画
整

理
事
業
が
完
了
に
向
か
っ
て
い

る
と
共
に
、
新
た
に
若
葉
台
駅

東（
坂
浜
）地
区
に
土
地
区
画
整

理
事
業
を
開
始
す
る
機
運
が
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
都
市
基
盤

整
備
に
つ
い
て
は
、
事
業
自
体

の
進
行
管
理
以
外
に
、
財
源
や

工
事
内
容
等
に
関
す
る
国
や
東

京
都
等
と
の
調
整
、「
換
地
」に

伴
う
地
権
者
と
の
調
整
、
公
共

交
通
機
関
と
の
調
整
等
多
岐
に

わ
た
る
連
絡
調
整
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

昨
今
の
運
転
手
不
足
に
伴
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・
路
線
バ

ス
の
縮
小
に
対
す
る
代
替
策
の

検
討
等
も
含
め
て
総
合
的
な
知

見
が
必
要
で
あ
り
、
そ
れ
ら
に

長
年
の
経
験
を
有
す
る
久
家
氏

を
指
定
し
ま
し
た
。

稲
城
市
は
日
々
変
化
と
成
長

を
続
け
る
発
展
途
上
の
ま
ち
で

す
。今
回
の
人
事
異
動
で
退
任・

転
出
さ
れ
た
全
て
の
皆
さ
ん
に

対
し
て
、
こ
れ
ま
で
市
の
発
展

に
果
た
さ
れ
た
ご
労
苦
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。

都
市
基
盤
整
備
の
完
成
に
は

今
後
も
時
間
を
要
し
ま
す
が
、

街
の
骨
組
み
の
最
終
形
が
よ
う

や
く
見
え
て
き
ま
し
た
。
新
た

に
就
任
・
転
入
さ
れ
た
皆
さ
ん

に
は
、
更
な
る
市
の
発
展
と
完

成
に
向
け
て
ご
尽
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。稲城市長

令
和
8
年
度
の
人
事
異
動

に
つ
い
て

市
長
コ
ラ
ム

No.171

ご
理
解
く
だ
さ
い

農
産
物
栽
培
の

�

農
薬
散
布

5
月
22
日
は

国
際
生
物
多
様
性
の
日

ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に

つ
い
て
、
市
職
員
に
よ
る
出
張
説

明
会
を
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

ご
み
の
分
別
・
出
し
方
・
処
理
の

流
れ
、
ご
み
減
量
の
ポ
イ
ン
ト
等

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
団

体
等

▽
説
明
時
間　
20
分
〜
1
時
間
程

度（
平
日
の
み
）

申
電
話

限
希
望
日
の
2
週
間
前

先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
係

繁
殖
期（
春
〜
夏
）の
カ
ラ
ス

は
、
卵
や
ヒ
ナ
を
守
ろ
う
と
過
敏

に
な
っ
て
い
る
た
め
、
巣
に
近
付

く
人
を
威
嚇
・
攻
撃
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
く
ち
ば
し
を
カ
チ
カ

チ
鳴
ら
し
た
り
、
鳴
き
な
が
ら
頭

上
を
飛
び
回
る
カ
ラ
ス
は
、
後
方

か
ら
頭
を
め
が
け
て
襲
っ
て
く
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
持
ち
物

等
で
頭
部
を
守
り
、
速
や
か
に
通

果
樹
類
の
栽
培
は
、
年
数
回
、

病
害
虫
対
策
の
た
め
に
農
薬
を
使

用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、
農
薬
の
飛
散
を
抑
え

生
物
多
様
性
と
は
、
生
き
も
の

が
暮
ら
す
環
境
に
お
い
て
、
多
種

多
様
な
生
き
も
の
が
お
互
い
に
つ

な
が
り
、
影
響
し
あ
っ
て
、
個
性

豊
か
に
生
命
を
育
ん
で
い
る
こ
と

で
す
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
は
、
食
べ
物

や
衣
服
、
飲
み
水
等
、
色
々
な
形

で
生
き
も
の
が
も
た
ら
す
恵
み
に

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
生
物
多
様
性
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

詳
細
は「
環
境
省
ネ
イ
チ
ャ
ー

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
」

（
下
記
参
照
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
緑
と
環
境
課
環
境
政
策
係

子
ど
も
は
自
分
の
行
動
が
誰
か

に
注
目
さ
れ
る
と
そ
の
行
動
を
増

や
そ
う
と
考
え
ま
す
。
そ
の
特
徴

を
踏
ま
え
た
褒
め
方
を
紹
介
し
ま

す
。
子
ど
も
を
褒
め
て
伸
ば
し
た

い
方
、
褒
め
方
を
学
び
直
し
た
い

方
に
お
勧
め
で
す
。

対
市
内
在
住
で
3
歳
〜
小
学
3
年

生
の
保
護
者

日
6
月
12
日（
金
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
4
人（
申
込
先
着
順
）

※
保
育
有
り（
1
歳
6
カ
月
以
上

の
未
就
園
児
に
限
る
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
参
照
）、
電
話

〔
5
月
18
日（
月
）午

前
9
時
〜
〕

場
先
問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー　
☎
378
・
6
3
6
6

5
月
1
日
付
で
青
少
年
委
員
を

島
田 

海
穂
氏
に
委
嘱
し
ま
し
た
。

任
期
は
令
和
9
年
3
月
31
日
ま
で

で
す
。
青
少
年
委
員
は
、
青
少
年

5月30日は
ごみゼロの日

　毎年5月30日は「ごみゼロの日」として
全国で環境保護の意識を高める活動が行
われています。この日は、語呂合わせで
「530＝ごみゼロ」とされ、ごみ削減やリ
サイクル促進を通じて持続可能な社会を
目指します。
　一人ひとりの小さな取り組みが大きな
変化となります。自身の生活習慣を見直
し、ごみの分別や使い捨てプラスチック
の削減等、身近なところから行動しま
しょう。
問生活環境課ごみ・リサイクル係

ご
み
減
量
地
域
説
明
会

カ
ラ
ス
に
注
意

子
育
て
講
座

子
ど
も
の
褒
め
方

青
少
年
委
員
を�

�

委
嘱
し
ま
し
た

　夏休みに放課後子ども教室で勤務する方を募集しま
す。詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
対子どもの見守りができ、健康で体力のある方（大学生可）
▷勤務期間　7月中旬～8月末（週3～5日程度）
▷勤務時間　午前8時30分～午後6時15分の間で1日4～6時間程度
場市立小学校内
定約10人
▷報酬　時給1,251円
※交通費別途支給
申第2種会計年度任用職員登録台帳兼履歴書を持参または郵送
限6月12日（金）
先問生涯学習課社会教育・公民館係

過
し
ま
し
ょ
う
。

カ
ラ
ス
を
含
め
た
全
て
の
野
生

鳥
獣
は
、「
鳥
獣
保
護
管
理
法
」に

よ
り
許
可
な
く
捕
獲
す
る
こ
と
は

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
環
境
保
全
係

▲島田　海穂氏

る
防
薬
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
設
置
促
進

や
、
農
薬
散
布
を
周
知
す
る
の
ぼ

り
旗
掲
揚
の
徹
底
等
、
周
辺
環
境

と
共
生
で
き
る
農
業
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

問
経
済
課
農
政
係
、
JA
東
京
み
な

み
稲
城
支
店
指
導
経
済
課　

☎

377
・
6
0
0
2

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
対

策
に
関
す
る
基
本
方
針
等
を
示
す

計
画
の
改
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

計
画
の
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
方
、

市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
・
土
地
・

建
物
を
有
す
る
個
人
・
法
人

▽
募
集
期
間　
5
月
15
日（
金
）〜

6
月
1
日（
月
）

▽
閲
覧
場
所　
市

、
総
務
契
約

課
、
市
役
所
1
階
行
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、

各
文
化
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館

申
市

内
回
答
フ
ォ
ー
ム
、窓
口
、

郵
送
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス

※
意
見
は
そ
の
ま
ま
公
表
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※
口
頭
で
の
意
見
は
受
け
付
け
ま

せ
ん
。

※
意
見
に
対
す
る
回
答
は
行
い
ま

せ
ん
。

先
問
総
務
契
約
課
総
務
係　

377・
4
7
8
1
、soum

u@
city.

inagi.lg.jp

意
見
を
募
集
し
ま
す

稲
城
市
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

対
策
行
動
計
画

�

の
改
定
案

募集します
第2種会計年度任用職員
（放課後子ども教室安全
 管理補佐員）

災害情報・地域情報
をお知らせ！

稲城市LINE稲城市LINE
公式アカウント公式アカウント

◀︎LINEで友達
　に追加
稲城市 LINE

秘書広報課広報広聴係問  
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声
に
よ
る
訪
問

ふ
れ
あ
い
電
話

入
居
者
募
集

ジ
ョ
イ
ハ
ウ
ス
た
ま
が
わ

参
加
者
募
集

移
動
能
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

�

教
室

家
族
介
護
者
教
室

安
心
！
老
後
の

「
家
計
の
見
え
る
化
」

定
期
的
に
電
話
を
か
け
、
話
し

相
手
や
安
否
確
認
を
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し（
日
中
一
人
で
過
ご
し
て
い

る
高
齢
者
）で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
な
い
方

申
窓
口
、
電
話

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

い
ざ
と
い
う
時
に
困
ら
ず
、
自

分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の

具
体
的
な
対
策
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

専
門
家
か
ら
お
伝
え
し
ま
す
。

対
関
心
の
あ
る
方
、
高
齢
者
の
介

護
を
し
て
い
る
方

日
時
場
定
先
左
表
参
照

※
申
込
先
着
順

申
電
話〔
5
月
18
日（
月
）〜
〕

問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

「
な
ん
と
な
く
動
き
が
ぎ
こ
ち

な
い
」「
体
の
使
い
方
が
苦
手
そ

う
」等
、
お
子
さ
ん
の
様
子
で
気

に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
作
業
療
法
士
が
子
ど
も
の
発

達
の
視
点
か
ら
、
ぎ
こ
ち
な
さ
の

背
景
や
関
わ
り
方
の
ヒ
ン
ト
を
分

か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

日
6
月
19
日（
金
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
参
照
）、電
話
、

メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス

先
問
レ
ス
ポ
ー
い
な
ぎ
平
尾　
☎

331
・
8
7
9
4
、

331
・
8

 

7

 
9
 

5
、resu

p
o-in

agi@
inagi-m

asayum
e.com

市
が
集
合
住
宅
を
借
り
上
げ
、

住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
高
齢
者
へ

提
供
す
る
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
65
歳
以
上
で
、
市
内
に
引
き
続

き
2
年
以
上
住
ん
で
い
る

○
持
ち
家
や
公
営
住
宅
に
住
ん
で

い
な
い

○
立
ち
退
き
要
求
を
受
け
て
い
る

等
、
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る

※
収
入
要
件
有
り

場
押
立
410
の
3

※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
無
し

▽
募
集
戸
数　
単
身
用
・
世
帯
用

各
1
戸

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

費
市
の
高
齢
者
住
宅
条
例
に
よ
る

額申
窓
口
、
郵
送〔
5
月
18
日（
月
）

〜
〕

※
申
込
用
紙
は
高
齢
福
祉
課
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
市

で
入

手
可

都
立
大
学
と
連
携
し
、
ＶＲ
を

使
っ
て
移
動
能
力
を
計
測
し
ま

す
。
結
果
を
基
に
バ
ラ
ン
ス
や
目

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
で
、
介
護
保
険
の
認

定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

方（
色
覚
障
害
が
な
い
方
）

日
6
月
9
日
〜
30
日
の
火
曜
日

（
全
4
回
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
介
護
予
防
教
室

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
参
照
）、
電
話

〔
5
月
16
日（
土
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

　「人権擁護委員の日」に併せて、毎月第1・第3金
曜日の午後に実施している人権・身の上相談の相
談時間を拡大します。
　「他人から人権を侵害されている」「夫婦・家庭
内で不和や争いが起こっている」「近所とトラブル
が発生した」等、人権・身の上の問題でお困りの際
には、一人で悩まずにご相談ください。秘密は厳
守します。
日6月5日（金）
時午前10時～正午、午後1時30分～4時30分
場市役所2階市民相談室
定5人（申込先着順）
▷相談員　人権擁護委員
申先市民協働課予約専用番号（☎378－2286）に電
話〔5月15日（金）～〕
限6月4日（木）午後5時
人権擁護委員とは
　人権擁護委員は法務大臣が委嘱した民間のボラ
ンティアです。全国の各市町村に人権擁護委員が
配置され、講演会の開催、地域の方の人権相談を
受ける等、積極的な活動を行っています。
問市民協働課市民相談係

納期限　6月1日（月）
固定資産税・都市計画税（第1期）

軽自動車税（全期）
納付忘れにご注意を！

問収納課

家族介護者教室
期日 時間 会場 定員 申込先
5月28日
（木） 午前10時～11時 都営大丸アパート第一集会所

（大丸630）

各20人

地域包括支援センター
エレガントもむら� ☎379−5500

6月2日
（火）

午後2時～3時

平尾自治会館
（平尾3－7－1）

地域包括支援センター
ひらお� ☎331−6088

6月18日
（木）

LOUNGE WiTH 372
（向陽台3－7－2）

地域包括支援センター
こうようだい� ☎370−0040

6月25日
（木） 午後1時30分～2時30分 やのくち正吉苑

（矢野口1804－3） 15人 地域包括支援センター
やのくち� ☎379−8575

レ
ス
ポ
ー
い
な
ぎ

�

発
達
支
援
講
座

旅
行
等
の
海
外
渡
航
中
に
病
気

や
け
が
で
、
や
む
を
得
ず
現
地
の

医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
た
場
合
、

そ
の
医
療
費
は
帰
国
後
、
申
請
に

よ
り
海
外
療
養
費
と
し
て
給
付
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

申
請
時
に
パ
ス
ポ
ー
ト
・
領
収

明
細
書
・
診
療
内
容
明
細
書（
各

日
本
語
翻
訳
付
き
）等
の
確
認
書

類
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
高
額
な

案
件
等
、
現
地
調
査
が
必
要
な
場

合
は
、
詳
細
な
内
容
点
検
調
査
も

実
施
し
ま
す
。

脱
退
の
手
続
き
が
必
要
で
す

1
年
以
上
日
本
を
離
れ
る
場
合

は
、
転
出
に
よ
る
国
民
健
康
保
険

の
資
格
喪
失
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

整
骨
院・接
骨
院
、
は
り・き
ゅ

う
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
に
は
、

健
康
保
険
を
使
え
る
場
合
と
使
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い（
下
表
参
照
）。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

国
民
健
康
保
険

海
外
療
養
費

国
民
健
康
保
険

整
骨
院
・
接
骨
院
、

 

は
り
・
き
ゅ
う
、

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

�

受
診
上
の
注
意

健康保険が使える場合と使えない場合
健康保険が使える場合 健康保険が使えない場合（全額自己負担）

整骨院�
・�
接骨院

急な外傷による、以下のけが
○捻挫
○打撲
○�挫傷（肉離れ等、血が肌の外に出ないけが）
○�骨折・不全骨折・脱臼（応急手当を除き、
医師の同意が必要）

急な外傷によらない、痛みや凝り等
○疲労回復
○日常生活等による痛みや凝り
○�病気（神経痛・関節炎・五十肩・ヘルニア等）
からくる痛みや凝り
○�以前けがをして治ったが、再び痛み出した
場合

はり�
・�
きゅう

以下の症状（医師の同意が必要）
○神経痛、腰痛症、五十肩
○リウマチ
○頸
けいわん
腕症候群

○頸
けいつい
椎捻挫後遺症

○疲労回復
○�左記以外の原因による肩凝り・痛み

マッサージ

以下の症状（医師の同意が必要）
○筋まひ
○�関節拘縮（関節の動く範囲が狭くなったり、
動かなくなったりする）等の、医療上マッ
サージを必要とする症例

○疲労回復
○慰安
○�整体やカイロプラクティック等、民間資格
者による施術

限
毎
月
15
日（
入
居
者
決
定
次
第

終
了
）

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

相談できます　福祉の悩み事・困り事
福祉くらしの総合窓口
問生活福祉課福祉くらしの総合窓口

6月1日は人権擁護委員の日
相談時間を拡大します

　仕事・家計・住まい・生活・健康に関することや、どこに
相談したらよいか分からない福祉全般の悩み事や困り事につ
いて、気軽にご相談ください。
家計改善支援
　生活費が大変、借金や滞納がある、家計が赤字になってし
まう等、お金の悩みに関して、家計改善のための支援を提供
します。
支援例
○家計表の作成
○法律相談への案内・同行
○家賃の低い住宅への転居等の相談　等
就労準備支援
　働きたい気持ちはあるが仕事が続かない、適職が分からな
い、人間関係が苦手等の悩みがある方に、個別の支援プログ
ラムを提供します。
支援例
○就労活動に向けての助言
○コミュニケーション・パソコンの練習
○働くための通院同行支援　等
住居確保給付金
　住まいの確保のための給付金です。支給要件があるため、
事前にご相談ください。
家賃の補助
　やむを得ず離職をして住居を失った方または失う恐れが高
い方には、3～9カ月間の家賃相当額を支給します。
※再就職に向けた活動等をする必要有り
転居費用の補助
　世帯員の死亡や離職等により世帯収入が大きく減少してし
まった方で、家計改善のために家賃が低い住宅に転居する必
要がある方へ、転居費用を支給します（上限・補助対象外経費
有り）。
※福祉くらしの総合窓口の家計改善支援を受ける必要有り
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凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5）

す
。
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

が
可
能
な
運
営
事
業
者
を
公
募
型

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
よ
り
選
定
を
行

い
ま
す
。
詳
細
は
市

（
下
記
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

限
6
月
5
日（
金
）

問
人
事
課
研
修
厚
生
係

参
加
者
募
集

創
業
元
気
塾

稲
城
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で

は
、
市
民
憲
章
条
文
の「
太
陽
と

緑
を
た
い
せ
つ
に
し
、
土
の
香
り

の
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」

を
周
知
す
る
た
め
、
ひ
ま
わ
り
の

種
を
配
布
し
ま
す
。

▽
配
布
開
始
日　
6
月
1
日（
月
）

午
前
8
時
30
分
〜

※
無
く
な
り
次
第
終
了

場
市
役
所
1
階
総
合
案
内
、平
尾・

若
葉
台
出
張
所
、
地
域
振
興
プ
ラ

ザ
1
階
受
付

問
稲
城
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事

務
局（
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係
）

仕
事
と
介
護
の
両
立
に
つ
い
て

今
か
ら
で
き
る
備
え
を
お
話
し
し

ま
す
。

日
6
月
29
日（
月
）・
30
日（
火
）

時
午
後
2
時
〜
4
時

場
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー
多
摩
事
務
所
7
階
セ
ミ
ナ
ー

室（
立
川
市
柴
崎
町
3
の
9
の
2
）

定
70
人（
申
込
先
着
順
）

内
介
護
離
職
の
リ
ス
ク
、
介
護
に

備
え
た
事
前
準
備
、
認
知
症
と
の

つ
き
あ
い
方
、
両
立
し
て
い
る
方

の
エ
ピ
ソ
ー
ド　
等

申
電
話
、「
Ｔ
O
Ｋ
Ｙ
O
は
た
ら

く
ネ
ッ
ト
」
内
申

込
フ
ォ
ー
ム（
下
記

参
照
）

事
業
計
画
の
作
成
等
、
創
業
の

基
本
的
な
知
識
を
学
び
、
創
業
に

向
け
た
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ

う
。
修
了
者
は
、
登
録
免
許
税
の

減
免
等
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
詳

細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
創
業
を
考
え
て
い
る
方
、
創
業

し
て
間
も
な
い
方

日
7
月
4
日
〜
8
月
8
日
の
土
曜

日（
8
月
1
日
を
除
く
、
全
5
回
） 

時
午
後
1
時
30
分
〜
5
時
30
分

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議

室
他

定
10
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

選
考
）

費
6
千
円

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
参
照
）

限
6
月
5
日（
金
）

先
問
経
済
課
商
工
係

先
主
問
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ

ン
タ
ー
多
摩
事
務
所　

☎
042
・

595
・
8
7
3
1

問観光課ホームタウン支援推進係

市
役
所
本
庁
舎
地
下
に
あ
る
食

堂
の
運
営
事
業
者
を
募
集
し
ま

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
高
騰
へ
の
支

援
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
促
進
を

図
る
た
め
、
省
エ
ネ
化
設
備
を
導

入
す
る
市
内
事
業
者
に
対
し
て
設

備
導
入
費
等
の
一
部
を
支
援
し
ま

す
。詳
細
は
市
（
下

記
参
照
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
事
業
者

○
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企

業
者
・
福
祉
法
人
・
学
校
法
人
・
医

療
法
人
・
N
P
O
法
人
の
い
ず
れ
か

○
補
助
金
交
付
後
も
引
き
続
き
市

内
で
事
業
を
継
続
す
る
意
思
を
有

す
る

○
市
税
に
滞
納
が
な
い　

募
集
し
ま
す

市
民
食
堂
運
営
事
業
者

新
規
出
店
す
る
方
を

応
援
し
ま
す

中
小
企
業
省
エ
ネ
化

設
備
導
入
補
助
金

6
月
12
日（
金
）か
ら
開
会

令
和
8
年

�

第
2
回
定
例
会

議
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

当
日
、
議
会
事
務
局
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

※
請
願・陳
情
は
、6
月
4
日（
木
）

午
後
5
時
ま
で
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

本
会
議
と
会
期
中
の
委
員
会
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
中
継

市

の「
稲
城
市
議
会
」か
ら
生

中
継
及
び
録
画
で
視
聴
で
き
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
議
事
係

無
料
配
布
し
ま
す

ひ
ま
わ
り
の
種

男
女
雇
用
平
等

セ
ミ
ナ
ー

募集する墓地

形態 募集数 使用料（非課税） 年間管理料
（税込）

芝生墓地 100区画 125万円
1万5,400円

有期限芝生墓地 20区画 85万円

合葬式
墓地

1体用

各50枠

17万8,200円

管理料相当分は使用料に
含まれています

2体用 35万6,400円

樹林式
墓地

1体用 21万4,000円

2体用 42万8,000円

※有期限芝生墓地の使用期限は30年です。

募集します
公営 稲城・府中
メモリアルパーク
墓地使用者

対令和7年6月1日以前から継続して、稲城市・府中市在住の方
▷募集する墓地　下表参照
申「申込みのしおり」に添付の使用申込書を郵送または持参〔6月1日（月）～〕
※しおりは市民課、平
尾・若葉台出張所、各
文化センター、「公営　
稲城・府中メモリアル
パーク」 で入手可
限6月30日（火）消印有
効
場先問稲城・府中墓苑組
合（〒206－0812稲城市矢
野口3567）
☎379－9731

▲メモリアルパーク地図

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
内「
産
業
・
し
ご
と
→
就
職
・
労
働
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
経
済
課
商
工
係

就
労
支
援
情
報

親子で楽しむ食育講座を実施しました！
　4月25日、読売巨人軍の公認栄養士による食育講座を開催し、家庭
ですぐ実践できる食育のコツを紹介しました。また、選手が実際に食
べているメニューの試食も行い、食を通じた親子のコミュニケーショ
ンの大切さを実感する機会となりました。

×
〜活力あふれるまちづくりに向けて〜

オリジナルデザインの
婚姻届で良い思い出を

　結婚する二人を祝福し、生涯の思い出となるよう、オリジナル婚姻届を販
売しています。婚姻届は提出すると手元に残りませんが、オリジナル婚姻届
は複写式で、婚姻の記録として手元に残すことができます。婚姻届を大切に
保管できる台紙付きです。
▷価格　1,200円
▷販売場所　市民課、平尾・
若葉台出張所、いなぎ発信基
地ペアテラス
▷セット内容　複写式婚姻届、
台紙
問市民課戸籍係

▽
補
助
額　
補
助
対
象
経
費
の
2

分
の
1（
上
限
20
万
円
）

問
経
済
課
商
工
係

初
め
て
市
内
で
飲
食
店
舗
を
出

店
す
る
事
業
者
に
、
出
店
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま

す
。詳
細
は
市
（
下

記
参
照
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
店
舗
要
件　
店
舗
内
に
飲
食
ス

ペ
ー
ス
を
設
置
し
て
い
る
等

▽
補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の

2
分
の
1（
上
限
60
万
円
）

申
郵
送
、
窓
口

※
申
請
書
は
市

で
入
手
可

限
開
店
日
か
ら
5
カ
月
以
内

先
問
経
済
課
商
工
係

参
加
者
募
集

ア
ダ
プ
ト
制
度

　
ア
ダ
プ
ト
制
度
は
公
園
や
道
路

等
の
公
共
施
設
を
市
民
の
皆
さ
ん

と
共
に
管
理
す
る
制
度
で
す
。
活

動
時
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
清
掃

道
具
の
提
供
や
貸
し
出
し
等
の
援

助
を
し
ま
す
。
ぜ
ひ
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
○
公
園
・
緑
地
＝
緑
と
環
境
課

緑
と
公
園
係

○
道
路
・
水
路
＝
管
理
課
維
持
補

修
係
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費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）

救
急
車
は
適
正
に

利
用
し
ま
し
ょ
う

令
和
7
年
中
の
救
急
出
場
件
数

は
4 

8 

7 

9
件
で
し
た
。
そ
の
う

ち
、
重
症
者
は
約
8
％
、
軽
症
者

が
約
45
％
で
、
全
体
の
約
半
数
は

軽
症
者
が
占
め
ま
す
。
緊
急
性
が

低
い
病
気
や
け
が
等
で
救
急
車
の

利
用
が
増
え
る
と
1
分
1
秒
を
争

う
事
案
で
救
急
車
の
到
着
が
遅

れ
、
救
え
る
は
ず
の
命
が
救
え
な

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
急

な
病
気
や
け
が
を
し
た
場
合
に
救

急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
、病
院
に
行
っ

た
方
が
良
い
か
等
迷
っ
た
場
合
は

次
の
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

携
帯
電
話・プ
ッ
シ
ュ
回
線
＝「
☎

♯
7
1
1
9
」、
そ
の
他
の
電
話

＝
☎
042
・
521
・
2
3
2
3

子
ど
も
医
療
電
話
相
談

携
帯
電
話・プ
ッ
シ
ュ
回
線
＝「
☎

♯
8
0
0
0
」、
そ
の
他
の
電
話

＝
☎
03
・
5
2
8
5
・
8
8
9
8

問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7 

1

1 
9

ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
し
た
。

受
診
の
際
は
、
早
め
の
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診

対
平
成
17
年
4
月
2
日
〜
平
成
18

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

乳
が
ん
検
診

対
昭
和
60
年
4
月
2
日
〜
昭
和
61

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

▽
受
診
期
限　
令
和
9
年
2
月
28

日問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4 

2 

1今
年
度
か
ら
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
に
よ
る
肺
が
ん
検
診
を
検
診

車
で
実
施
し
ま
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
に
は
、
症
状
が
無
く
て
も

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

対
昭
和
62
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方
で
、
令
和
7
年
度
未
受
診

の
方

※
CT
検
査
に
よ
る
肺
が
ん
検
診
を

受
診
し
た
方
は
申
込
不
可

日
7
月
26
日（
日
）

時
午
前
9
時
〜
正
午

※
時
間
指
定
不
可

定
80
人（
申
込
先
着
順
）

内
問
診
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

に
よ
る
検
査

費
1 

8 

8 

0
円（
3
割
負
担
の
場
合
）

※
非
課
税
世
帯
等
は
免
除（
要
証

明
書
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
参
照
）、郵
送
、

窓
口

限
5
月
25
日（
月
）

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・

3
4
2
1

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
・
法
定
点

検
等
に
伴
い
休
館
し
ま
す
。

日
7
月
5
日（
日
）、
9
月
6
日（
日
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
午
後
5
時
以
降
は
利
用
可

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　
☎
378
・
2
1
1
2

地
域
イ
ベ
ン
ト
で
、
よ
さ
こ
い

や
盆
踊
り
で
活
躍
し
て
い
る
山
本

さ
ん
が
、
踊
り
の
魅
力
や
想
い
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
6
月
5
日（
金
）

時
午
後
6
時
〜
8
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

講
山
本 

友
子
氏（
Ｙ
O
Ｓ
A
K
O
I

ソ
ー
ラ
ン
い
な
ぎ
藍
の
風
）

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　
☎
378
・
2
1
1
2

洋
服
の
お
直
し
や
仕
立
て
、
洋

裁
全
般
が
で
き
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対
ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン
が
使
用
で
き
る

方▽
活
動
日　
平
日
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
の
中
で
シ
フ
ト
制

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
☎

377
・
2
2
1
2

受付時間＝午前9時～午後5時（詳細は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問保健センター　☎378－3421

5月15日～ 6月1日の休日急病診療所・休日薬局

6月の健康相談

期日 医療機関 薬局 地区

5月17日（日） 高クリニック
☎331－8201 （院内薬局） 平尾

5月24日（日） 矢野口クリニック
☎379－0939

オーベル薬局矢野口店
☎379－0925 矢野口

5月31日（日） 平尾内科クリニック
☎331－8221

ひまわり薬局
☎331－3300 平尾

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
6月の乳幼児健診等事業

事業名 対象 実施日 申込方法 申込期限

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った
方 6月5日（金）

市 内
申込
フォーム

6月3日（水）

離乳食調理講習会
（先着24人）

令和8年1月生まれの
方へ個別に通知 6月8日（月） ―

親子歯みがき教室 6～10カ月の初めて
のお子さんと保護者 6月10日（水） 6月9日（火）

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個
別相談）

未就学児と保護者、
妊娠中の方 6月12日（金） 6月10日（水）

2歳児・2歳6カ月児
歯科健康診査
（先着20人）

令和6年3月～5月、
令和5年9月～11月生
まれの方

6月17日（水） 6月15日（月）

※母子健康相談は5月20日（水）から予約受付

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 6月2日（火）
午前9時30分～11時 前日までの予約

栄養相談（管理栄養士） 6月9日（火）・16日（火）

「HELLO,HARO」プロジェクト発表会
（4月7日・いなぎ発信基地ペアテラス）

吉方公園インクルーシブ遊具広場開園式
（4月21日・吉方公園）

　市内在住のメカニックデザイ
ナー大河原 邦男氏がデザインし
た自律型ロボット「みんなのハ
ロ」を宇宙へ送り届けるプロジェ
クト「HELLO,HARO」が発表さ
れました。市長も発表会に参加
し、本プロジェクトに対する期
待を語りました。

　市内初のインクルーシブ公園
の開設に向けて、吉方公園内に
設置されたインクルーシブ遊具
広場の開園式を行いました。稲
城第一小学校の6年生が「吉方公
園の歌」を披露し、テープカット
を行いました。

消防団普通教育訓練
（4月12日・妙見尊）

　近年増加している林野火災を
想定した実践的な訓練を実施し、
各分団の連携強化を図りました。
稲城市の安心・安全を守るため
に今後も全力で活動を続けてい
きます。

東京ヴェルディと包括連携協定を締結
（4月17日・市役所）

　市民のスポーツに関する関心
を深め、多様なスポーツを通じ
たスポーツの振興や地域の活性
化等を図ることを目的として包
括連携協定を締結しました。市
民にスポーツの魅力を伝えると
共に、健康で活力あるまちづく
りを目指していきます。
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曜
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興
プ
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ザ
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凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（7）

じゃがいも掘り体験
対市内在住の方
日  6月20日（土）
※雨天時は6月21日（日）
時  午前9時45分～
▷集合場所　坂浜コミュニティ防災センター
駐車場（小田急バス「稲城第二小学校」下車徒歩
1分）
※車での来場不可
定50組〔申込者多数の場合は抽選し、当選者
のみ6月8日（月）までに連絡〕
費1組1,000円（3kg程度）
申はがき（必要事項○じゃがいも掘り参加希望
○参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号）
限5月29日（金）
主JA東京みなみ稲城地区野菜部会
先問JA東京みなみ稲城支店指導経済課

（〒206－0802稲城市東長沼2110－1）　
☎377－6002

親子じゃがいも掘り体験
対年少児～小学生のお子さんと保護者
日  6月13日（土）
※雨天時は6月20日（土）
時  午前10時～11時30分
▷集合場所　京王よみうりランド駅
※収穫場所は駅から徒歩10分
定12組（申込先着順）
費1組500円（1㎏分）
申申込フォーム（右記参照）
　〔5月18日（月）午前10時～〕
限5月22日（金）
先問駒沢女子大学健康栄養相談室　
☎350－7167

参加者募集
じゃがいも掘り

　バドミントンや卓球、話題沸騰中のピックルボール等、人気のスポーツ体
験イベントを開催します。友達同士や家族で参加してください。
詳細は「稲城市立公園内体育施設」（右記参照）をご覧ください。
日  6月20日（土）
時  午前9時～午後9時
内ピックルボール体験、バドミントンコート開放、卓球台開放、バスケット
ボールコート開放
※定員有り、申込先着順
申「稲城市立公園内体育施設」 内申込フォーム〔5月20日（水）～〕
限6月18日（木）
主みんなで彩る稲城のまち共同事業体
場先問野村不動産いなぎアリーナ　☎331－7151

吉本芸人と一緒に汗を流そう！
よしもとスポーツの輪
〜みんなでピックルボール〜

野村不動産いなぎアリーナ
屋内スポーツ体験イベント

　吉本芸人と一緒にピックルボールを楽しむイベントです。イベ
ント観覧もできますので、ぜひご来場ください。詳細は「稲城市立
公園内体育施設」（右記参照）をご覧ください。
日  6月29日（月）
時  午後7時～8時30分
定37人（申込先着順）
申「稲城市立公園内体育施設」 内申込フォーム〔5月20日（水）～〕
限6月21日（日）
主みんなで彩る稲城のまち共同事業体
場先問野村不動産いなぎアリーナ　☎331－7151

NEXT GAME...vs未定（5月24日以降に決定）
日  時  6月6日（土）午後4時～
場味の素スタジアム
問東京ヴェルディ（株）お問い合わせフォーム（右記参照）

vs埼玉西武ライオンズ
日  時  6月9日（火）・10日（水）・11日（木）午後1時～
vsハヤテベンチャーズ静岡
日  時  6月12日（金）・13日（土）・14日（日）午後1時～
vs中日ドラゴンズ
日  時  6月19日（金）・20日（土）・21日（日）午後1時～
場ジャイアンツタウンスタジアム
問（株）読売巨人軍　 giants_info@giants.co.jp

詳細は各チーム （下記参照）をご覧ください。

東京ヴェルディ　明治安田J1百年構想リーグ
プレーオフラウンド

読売ジャイアンツ
ファーム・リーグ公式戦

▲「読売巨人軍」

▲お問い合わせ
フォーム

▲「東京ヴェルディ」

　市内外から様々なジャンルのキッチンカーと、クラフトビール
ブルワリーが集まります。ぜひお立ち寄りください。詳細は

「MYTOWN」（右記参照）をご覧ください。
日  5月30日（土）・31日（日）
時  午前11時～午後8時
場iプラザふれあいロード
▷後援　稲城市
主  問  MYTOWN INAGI〔（株）エリアブレイン〕　
☎044－954－2555（午前10時～午後6時）

イナギノトビラVol.9
若葉台
ナイトマルシェ

稲城市ホームタウンチーム 来月のホームゲーム日程

よしもとスポーツの輪〜テニス〜での様子

　土に親しみながら、楽しくじゃがいも掘りをしてみませんか。じゃが
いもの持ち帰りもできます。



広報いなぎは再生紙を使用しています。

次の休日開庁日は5月23日（土）

5月30日（土）～6月14日（日）無料招待
よみうりランド

参加者募集

あおぞらスポーツ

　よみうりランド遊園地では、日頃の感謝を込めて、市内在住の方を無料で招
待します。
無料招待チラシを配布します
　5月15日（金）～20日（水）に戸別に招待チラシを配布します。届かない場合は
直接、（株）よみうりランドへお問い合わせください。

「よみうりランド招待チラシ」持参で特別招待！
市民の方を無料で招待
　チラシを遊園地チケット窓口に持参すると、遊園地へ無料で入園できます。
遊園地ワンデーパスを割り引きます
　チラシの二次元コードから「よみランCLUB」（要会員登録）でワンデーパス
を購入すると、通常価格より1,000円引きになります。
※割引価格の適用は最大10人まで
※チラシを遊園地チケット窓口に提示の場合は通常価格より900円引き

　障害のある方と無い方が、一緒にスポーツ
を楽しむイベントです。障害の有無に関わら
ず参加できるので、みんなでスポーツを楽し
みながら交流しましょう。詳細は
市 （右記参照）をご覧ください。
対市内在住・在勤・在学で小学生
以上の方
日  6月23日（火）
時  午前10時30分～正午
場野村不動産いなぎアリーナメインアリーナ
内ボッチャ体験・卓球バレー体験
申  市 内申込フォーム
※当日飛び入り参加も可

ボランティア募集
　一緒にスタッフとして協力していただける方
を募集しています。興味のある方はお申し込み
ください。詳細は市 をご覧ください。
申  市 内申込フォーム、窓口、ファクス

◆共通事項
限  6月16日（火）
先問スポーツ推進課スポーツ推進係、社会福祉
協議会在宅支援係　☎370－2480、 379－
3722

HANA・BIYORI入園料・花景の湯入館料を割り引きます
　チラシをHANA・BIYORIチケット窓口に提示すると、入園料・入館料が通
常価格より割り引きになります。
※HANA・BIYORI連絡口での提示は不可

◆共通事項
対市内在住の方（同居世帯の方全員が対象）
▷招待期間　5月30日（土）～6月14日（日）
※休園日を除く
▷注意事項
○広報いなぎ本紙では入園・割り引きできません。
○チラシは1世帯1枚限りです（コピー不可）。
○入園者全員お揃いのうえ、チラシを持参し、チケット窓口にお越しください。
問  （株）よみうりランド　☎044－966－1111

いなぎあるく
マップウォーキング

　プロのコーチングスタッフによるスポーツバイクの安全な乗り方レッスン
を開催します。自転車歴は一切問いませんので、初心者の方も大歓迎です。
詳細は「CC TOKYO」（右記参照）をご覧ください。
対20歳以上で任意の自転車保険に加入済の方
日  5月30日（土）
時  午前9時～正午ごろ
場市役所第3駐車場
定  30人（申込先着順）
持  整備されたスポーツバイク、ヘルメット、グローブ、運動しやすい服装と
靴（スニーカー推奨）
費4,000円
申  「CC TOKYO」 内申込フォーム
▷協力　稲城市
先問CC TOKYO　 hagiwara@cctokyo.jp

楽しく学ぼう！

スポーツバイクの
安全な乗り方

　爽やかな朝、すがすがしい空気の中をスポーツ推進委員と一緒にウォーキ
ングしませんか。里山の自然風景や文化財を巡る「いなぎあるく
マップ第6号（百村・里山編）」を歩きます。詳細は市 （右記参照）
をご覧ください。
日  6月14日（日）　※雨天中止
時  午前8時～10時30分ごろ
▷集合・解散場所　京王相模原線稲城駅
▷コース　稲城駅～妙見寺・妙見尊～普寛教会～竪神社～稲城駅（約6.4km）
定  おおむね30人（申込者多数の場合は抽選）
持  飲み物、タオル
申  市 内申込フォーム
※申込フォームから申し込みできない場合はお問い合わせください。
限  5月27日（水）
先問スポーツ推進課スポーツ推進係
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